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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์แพทย์ และแพทย์ประจ าบ้าน ภาควิชา
ศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัดที่มีต่อหุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขนตามทฤษฎีการแพร่กระจาย
นวัตกรรม ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ อาจารย์แพทย์ และแพทย์ประจ าบ้าน ช้ันปีที่ 1-4 ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์
โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัด ประจ าปีการศึกษา 2562 จ านวน 74 คน ได้ตอบความคิดเห็น 62 คน คิดเป็นร้อยละ 
83.78% เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ หุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขน แบบประเมิน และแบบสอบถามความ
คิดเห็น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน ทดสอบสมมติฐานใช้สถิติ 
Mann-Whitney U test 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นแพทย์ประจ าบ้าน ส่วนใหญ่มีประสบการณ์ในการท างาน
ประมาณ 1-3 ปี ภาพรวมความคิดเห็นต่อการใช้งานหุ่นจ าลองอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด หัวข้อที่มีความเห็นในระดับ
มากที่สุด ได้แก่ ความสอดคล้องกับแนวคิด ค่านิยมหรือบรรทัดฐานทางสังคม ความยุ่งยากซับซ้อนในการเข้าใจ และการ
น าไปใช้ สามารถสังเกตเห็นผลที่จะเกิดขึ้นชัดเจน และประโยชน์ต่อผู้น าไปใช้ ในด้านที่สามารถน าไปทดลองใช้ได้จริงอยู่
ในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นพบว่าไม่แตกต่างกันสรุปได้ว่านวัตกรรมหุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือก
แขนมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน และสามารถช่วยให้ผู้เรียนฝึกทบทวนซ้ าได้ตามที่ต้องการ 
 
ค าส าคัญ: หุ่นจ าลองทางการแพทย์, หุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขน, ทฤษฎีการแพร่กระจายนวัตกรรม 
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Abstract 
 

 The purpose of this research was to study the opinions of medical professors. and home doctor 
Department of Orthopedic Surgery and Physiotherapy towards a mannequin to practice the skills of 
arm splinting in accordance with the theory of innovation diffusion. The population in this research 
were medical professors and home doctors, grades 1-4, Department of Orthopedic Surgery and Physical 
Therapy for the academic year 2019, 74 people responded to 62 comments, representing 83.78%. The 
research instruments included a mannequin to practice hand splinting skills, an assessment form, and 
an opinion questionnaire. The statistics used to analyze the data are frequency, percentage, mean, and 
deviation. Test the hypothesis using the Mann-Whitney U test statistic. 
 The results showed that Most of the respondents were resident physicians. Most of them have 
about 1-3 years of working experience. Overall, opinions on the use of the dummy were at the highest 
level. Topics with the highest level of opinion were conceptual conformity, social values or norms, 
difficulty in understanding and its use. The results can be clearly observed, and benefits to users. In 
the aspect that can be used to try it in practice is at a very high level. The results of the comparison 
of the opinions were not different. It was concluded that the innovation of modeling exercises the skill 
of wearing arm splints was beneficial to teaching and can help learners to rehearse as needed. 
 

Keywords: Medical dummy, Model training arm splint skills, Innovation diffusion theory 
 

หลักการและเหตุผล 
 การใช้หุ่นจ าลองเป็นสื่อการสอน เป็นสื่อที่
ก า ลั ง มี บ ท บ า ท ส า คั ญ ด้ า น ก า ร แ พ ท ย์ ที่ ส ร้ า ง
ประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียนในการฝึกทักษะ 
และเรียนรู้ที่ยากให้เกิดความรู้ ทักษะ และความเข้าใจ
ได้ง่ายยิ่งขึ้น (บุญเสริม วัฒนกิจ และ กิตติ กรุงไกรเพชร, 
2560) ความก้าวหน้าทางนวัตกรรมท าให้การจัด
การศึกษาทางการแพทย์เน้นการฝึกทักษะประสบการณ์
ทางวิชาชีพให้กับนักศึกษาแพทย์มากขึ้น ดังนั้นวิธีการ
สอนด้วยการสาธิตในห้องปฏิบัติการเพื่อเตรียมให้
นักศึกษาแพทย์มีความพร้อมและความมั่นใจก่อนฝึก
ปฏิบัติงานจริงในหอผู้ป่วยจึงจ าเป็นต้องน านวัตกรรมใน

รูปแบบหุ่นจ าลองเข้ ามาช่วยในการด า เนินการ 
หุ่นจ าลองทางการแพทย์ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อประโยชน์ใน
การใช้เป็นสื่อเสริมทักษะในการเรียนการสอนของ
นักศึกษาแพทย์ หรือนักศึกษาวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
และทางด้านสาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องของโรค การใช้หุ่นจ าลอง
ประกอบการสอนสามารถท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากสิง่ที่
เหมือนจริง สามารถสัมผัสได้โดยประสาทสัมผัสหลาย ๆ  
ส่วน ช่วยให้เกิดความจ าที่ถูกต้องมากขึ้น  
 หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตศิริราชพยาบาล 
ก าหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างบัณฑิตแพทย์ที่มี
ความรู้ความสามารถ ทักษะ และเจตคติ ตามเกณฑ์
มาตรฐานผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมของแพทยสภา 
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พ.ศ. 2555 และกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศกึษา 
สาขาแพทยศาสตร์ การจัดการเรียนการสอนรายวิชา
ศัลยศาสตร์ออร์ โธปิดิกส์ ส าหรับนักศึกษาแพทย์ 
ก าหนดจัดการเรียนรู้และฝึกทักษะหัตถการเรื่องการใส่
เฝือกแขน มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาสามารถท า
หัตถการพื้นฐานการเข้าเฝือกแขนทางออร์โธปิดิกส์ได้ 
การน าสื่อหรืออุปกรณ์เสริมทักษะเพื่อการฝึกปฏิบัติที่
ถูกต้องจึงมีความส าคัญต่อกระบวนการจัดการฝึกทักษะ
หั ต ถกา ร  ดั ง นั้ น ในกา รฝึ กทั กษะจ า เป็ นต้ อ งมี
อุปกรณ์เสริมทักษะช่วยในการเรียนและฝึกทักษะความ
ช านาญให้เกิดขึ้น 
 หุ่นจ าลองทางการแพทย์ส่วนใหญ่ผลิตจาก
สารสั ง เ คร าะห์ชนิ ดต่ า ง  ๆ  ต้ อ งน า เ ข้ าม าจาก
ต่างประเทศ โดยเฉพาะหุ่นจ าลองที่มีการถอดช้ินส่วน
หรือประกอบช้ินส่วนได้มีราคาสูง ทีมผู้วิจัยได้ผลิต
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขนขึ้นใช้ประกอบการ
เรียนการสอน จึงต้องการศึกษาความคิดเห็นของ
อาจารย์แพทย์และแพทย์ประจ าบ้ าน ภาควิชา
ศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัด และ
เนื่องจากหุ่นจ าลองที่สร้างขึ้นใช้ดังกล่าวเป็นนวัตกรรม
การเรียนการสอน จึงท าการศึกษาความคิดเห็นตาม
ทฤษฎีการแพร่กระจายนวัตกรรม 
 หุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขนถือเป็น
นวัตกรรม ปัจจัยที่ก าหนดการรับรู้ถึงประโยชน์ตาม
ทฤษฎีการแพร่กระจายนวัตกรรม ได้แก่ 1) การรับรู้
ประโยชน์ต่อการใช้งาน 2) การรับรู้ความเข้ากันได้ 
หมายถึง ข้อเท็จจริงที่ผู้เรียนรู้สึกว่านวัตกรรมนั้นเข้ากัน
ได้ กั บมาตรฐาน  3)  ก าร รั บรู้ ค ว าม เพลิด เพลิน 
ประสบการณ์การ เรี ยนรู้ ถื อ เป็นการรับรู้ ความ
เพลิดเพลิน 4) การรับรู้ถึงความสะดวกในการใช้งาน 
และ 4) ทัศนคติต่อการใช้งาน (Al-Rahmi., et al., 
2019; Estriegana., et al., 2019) 
 

 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของอาจารย์แพทย์ 
และแพทย์ประจ าบ้าน ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์
โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัดที่มีต่อนวัตกรรมหุ่นจ าลอง
ฝึกทักษะการใส่เฝือกแขนส าหรับนักศึกษาแพทย์ คณะ
แพทยศาสตร์ ศิ ริ ร าชพยาบาล  ตามทฤษฎี การ
แพร่กระจายนวัตกรรม 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 นวัตกรรมหุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือก
แขนส าหรับนักศึกษาแพทย์มีประโยชน์ต่อการเรียนการ
สอน และสามารถช่วยให้ผู้เรียนฝึกทบทวนซ้ าได้ตามที่
ต้องการ 
 

วิธีการศึกษา 
ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ อาจารย์แพทย์ 
และแพทย์ประจ าบ้าน ช้ันปีท่ี 1-4 ภาควิชาศัลยศาสตร์
ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัด ประจ าปีการศึกษา 
2562 จ านวน 74 คน ได้ตอบความคิดเห็น 62 คน คิด
เป็นร้อยละ 83.78% 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
 1) แบบสอบถามความคิดเห็น สร้างขึ้นตาม
ทฤษฎีการแพร่กระจายนวัตกรรม 3 ตอน แบ่งออกเป็น 
5 ด้าน ดังนี้  1) ประโยชน์ต่อผู้น าไปใช้ 2) ความ
สอดคล้องกับแนวคิด ค่านิยมหรือบรรทัดฐานทางสังคม 
3) ความยุ่งยากซับซ้อนในการเข้าใจ และการน าไปใช้ 
4) สามารถน าไปทดลองใช้ได้จริง และ 5) สามารถ
สังเกตเห็นผลที่จะเกิดขึ้นชัดเจน โดยมีข้อค าถามให้
แสดงความคิดเห็น จ านวน 15 ข้อ แบบสอบถามผ่าน
การรับรองความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
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จากผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน แบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  
 2) สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน ทดสอบ
สมมติฐานใช้สถิติ Mann-Whitney U test 
 

การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ มีการด าเนินเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 ขั้นเตรียมการพัฒนาหุ่นจ าลองฝึกทักษะการ
ใส่เฝือกแขน โดยทีมแพทย์และนักวิชาการโสตทัศน
ศึกษาร่วมกันออกแบบ ระยะที่ 2 การด าเนินการพัฒนา
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขนโดยทีมผู้วิจัย
ด าเนินการผลิตหุ่นจ าลองเพื่อการฝึกทักษะ ด้วยการ
ทดลองผสมซิลิ โคนจนได้สูตรการผสมซิลิ โคนที่
เหมาะสมแก่การผลิต มีการทดสอบก่อนน าไปทดลองใช้ 
และ ระยะที่ 3 ด าเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 
เมื่อผู้วิจัยได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยในมนุษย์ รหัสโครงการ 699/2562 ผู้วิจัยเริ่ม
ด าเนินการวิจัยโดยเข้าพบกับกลุ่มตัวอย่าง อธิบาย
วัตถุประสงค์ของการศึกษา วิธีการเก็บข้อมูล ระยะเวลา 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัยและผลกระทบ
จากการเข้าร่วมในการวิจัยครั้งนี้  ผู้ เข้าร่วมเป็นผู้
ตัดสินใจที่จะท าแบบสอบถามด้วยความสมัครใจ 

รวมทั้ งสิทธิของผู้ เข้าร่วมที่จะยุติการเข้าร่ วมได้
ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบแต่อย่างใด ก่อนเข้าร่วม
การวิจัยผู้เข้าร่วมจะลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัยหลังจากรับทราบข้อมูลอย่างละเอียดโดยไม่มีข้อ
สงสัยใด ๆ ส าหรับข้อมูลที่ได้จากการวิจัยครั้งนี้จะไม่มี
การเปิดเผยในเกิดความเสียหายแก่ผู้เข้าร่วมที่ท าการ
วิจัย ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมและ
น ามาใช้ประโยชน์ในทางวิชาการเท่านั้น ผู้วิจัยท าการ
นัดหมายกับนักวิชาการศึกษาเพื่อน าหุ่นจ าลองฝึก
ทักษะการใส่เฝือกแขนให้อาจารย์แพทย์ประจ าภาควิชา
ศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัดทดลองใช้
สอนในรายวิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิกส์ ด าเนินการใช้
หุ่ น จ า ล อ งกั บ นั กศึ กษาแ พทย์  ช้ั นปี ที่  5 คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล และ
น า ไปให้แพทย์ประจ าบ้ าน ช้ันปีที่  1-4 ภาควิชา
ศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัด ประจ าปี
การศึกษา 2562 เพื่อฝึกทักษะหัตถการเรื่องการใส่
เฝือกแขน (ดังแสดงในภาพที่ 1) โดยเก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสอบถามความคิดเห็น สถานที่ในการท าการ
ทดลองใช้หุ่นจ าลองคือ ห้องเรียนที่ตึกสยามินทร์ ช้ัน 9 
ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัด 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
เป็นการศึกษาในช่วงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2562 ถึงเดือน
สิงหาคม พ.ศ. 2563  
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ภาพที่ 1 การน าหุ่นจ าลองแขนพันเฝือกไปทดลองใช้ (ภาพโดย กวศิรา เอี่ยมบรรณพงษ์) 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 น าข้อมูลของแบบสอบถามตอนที่  1 
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่ 
แล้วหาร้อยละ และน าเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ความเรียง 
 4.2 น าข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่  2 
ความคิดเห็นของอาจารย์แพทย์ และแพทย์ประจ าบ้าน
ที่มีต่อหุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขนในด้านต่าง ๆ 
มาหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของ

ความคิดเห็น โดยแปลความหมายเทียบกับเกณฑ์การ
แปลความหมายของค่ าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์สัมบู รณ์ 
ดังต่อไปนี้ 4.51 - 5.00 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด 
3.51 - 4.50 ห ม าย ถึ ง  เ ห็ นด้ ว ยม าก  2.51 - 3.50 
หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 1.51 - 2.50 หมายถึง เห็น
ด้วยน้อย 1.0-1.50 หมายถึง ไม่เห็นด้วย ตามล าดับ 
 4.3 เปรียบเทียบความแตกต่างความคิดเห็น
ของอาจารย์แพทย์ และแพทย์ประจ าบ้านต่อการใช้งาน
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขนโดยการทดสอบ 
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Mann-Whitney U test ก าหนดความมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 4.4 น าข้อมูลจากแบบสอบถาม ตอนที่  3 
ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็นเพิ่มเติม มาสรุปและ
น าเสนอในรูปแบบเรียงความ  
 

ผลการศึกษา 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความ
คิดเห็นของอาจารย์แพทย์ และแพทย์ประจ าบ้าน 
ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัดที่มี
ต่อนวัตกรรมหุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขน
ส าหรับนักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาลตามทฤษฎีการแพร่กระจายนวัตกรรม 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ อาจารย์แพทย์ และ
แพทย์ประจ าบ้าน ช้ันปีที่ 1-4 ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์
โธปิดิคส์และกายภาพบ าบัด ประจ าปีการศึกษา 2562 

จ านวน 74 คน มีผู้ตอบความคิดเห็นจ านวน 62 คน 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลในการตอบแบบสอบถามจ านวน 62 
ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 83.78% น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
และเสนอผลการวิเคราะห์ โดยจ าแนกเป็น  3 ตอน 
ตามล าดับ ดังนี้ ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของ
ผู้ ต อบ แ บ บสอบ ถา ม  ต อน ที่  2 ก า ร วิ เ ค ร า ะห์
แบบสอบถามและตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ และข้อคิดเห็น
เพิ่มเติม 
 ประสบการณ์การท างานของกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 62 คน ส่วนใหญ่มีประสบการณก์ารท างาน 1-3 
ปี รองลงมามีประสบการณ์การท างาน 4-15 ปี และมี
ประสบการณ์การท างานมากกว่า 16 ปีขึ้นไป ตามล าดบั 
สถานะผู้ตอบแบบสอบถามกลุ่มตัวอย่าง ส่วนมากเป็น
แพทย์ประจ า ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์ 
และอาจารย์ ตามล าดับ สถานะของผู้ตอบแบบสอบถาม
น้อยที่สุดคือ ศาสตราจารย์ ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน ร้อยละ 

สถานะของ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม 

แพทย์ประจ าบา้น 37 59.68 
อาจารย ์ 4 6.45 

ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ 10 16.13 
รองศาสตราจารย ์ 9 14.52 

ศาสตราจารย ์ 2 3.22 

ประสบการณ์การท างาน 
1-3 ป ี 33 53.22 
4-15 ปี 27 43.55 

มากกว่า 16 ปีขึ้นไป 2 3.23 

รวม 62 100 
 
 ความคิดเห็นของอาจารย์แพทย์ และแพทย์
ประจ าบ้านพบว่า ด้านประโยชน์ต่อผู้น าไปใช้ โดยรวม
อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ด้านความสอดคล้องกับ
แนวคิด ค่านิยมหรือบรรทัดฐานทางสังคม โดยรวมอยู่

ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ความยุ่งยากซับซ้อนในการ
เข้าใจ และการน าไปใช้ โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วย
มากที่สุด ในเรื่องของสามารถน าไปทดลองใช้ได้จริง 
โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก การสังเกตเห็นผลที่จะ
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เกิดขึ้นชัดเจน โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด 
และในภาพรวมความคิดเห็นของอาจารย์แพทย์ และ
แพทย์ประจ าบ้านที่มีต่อการใช้งานหุ่นจ าลองฝึกทักษะ

การใส่เฝือกแขนพบว่า อยู่ในระดับเห็นด้วยมากที่สุด ดัง
ตารางที่ 2 

 
 

ตารางที่ 2  ความคิดเห็นของอาจารย์แพทย์ และแพทย์ประจ าบ้านที่มีต่อหุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขน  
              ในด้านต่าง ๆ 

ล าดับ รายการ Mean SD ระดับ 

1 ด้านประโยชน์ตอ่ผู้น าไปใช้ 4.57 0.07 มากที่สุด 
2. ด้านความสอดคล้องกับแนวคิด ค่านิยมหรือบรรทัดฐานทางสังคม 4.60 0.06 มากที่สุด 
3. ด้านความยุ่งยากซับซ้อนในการเข้าใจ และการน าไปใช้ 4.58 0.13 มากที่สุด 
4. ด้านสามารถน าไปทดลองใช้ได้จริง 4.47 0.22 มาก 
5. ด้านสามารถสังเกตเห็นผลที่จะเกิดขึ้นชดัเจน 4.58 0.16 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.67 0.47 มากที่สุด 
 
 
 เมื่อน าข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์
เปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารย์แพทย์ และแพทย์
ประจ าบ้านต่อการใช้งานหุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือก

แขนในด้านต่าง ๆ พบว่ามีความคิดเห็นไม่แตกต่างกันใน
ทุกด้าน ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารย์แพทย์ และแพทย์ประจ าบ้านต่อการใช้งาน
หุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขนในด้านต่าง ๆ 
 

รายการ 
อาจารย์แพทย์ แพทย์ประจ าบ้าน p-value 

Mean (SD) Median 
(IQR) 

Mean (SD) Median 
(IQR) 

 

ด้านประโยชน์ต่อผู้น าไปใช้  (Relative advantage) 
เรียนรู้การใส่เฝือกแขน เขา้ใจได้ง่าย 4.60 (0.50) 4.6 (1) 4.64 (0.54) 5 (1) 0.765a 
ใช้ทบทวนซ้ าได้ 4.76 (0.44) 5 (1) 4.53 (0.56) 5 (1) 0.068 a 
มีความสะดวกต่อการเก็บรักษา 4.60 (0.52) 5 (1) 4.42 (0.55) 4 (1) 0.175 a 
ด้านความสอดคล้องกับแนวคิด ค่านิยมหรือบรรทดัฐานทางสงัคม (Compatibility) 
เหมาะสมกับรูปแบบการเรียนและการฝึกปฏิบัติ 4.68 (0.48) 5 (1) 4.67 (0.48) 5 (1) 0.800 a 
หุ่นจ าลองมีความนา่สนใจต่อการใช้งาน 4.64 (0.49) 5 (1) 4.56 (0.56) 5 (1) 0.477 a 
เพิ่มความมั่นใจในการฝึกใส่เฝือกแขน 4.44 (0.71) 5 (1) 4.64 (0.49) 5 (1) 0.310 a 
ด้านความยุ่งยากซับซ้อนในการเข้าใจ และการน าไปใช้ (Complexity) 
ความสะดวกต่อการใช้งาน 4.64 (0.49) 5 (1) 4.67 (0.54) 5 (1) 0.834 a 
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รายการ 
อาจารย์แพทย์ แพทย์ประจ าบ้าน p-value 

Mean (SD) Median 
(IQR) 

Mean (SD) Median 
(IQR) 

 

ความสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย 4.24 (0.72) 4 (1) 4.56 (0.59) 5 (1) 0.085 a 
หุ่นจ าลองใช้งานง่าย ไมยุ่่งยากซับซ้อน 4.68 (0.48) 5 (1) 4.64 (0.49) 5 (1) 0.800 a 
ด้านสามารถน าไปทดลองใช้ได้จริง (Trail ability) 
ใช้ฝึกการเข้าเฝือกแขนได้เสมือนจริง 4.28 (0.61) 4 (1) 4.50 (0.56) 5 (1) 0.189 a 
หุ่นจ าลองมีประโยชน์ต่อผู้เรียน 4.76 (0.44) 5 (1) 4.69 (0.47) 5 (1) 0.623 a 
คงสภาพเดิมภายหลังการใช้งาน 4.16 (0.75) 4 (1) 4.39 (0.84) 5 (1) 0.202 a 
ด้านสามารถสังเกตเห็นผลที่จะเกิดขึ้นชัดเจน (Observability) 
หุ่นจ าลองให้ความรู้สึกที่เสมือนจริง 4.48 (0.59)  5 (1) 4.33 (0.63) 4 (1) 0.291 a 
ช่วยกระตุ้นความสนใจจากผู้เรียน 4.72 (0.46) 5 (1) 4.61 (0.49) 5 (1) 0.315 a 
ท าให้บรรยากาศในการเรียนดีขึ้น 4.80 (0.41) 5 (0) 4.61 (0.49) 5 (1) 0.092 a 

เฉลี่ยรวม 4.76 (0.44) 5 (1) 4.61 (0.49) 5 (1) 0.181a 

a Mann-Whitney U test  
 

การอภิปรายผล 
 ระดับความคิดเห็น พบว่าอาจารย์แพทย์ และ
แพทย์ประจ าบ้านมีความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับ
เห็นด้วยมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นแต่ละหัวข้อ มี
ความเห็นในระดับมากที่สุด ได้แก่ ความสอดคล้องกับ
แนวคิด ค่านิยมหรือบรรทัดฐานทางสังคม ความยุ่งยาก
ซับซ้อนในการเข้าใจ และการน าไปใช้ สามารถ
สังเกตเห็นผลที่จะเกิดขึ้นชัดเจน และประโยชน์ต่อ
ผู้น าไปใช้  สามารถน าไปทดลองใช้ได้จริง สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ บุญเสริม วัฒนกิจ และ กิตติ กรุงไกรเพชร 
(2560) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหุ่นจ าลอง
ส าหรับการท าหัตถการ เพื่อการเรียนการสอน: 
หุ่นจ าลองส าหรับฝึกผ่าตัดคลอดบุตร” ผลการวิจัย
พบว่า หุ่นจ าลองส าหรับฝึกทักษะการท าหัตถการผ่าตัด
คลอดทางหน้าท้อง ภาพรวมของหุ่นจ าลองที่พัฒนาขึ้น
อยู่ในเกณฑ์สามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และในงานวิจัยของ ศิรเมศร์ โภโค 
และคณะ (2562) จัดท าโครงการพัฒนาบาดแผลจ าลอง

เพื่อฝึกทักษะการท าแผลของนักศึกษาพยาบาลโดยการ
ประดิษฐ์บาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท าแผล ผล
การศึกษาพบว่า นักศึกษาสามารถท าแผลได้เสมือนท า
กับคนจริงมากขึ้น บาดแผลจ าลองเพื่อฝึกทักษะการท า
แผลชนิดซิลิโคนมีความเหมาะสม มีลักษณะใกล้เคียง
ของจริงมีความยืดหยุ่นและความรู้สึกที่เหมือนจริง
ส าหรับการประเมินความพึงพอใจพบว่ามีค่าสูงสุด และ
ในงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาหุ่นจ าลองส าหรับฝึกทักษะ
การประเมินท่าทารกในครรภ์” ของ จิราภรณ์ นันท์ชัย 
และ สมชาย แสงนวล (2561) พบว่า หุ่นจ าลองส าหรับ
ฝึกทักษะการประเมินท่าทารกในครรภ์มีประโยชน์แก่
นักศึกษาพยาบาลในการฝึกประเมินท่าทารกในครรภ์
ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติหน่วยฝากครรภ์และหน่วยคลอด มี
ความเหมาะสมส าหรับการใช้ฝึกทบทวนด้วยตนเองเพื่อ
ส่งเสริมให้เกิดทักษะ ตรงกับค ากล่าวของ นุชนาฏ สุทธิ 
และ ณัฏฐชา เจียรนิลกุลชัย (2562) ได้ท าการวิจัยเรื่อง 
“การออกแบบและพัฒนาแบบจ าลองทวารเทียม
ส าหรับฝึกทักษะหัตถการดูแลทวารเทียม” ซึ่งกล่าวไว้
ในผลสรุปการวิจัยว่า การใช้แบบจ าลองที่มีความคล้าย
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ของจริงมีความส าคัญส าหรับการจัดเรียนการสอนที่มี
การฝึกปฏิบัติทักษะหัตถการ และช่วยให้นักศึกษาเกิด
ความมั่นใจพร้อมที่จะปฏิบัติจริงกับผู้ป่วยได้ 
 

สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยพบว่า ประสบการณ์การท างาน
ของกลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีประสบการณ์การท างาน 1-
3 ปี สถานะผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเป็นแพทย์
ประจ าบ้าน ระดับความคิดเห็นของอาจารย์แพทย์ และ
แพทย์ประจ าบ้าน โดยภาพรวมมีความคิดเห็นต่อต่อ
นวัตกรรมหุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขนอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมากที่สุด ด้านความสอดคล้องกับแนวคิด 
ค่านิยมหรือบรรทัดฐานทางสังคม ความยุ่งยากซับซ้อน
ในการเข้าใจ และการน าไปใช้ สามารถสังเกตเห็นผลที่
จะเกิดขึ้นชัดเจน และประโยชน์ต่อผู้น าไปใช้ ส่วนใน
หัวข้อสามารถน าไปทดลองใช้ได้จริงมีความเห็นใน
ระดับมาก และผลการเปรียบเทียบคิดเห็นของอาจารย์
แพทย์ และแพทย์ประจ าบ้านต่อนวัตกรรมหุ่นจ าลอง
ฝึกทักษะการใส่เฝือกแขนพบว่าไม่แตกต่างกันในทุก
ด้าน มีความคิดเห็นที่ตรงกัน ซึ่งตรงกับสมมติฐานของ
ผู้วิจัยคือ นวัตกรรมหุ่นจ าลองฝึกทักษะการใส่เฝือกแขน
ส าหรับนักศึกษาแพทย์มีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน 
และสามารถช่วยให้ผู้ เรียนฝึกทบทวนซ้ าได้ตามที่
ต้องการ 
 กล่าวโดยสรุป หุ่นจ าลองทางการแพทย์เป็น
สื่อประกอบการสอนได้ โดยเฉพาะในด้านการใช้ฝึก
ทักษะปฏิบัติ แสดงให้เห็นว่าความคิดเห็นของอาจารย์
แพทย์  และแพทย์ประจ าบ้ าน  ตามทฤษฎีการ
แพร่กระจายนวัตกรรมต่อนวัตกรรมหุ่นจ าลองฝึกทักษะ
การใส่เฝือกแขนเป็นไปในทิศทางเดียวกัน ท าให้การ
แสดงความคิดเห็นของอาจารย์แพทย์ และแพทย์
ประจ าบ้านไม่แตกต่างกันในทุกด้าน  
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ข้อเสนอแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้  1) ข้อเสนอ
เชิงนโยบาย ส าหรับสถาบันการศึกษาที่มีการเรียนการ
สอนภาคปฏิบัติด้านการใส่เฝือกควรปรับเปลี่ยนแนวคิด
ลดการสั่ งน า เข้ าหุ่ นจ าลองทางการแพทย์ จ าก
ต่างประเทศซึ่งมีราคาแพง มาใช้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจาก
ซิลิโคนซึ่งมีต้นทุนการผลิตที่มีราคาถูกแต่มีคุณภาพที่
ใกล้เคียงกัน 2) ข้อเสนอเชิงวิชาการ กล่าวคือ ผู้บริหาร
ในหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการผลิตสื่อการเรียนการ
สอนควรสนับสนุนให้บุคลากรผู้ปฏิบัติได้ไปศึกษาดูงาน 
อบรมศึกษาค้นคว้าจากแหล่งประโยชน์ต่าง ๆ เพิ่มมาก
ขึ้น และ 3) ข้อเสนอเชิงปฏิบัติการ บุคลากรผู้ปฏิบัติงาน
ผลิตสื่อการสอนควรมีการพัฒนาหุ่นจ าลองฝึกทักษะให้
ใกล้เคียงกับของจริงมากที่สุด และเพิ่มความคงทน 
เพื่อให้หุ่นจ าลองฝึกทักษะสามารถใช้งานได้นานขึ้น ใน
งานวิจัยครั้งต่อไปควรเพิ่มจ านวนการผลิตหุ่นจ าลองใน
การเข้าเฝือกอวัยวะต่าง ๆ ที่มีความจ าเป็น เช่น ขา 
และล าตัว เพื่อให้มีนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ด้านการ
เรียนการสอนหัตถการทางการแพทย์เพิ่มมากขึ้น  
 

กิตติกรรมประกาศ 

 งานวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงได้เป็นอย่างดี ด้วย
ความอนุเคราะห์จาก ศาสตราจารย์คลินิกนายแพทย์
สุรินทร์ ธนพิพัฒนศิริ และรองศาสตราจารย์นายแพทย์
พิสิฏฐ์ เลิศวานิช ที่ปรึกษาโครงการ และผู้ทรงคุณวุฒิที่
ได้ให้ค าแนะน าในการสร้างแบบสอบถามจนกระทั่งมี
ความสมบูรณ์สามารถน าไปใช้ได้เป็นอย่างดี ในการวิจัย
นี้ได้รับทุนวิจัยทางการศึกษา คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล ทั้งนี้ทีมผู้วิจัยขอขอบคุณที่เห็นความส าคัญ
และให้ทุนสนับสนุนการวิจัย 
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