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บทคัดยอ 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการประเมินตนเองของนักศึกษาแพทยตอผลการเรียนรูตามกรอบ

มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและเพื่อเปรียบเทียบผลการประเมินตนเองของนักศึกษาแพทยตอผลการเรียนรูตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 – 6 คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
มหิดล จำนวน 889 คน โดยกำหนดขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power จะไดสัดสวนของกลุมตัวอยางจำนวน 
280 คน และใชวิธีสุมตามความสะดวก (Convenience หรือ Accidental Sampling) และเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบสอบถามเรื่อง การประเมินตนเองของนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาลมหาวิทยาลัยมหิดล ที่มี
ตอผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาและวิเคราะหขอมูลโดยใช รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบทดสอบความแตกตางดวยสถิติ t-test  พบวานักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 – 6 รอยละ 57.92 
เปนเพศหญงิ ประเมนิตนเองวาบรรลผุลการเรยีนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอดุมศึกษาในดานคุณธรรมจรยิธรรม
มากที่สุด คาเฉลี่ยรวมเทากับ 4.42 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.62 และประเมินตนเองฯ ดานความรูนอยที่สุด คาเฉลี่ย
รวมเทากับ 3.48 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.85
นักศึกษาแพทยที่มีเพศชายและหญิง มีการประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาในดานความรู ดานทักษะทางปญญาและดานทักษะพิสัย แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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และนักศกึษาแพทยทีม่เีกรดเฉล่ียสะสม 3.00 – 3.49 และ 3.50 – 4.00 มกีารประเมินผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐาน
คณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา ในดานทกัษะในการวิเคราะหเชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และดาน
ทักษะพิสัยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 

คำสำคัญ: ทัศนคติ; การจัดการเรียนการสอน; นักศึกษาแพทยชั้นปรีคลินิก

Abstract
 The objectives of this research were to study the self-assessment results of medical students 
affecting the learning process according to the higher education qualification framework, and to 
compare the self-assessment results of 889 medical students in the 4th to 6th year involving the 
learning process according to the higher education qualification framework. The G*Power program 
was used to determine the size of the sample. Accidental sampling was performed, and 280 samples 
were obtained. Data were collected from the questionnaire about self-assessment of the medical 
students, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University, affecting the learning process ac-
cording to the higher education qualification framework. Percentage, mean, standard deviation (S.D.), 
and t-test were applied to analyze the collected data. Research results illustrated that 57.92% of 
the medical students in the 4th to 6th year were female. They assessed that they highly achieved the 
learning according to the higher education qualification framework in ethics and morals. The average 
and S.D. were 4.42 and 0.62, respectively. Furthermore, they assessed the knowledge aspect the 
least. The average and S.D. were 3.48 and 0.85, respectively. 
 Male and female medical students assessed themselves to achieve the higher education 
qualification framework differently in knowledge, cognitive skills, and domain of psychomotor 
skill, with a statistically significant significance of 0.05. Moreover, the medical students whose GPAs 
were 3.00-3.49 and 3.50 – 4.00 had different assessment results of learning according to the higher 
education qualification framework in terms of numerical analysis, communication and information 
technology skills, and domain of psychomotor skill with a statistical significance of 0.05.
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ปที่ 30 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2565 วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

87

1. ความเปนมาและความสำคัญของโครงการ
 ตามที่ คณะกรรมการการอุดมศึกษา ไดดำเนิน
การจัดทำมาตรฐานสถาบันอุดมศึกษาเพื่อนำไปสูการ
พัฒนาสถาบันอุดมศึกษาตามกลุมสถาบันที่มีปรัญชา
วัตถุประสงคและพันธกิจในการจัดตั้งที่แตกตางกัน เพื่อ
ใหสถาบันอุดมศึกษาสามารถจัดการศึกษาไดอยางมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล จึงไดกำหนดมาตรฐาน
ผลการเรียนรูแตละดานของแตละระดับคณุวฒุ ิมแีนวคิด
พื้นฐานวาผูเรียนที่เขาเรียนในระดับอุดมศึกษาจะตอง
มีพื้นฐานความรูและทักษะเพียงพอที่จะเขาศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งมาตรฐาน
การเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
สาขาแพทยศาสตรตองมี 6 ดาน ดังนี้ 1) ดานคุณธรรม
จริยธรรม คือ สามารถแสดงออกถึงคุณธรรมจริยธรรม
ที่เหมาะสมตอวิชาชีพ ความซ่ือสัตยสุจริตตอตนเองและ
วิชาชีพ เปนที่ไววางใจของผูปวยและสังคม แสดงออก
ถึงบุคลิกภาพอันเปนที่นาเช่ือถือ มีความตรงตอเวลา 
และรับผิดชอบตอการนัดหมาย มีความรับผิดชอบตอ
ผูปวย และงานที่ไดรับมอบหมาย เขาใจความตองการ
และขอจำกัดโดยไมแบงแยกในบริบทของเช้ือชาติ 
ศาสนา วัฒนธรรมเพศ อายุ และ เศรษฐฐานะ เคารพ
ในสิทธิของผูปวย โดยการใหความจริง รักษาความลับ 
คำนึงถึงประโยชนและความปลอดภัยของผูปวยเปน
สำคัญ มีความเขาใจและสามารถใหการบริบาลสุขภาพ
โดยมุงเนนคนเปนศูนยกลาง และแสดงออกถงึจิตสำนึก
สาธารณะ คำนึงถึงประโยชนสวนรวม 2) ดานความรู
คือ มีความรูวิทยาศาสตรการแพทยระดับพื้นฐาน
มีความรูความสามารถทางวิชาชีพและทักษะทางคลินิก 
มีความรูดานสุขภาพและการสรางเสริมสุขภาพ มี
ความรูดานเวชจริยศาสตร กฎหมายที่เก่ียวของกับการ
ประกอบวิชาชีพเวชกรรม สามารถใชยา ผลิตภัณฑ 
และเทคโนโลยีดานสุขภาพอยางสมเหตุผล มีหลักการ
ดานระบาดวิทยา ระบาดวิทยาคลินิก ชีวสถิติ เวชสาร
สนเทศและเวชศาสตรเชิงประจักษ มีหลักการดาน
สงัคมศาสตร มนษุยศาสตรและ พฤตกิรรมศาสตรทีจ่ำเปน

สำหรับสรางเสริมเจตคติและสรางความเขาใจตอเพื่อน
มนุษยและสังคม มีหลักการดานบริหารงานข้ันพื้นฐาน
ทางสาธารณสุข และมีหลักการพื้นฐานดานระบบ
คุณภาพ และความปลอดภัยของผูปวย 3) ดานทักษะ
ทางปญญา คือ ตระหนักรูในศักยภาพเพ่ือกำหนดความ
ตองการในการเรียนรู พัฒนาตนเองอยางครอบคลุมทุก
ดานที่จำเปน มีความคิดสรางสรรค วางแผน แสวงหา
วธิกีารสราง พฒันาความรู ทกัษะ เจตคต ิและพฤตกิรรมที่
เหมาะสม คดิวิเคราะหอยางเปนระบบ โดยใชองคความรู
ทางวิชาชีพและดานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ นำขอมูลและ
หลักฐานทั้งดานวิทยาศาสตรการแพทยพื้นฐานและ
ทางคลินิกไปใชในการอางอิงและแกปญหาไดอยางมี
วิจารณญาณ แสวงหาและแลกเปล่ียนความรู ฝกทักษะ 
รวมทั้งพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง และสม่ำเสมอ เลือก
ใชวธิกีารแกปญหาไดอยางมีประสิทธภิาพ สอดคลองกับ
สถานการณและบริบททางสุขภาพท่ีเปล่ียนไป เลือกใช
วิธีการตรวจโดยเคร่ืองมือพื้นฐาน เครื่องมือพิเศษ และ
การตรวจทางหองปฏบิตักิารโดยคำนงึถงึความคุมคาและ
เหมาะสม เขาใจบทบาท คณุประโยชน และแนวทางการ
บูรณาการการแพทยแผนไทย และการแพทยทางเลือก
เขากับระบบสุขภาพของประเทศ เพื่อเลือกใชแนวทาง
หรือสงตอผูปวยไดอยางเหมาะสม เขาใจความสำคัญ
ของการพัฒนาคุณภาพงาน ทั้งสามารถปฏิบัติไดอยาง
สม่ำเสมอและตอเน่ืองสามารถสรางองคความรูจากการ
ปฏิบัติงานประจำวัน และเขาใจในระบบบริหารจัดการ
ความรู ประยุกตใชความรูดานสุนทรียศาสตร ชีวิตและ
ความตาย วัฒนธรรม สังคม กฎหมาย เศรษฐศาสตร
และส่ิงแวดลอมของชุมชน เพื่อเชื่อมโยงกับการบริบาล
สุขภาพอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 4) ดาน
ทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิด
ชอบ สามารถปรับตัวเชิงวิชาชีพ และมีปฏิสัมพันธอยาง
สรางสรรคกับผูอื่น ทำงานเปนทีมอยางเหมาะสมกับ
บริบทและสถานการณ ในบทบาทผูนำ และสมาชิก ใน
ทมีของระบบสขุภาพ มคีวามรบัผดิชอบตอหนาที ่มสีวน
รวมในการพัฒนาวิชาชีพ องคกร และสังคม สงเสริม
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การมีสวนรวมของประชาชนและชุมชนในการดูแลสราง
เสริมสุขภาพ ปองกันโรคและควบคุมโรค มีทักษะชีวิต
ที่สอดรับกับการเปล่ียนแปลง (ความยืดหยุน รูจักพอ
เพียง และการใชชีวิตอยางมีจุดมุงหมาย) 5) ดานทักษะ
การวเิคราะหเชงิตวัเลข การสือ่สารและการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ สามารถประยุกตใชหลกัตรรกะ คณติศาสตร 
และสถิติทางการแพทย สื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ
ทั้งการพูด การฟง การอาน การเขียน การนำเสนอและ
อวัจนภาษา ขอความยินยอมเพ่ือการรักษาพยาบาล 
รวมทัง้สรางความมัน่ใจเรือ่งการรกัษาความลบัของผูปวย 
มีทักษะการสื่อสารในสถานการณเฉพาะ เชน การแจง
ขาวรายและการจัดการเมื่อเกิดขอผิดพลาด มีทักษะใน
การรับฟงปญหา เขาใจถึงความรูสึกและความวิตกกังวล
ของผูปวยและญาติ อีกทั้งสามารถตอบคำถาม อธิบาย 
ใหคำปรึกษา และคำแนะนำ โดยเปดโอกาสใหมีสวน
รวมอยางเหมาะสม คนควาหาขอมูลจากแหลงตางๆ 
โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ รวมทั้งมีวิจารณญาณใน
การประเมนิ และเลอืกใชขอมูล ดวยหลกัการของระบาด
วิทยา ระบาดวิทยาคลินิก และเวชศาสตรเชิงประจักษ 
มีทักษะในการรับขอมูลอยางมีวิจารณญาณ และแปลง
ขอมูลใหเปนสารสนเทศท่ีมีคุณภาพรวมท้ังสามารถอาน 
วิเคราะห และถายทอดขอมูลขาวสารแกผูอื่นไดอยาง
เขาใจ เลอืกและใชรปูแบบการนำเสนอสารสนเทศ ตลอด
จนใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารไดอยางมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณ โดยคำนึง
ถึงความคุมคาและอยูบนพื้นฐานทางจริยธรรม บันทึก
เอกสารทางการแพทยอยางเปนระบบ ถูกตอง และตอ
เนื่อง โดยอาศัยแนวทางมาตรฐานสากล มีทักษะในการ
ถายทอดความรู ทกัษะ และประสบการณ 6) ดานทกัษะ
พิสัย คือ มีความสามารถในการสังเกตอากัปกิริยา ทาที
ของผูปวยและญาติ มีความสามารถในการซักประวัติ
และตรวจรางกายผูปวยไดอยางครอบคลมุและเหมาะสม
มีความสามารถในการตรวจและแปลผลโดยเคร่ืองมือ
พืน้ฐานและการตรวจทางหองปฏบิตักิารทีจ่ำเปนได โดย
คำนงึถงึความคุมคาและเหมาะสม มทีกัษะในการใหการ
ดแูลรักษา และทำหัตถการท่ีจำเปน มทีกัษะในการสราง

เสริมสุขภาพและปองกันโรค มีทักษะพื้นฐานในการ
ดำเนินการวิจัย[1,2,3]
 การประเมินตนเองเปนกระบวนการในการ
ประเมินความรู ความสามารถวิธีหนึ่งที่ตองทำควบคู
ไปกับการประเมินผลโดยวิธีอื่นๆ เพื่อนำมาวิเคราะห
พิจารณาตัดสินคุณคาของหลักสูตรวา หลักสูตรน้ันๆ มี
ประสิทธิภาพแคไหน เมื่อนำไปใชแลว บรรลุตามจุด
มุงหมายที่กำหนดหรือไมเพียงใด มีอะไรตองแกไข เพื่อ
นำผลมาใชในการตัดสินใจหาทางเลือกที่ดีกวา 
 การเปรียบเทียบผลการประเมินตนเองของ
นักศึกษาแพทยตอผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษา นั้น ผูวิจัยศึกษาในภาพรวมโดย
จำแนกตามเพศ ชั้นป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (เกรด
เฉล่ียสะสม) ซึ่งจะชวยใหมองเห็นถึงความแตกตางทาง
ดานคุณธรรมจริยธรรม ดานความรู ดานทักษะทาง
ปญญา ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ ดานทักษะการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และดาน
ทักษะพิสัย ของนักศึกษาแพทยแตละบุคคล รวมไปถึง
จะเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน
ใหสอดคลองกับผูเรียนไดเปนอยางดีอีกดวย 
 ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของการประเมิน
ตนเองของนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล เพือ่ใหทราบถงึความรูความเขาใจของนกัศกึษา
แพทยที่มีตอผลการเรียนรูแตละดาน ซึ่งจะสามารถนำ
ไปเปนแนวทางในการพัฒนาการหลักสูตรแพทยศาสตร
บัณฑิตตอไป

2. วัตถุประสงค
 เพื่อศึกษาผลการประเมินตนเองของนักศึกษา
แพทยตอผลการเรยีนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับ
อุดมศึกษา
 เพื่อเปรียบเทียบขอมูลสวนบุคคลกับผลการ
ประเมินตนเองของนักศึกษาแพทยตอผลการเรียนรูตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
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3. ประชากรและกลุมตัวอยาง
 ประชากร  คือ  นักศึกษาแพทยชั้นคลินิก 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล จำนวน 889 คน
 กลุมตัวอยาง  คือ  นักศึกษาแพทย  คณะ
แพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล โดย
กำหนดขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power จะได
สัดสวนของกลุมตัวอยางจำนวน 280 คน และใชวิธีสุม
ตามความสะดวก (Convenience หรือ Accidental 
Sampling) ในการแจกแบบสอบถาม ซึ่งจากการศึกษา
ของ นุชจรีย ไดศึกษาในกลุมตัวอยางเดียวกัน พบวา 
การแจกแบบสอบถามใหกับนักศึกษาแพทยมีโอกาส
ที่จะไดรับคืนประมาณรอยละ 40 ดังน้ันผูวิจัยจึงแจก
แบบสอบถามแกนักศึกษาแพทยทั้งหมด

4. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้คอื แบบสอบถาม
แบบมาตรประมาณคา (Rating scale) เรือ่ง การประเมิน
ตนเองของนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ที่มีตอผลการเรียนรูตาม
กรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา ซึง่เนือ้หาภายใน
แบบสอบถามแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอมลูสวนตวั
ของนักศึกษาแพทย ลักษณะคำถามเปนแบบเลือกตอบ 
เพศ ชัน้ป และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (เกรดเฉล่ียสะสม)
 ตอนที่ 2 การประเมินตนเองของนักศึกษา
แพทย ที่มีตอผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษา ซึ่งแยกออก 6 ดาน คือ ดานคุณธรรม
จรยิธรรม ดานความรู ดานทกัษะ ทางปญญา ดานทกัษะ
ความสัมพันธระหวางบุคคลและความรับผิดชอบ ดาน
ทักษะในการวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศ และดานทักษะพิสัย โดยในแตละ
ดานเปนแบบประมาณคา 5 ระดับ (Likert scale) โดย
ระดับคะแนนมีคาตั้งแต 1-5 แสดงความคิดเห็นตามผล
การเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
บรรลุมากท่ีสุด บรรลุมาก บรรลุปานกลาง บรรลุนอย 
และบรรลุนอยมากตามลำดับ
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นขอ
เสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม

5. สถิติที่ใชและการวิเคราะหขอมูล
 การวจิยัเชงิพรรณา โดยสถิตทิีใ่ชในการวิเคราะห
ขอมลู คอื คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบทดสอบความแตกตางดวยสถิติ t-test 

6. ผลการศึกษา
 จากการศึกษาพบวามีผูตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมด 295 คน โดยสวนใหญ เพศหญิง คิดเปน
รอยละ 57.92 เปนนักศึกษาช้ันปที่ 5 คิดเปนรอยละ 
54.24 และมีเกรดเฉลี่ยสะสมอยูที่ 3.50 – 4.00 คิดเปน
รอยละ 62.37 (Table 1)
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Table 1 Characteristics of sample groups.

 Frequency Percentage (%) 
Gender   

     Male 145 42.08 

     Female 150 57.92 

Academic year   

     4th Year 113 38.31 

     5th Year  160 54.24 
     6th Year 22 7.46 
Academic performance (GPA)   

     2.00 – 2.49 2 0.68 

     2.50 – 2.99 11 3.73 

     3.00 – 3.49 98 33.22 

     3.50 – 4.00 184 62.37 

่ ่
 ผลการวิเคราะหแบบสอบถามเกี่ยวกับการ
ประเมนิตนเองของนกัศกึษาแพทย ทีม่ผีลการเรยีนรูตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา โดยกำหนดคา
ระดับคะแนน ดังนี้
 1.00 - 4.49  หมายถึง  นอยมาก
 1.50 - 2.49  หมายถึง  นอย
 2.50 - 3.49 หมายถึง  ปานกลาง
 3.50 - 4.49 หมายถึง  มาก
 4.50 - 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด

 จากตารางพบวา คะแนนเฉล่ียที่นักศึกษา
ประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐาน
คณุวฒุริะดบัอดุมศึกษา คณุลกัษณะทีน่กัศกึษาบรรลุมาก
ที่สุดคือดานคุณธรรม จริยธรรม มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
4.42 รองลงมาคือ ดานทกัษะความสมัพนัธระหวางบคุคล
และความรับผิดชอบ มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.17 และ
นอยที่สุดคือ ดานความรู ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.48
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Table 2 The result of analysis of mean ( ) and standard deviation (S.D.) for characteristics in line 
  with the six (6) dimensions of Thai qualifications framework for higher education.

Ethics and morals 

Knowledge 

Cognitive skills 

Interpersonal skills and responsibility 

Numerical analysis, communication and information technology skills 

Domain of psychomotor skill 

Thai qualifications framework for higher education 
4.42 0.62 More 
3.48 0.85 Moderate 

3.69 0.73 More 

4.17 0.68 More 

3.81 0.77 More 

3.69 0.71 More 

Mean  S.D. Interpretation 

 เมือ่พิจารณาเปนรายขอในแตละดานพบวาดาน
คุณธรรม จริยธรรม นักศึกษาแพทยเคารพในสิทธิ์ของผู
ปวย ( = 4.42, S.D. = 0.62) มีการประเมินตนเองอยู
ในระดับมาก ดานความรู นักศึกษาแพทยมีความรูความ
สามารถทางวิชาชีพและทักษะทางคลินิกตามที่ระบุใน
แตละช้ันป ( = 3.48, S.D. = 0.85) มีการประเมิน
ตนเองอยูในระดับปานกลาง ดานทักษะทางปญญา 
นักศึกษาแพทยมีทักษะในการใหเหตุผลเพื่อการตัดสิน
ใจ ( = 3.69, S.D. = 0.0.73) มีการประเมินตนเองอยู
ในระดบัมาก ดานทกัษะความสัมพนัธระหวางบคุคลและ

ความรับผิดชอบ นักศึกษาแพทยยอมรับในความแตก-
ตางหลากหลายของผูปวย ( = 4.17, S.D. = 0.68) 
มีการประเมินตนเองอยูในระดับมาก ดานทักษะในการ
วิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ นักศึกษาแพทยคนควาหาขอมูลจากแหลง
ตางๆ โดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ( = 3.81, S.D. = 
0.77) มีการประเมินตนเองอยูในระดับมาก และดาน
ทกัษะพสิยั นกัศึกษาแพทยมคีวามสามารถในการสงัเกต
ซักประวัติผูปวยไดอยางครอบคลุมและเหมาะสม ( = 
3.69, S.D. = 0.71) มกีารประเมินตนเองอยูในระดับมาก



Thai Science and Technology Journal Vol. 30 No. 4 July-August 2022

92

 จากตารางท่ี 3 พบวา นักศึกษาแพทยเพศชาย
และหญิง มีการประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาในดานความรู 

ดานทักษะทางปญญา และดานทักษะพิสัยแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

Table 3 Comparison of sample group’s characteristics in line with Thai qualifications framework 
  for higher education, classified by gender.

 

Ethics and Morals 

     Male 

     Female 
Knowledge 

Male 

     Female 

Cognitive Skills 

Male 

     Female 

Interpersonal skills and responsibility 

Male 

     Female 

Numerical analysis, communication and information 

technology skills 

Male 

     Female 

Domain of psychomotor skill 

Male 

     Female 

n  S.D. t p 

 

145 

150 

 

4.43 

4.40 

 

0.45 

0.49 

 

0.589 
 

0.607

 

145 

150 

 

3.69 

3.28 

 

0.77 

0.59 

 

5.088* 
 

0.001

 

145 

150 

 

3.77 

3.61 

 

0.47 

0.39 

 

3.196* 

 

0.048

 

145 

150 

 

4.17 

4.17 

 

0.54 

0.54 

 

0.086 

 

0.491

 

 

145 

150 

 

 

3.93 

3.68 

 

 

0.64 

0.51 

 

 

3.853 

 

 

0.086

 

145 

150 

 

3.81 

3.58 

 

0.69 

0.49 

 

3.408* 
 

0.010

* significant at P < 0.05 level
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Table 4 Comparison of sample group’s characteristics in line with Thai qualifications framework 
  for higher education, classified by academic year.

 

Ethics and Morals 

4th Year 

5th Year 
Knowledge 

4th Year 

5th Year 

Cognitive skills 

4th Year 

5th Year 

Interpersonal skills and responsibility 

4th Year 

5th Year 

Numerical analysis, communication and information 

technology skills 

4th Year 

5th Year 

Domain of psychomotor skill 

4th Year 

5th Year 

n  S.D. t p 

 

113 

160 

 

4.44 

4.38 

 

0.43 

0.50 

 

1.024 
 

0.307 

 

113 

160 

 

3.50 

3.47 

 

0.79 

0.69 

 

0.403 

 

0.687 

 

113 

160 

 

3.73 

3.65 

 

0.41 

0.47 

 

1.350 

 

0.178 

 

113 

160 

 

4.16 

4.13 

 

0.56 

0.53 

 

0.457 

 

0.648 

 

 

113 

160 

 

 

3.83 

3.77 

 

 

0.63 

0.57 

 

 

0.740 

 

 

0.460 

 

113 

160 

 

3.70 

3.67 

 

0.68 

0.58 

 

0.477 

 

0.634 

* significant at P < 0.05 level

 เนื่องจากกลุมตัวอยางช้ันปที่ 6 มีจำนวนแตก
ตางกับกลุมอื่นๆ มากพอสมควร ตารางที่ 4 จึงวิเคราะห
ขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางชั้นปที่ 4 และ 5 ซึ่งผลการ

ศึกษาพบวา นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มีการ
ประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาในทุกดานไมแตกตางกัน
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 จากตารางท่ี 5 พบวา นกัศกึษาแพทยทีม่ผีลการ
เรยีน 3.00 -3.49 และ 3.50 – 4.00 มกีารประเมินตนเอง
วาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาในดานทักษะในการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สือ่สาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ และดานทกัษะ
พิสัย แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

Table 5 Comparison of sample group’s characteristics in line with Thai qualifications framework 
  for higher education, classified by academic performance.

 

Ethics and Morals 

     3.00 – 3.49 
     3.50 – 4.00 

Knowledge 

     3.00 – 3.49 

     3.50 – 4.00 

Cognitive skills 

     3.00 – 3.49 

     3.50 – 4.00 

Interpersonal skills and responsibility 

     3.00 – 3.49 

     3.50 – 4.00 

Numerical analysis, communication and information 

technology skills 

     3.00 – 3.49 

     3.50 – 4.00 

Domain of psychomotor skill 

     3.00 – 3.49 

     3.50 – 4.00 

184 4.44 0.45 

 

98 

184 

 

3.51 

3.47 

 

0.73 

0.71 

 

0.380 

 

0.538 

 

98 

184 

 

3.69 

3.69 

 

0.46 

0.43 

 

-0.066 

 

0.113 

 

98 

184 

 

4.17 

4.15 

 

0.55 

0.54 

 

0.316 

 

0.534 

 

 

98 

184 

 

 

3.82 

3.79 

 

 

0.66 

0.54 

 

 

0.361* 

 

 

0.013 

 

98 

184 

 

3.69 

3.70 

 

0.67 

0.57 

 

-0.007* 

 

0.036 

n  S.D. t p 

 

98 

 

4.39 

 

0.50 

 

-0.772 
 

0.063 

* significant at P < 0.05 level

6.1 ความคิดเหน็ดานเน้ือหาเพ่ิมเติมทีน่กัศกึษาแพทย
ควรรู
 จากการสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา
แพทยพบวา นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มีความ
ตองการเน้ือหาเพ่ิมเติมเก่ียวกับกฎหมายทางการแพทย 
การทำหัตถการ ทักษะการตรวจรางการ และการเขาหา
ผูปวยเหมือนกนั นกัศกึษาแพทยชัน้ปท่ี 5 และ 6 มคีวาม
ตองการความรูเกี่ยวกับการวินิจฉัยโรคเบื้องตน และโรค
พื้นฐานที่ควรทราบเหมือนกัน และนักศึกษาแพทยชั้นป
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มเีกรดเฉลีย่สะสม 3.00 – 3.49 และ 3.50 – 4.00 มกีาร
ประเมินผลการเรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษา ในดานทักษะในการวิเคราะหเชิงตัวเลข การ
สือ่สาร และการใชเทคโนโลยสีารสนเทศ และดานทกัษะ
พิสัยแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 และ
นักศึกษาแพทยชั้นปที่ 4 และ 5 มีการประเมินผลการ
เรียนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา ใน
ดานทุกดานไมแตกตางกัน

8. อภิปรายผล
 การศึกษาผลการประเมินตนเองของนักศึกษา
แพทยตอผลการเรยีนรูตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับ
อุดมศึกษา อยูในระดับมาก คือ ดานคุณธรรมจริยธรรม 
ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและความ
รบัผดิชอบ ดานทักษะในการวิเคราะหเชงิตวัเลข การส่ือสาร
และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานทักษะทางปญญา 
และดานทักษะพิสัย โดยดานความรู มีคะแนนประเมิน
นอยท่ีสุด ซึ่งอยูในระดับปานกลางซ่ึงอาจจะเปนเพราะ
นักศึกษาแพทยสวนใหญยังกังวลในเรื่องของกฎหมาย
เกี่ยวกับการประกอบวิชาชีพเวชกรรม ความรูความ
สามารถทางวิชาชีพและทักษะทางคลินิก โดยนักศึกษา
แพทยใหความเห็นวาควรเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับกฎหมาย
ทางการแพทย ทักษะการตรวจหัตถการ ใหมากขึ้น ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของวชิราภรณ[4] ที่ไดศึกษา
เกี่ยวกับการประเมินความสามารถตนเองของนักศึกษา
แพทยระดับปรีคลินิกตามกรอบมาตรฐานการเรียนรู
ระดับปริญญาตรีกับสมรรถนะสำคัญของผูเรียนระดับ
การศกึษาขัน้พืน้ฐานและคณุลกัษณะบณัฑติแพทยอนัพงึ
ประสงค พบวา ผูเรยีนประเมินตนเองในดานความรูนอย
ทีส่ดุ ดงันัน้จงึควรใหความสำคญักบักระบวนการจดัการ
เรียนการสอนใหมากท่ีสุด เนนการบูรณาการระหวาง
การเรียนในชั้นปรีคลินิกและคลินิก ใหนักศึกษาแพทย
สามารถนำความรูที่ไดจากการเรียนในชั้นปรีคลินิก ไป
ประยกุตใชไดในชัน้คลินกิใหเกดิประโยชนสงูสดุ สวนผล
การวเิคราะหเปรยีบเทยีบความแตกตางของการประเมนิ

ที่ 6 จะมีตองการความรูเกี่ยวกับการทำวิจัยและการได
ปฏิบัติกับ case ที่เปนโรคทั่วไปใหบอยยิ่งขึ้น 

6.2 ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนาคุณภาพของตนเอง
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศกึษาแหงชาติ
 นกัศกึษาแพทยสวนใหญไมกลาเขาไปซกัประวตั/ิ
ตรวจรางกายคนไขในหอผูปวย และไมรูวธิกีารเรยีนรูจาก
คนไข ขาดทักษะในการเขาหาผูปวย อยากใหมกีารบูรณา
การความรูทัง้คลินกิและปรคีลนิกิใหมากยิง่ขึน้ เพือ่ใหได
ขอมูลที่ตรงกันและนักศึกษาแพทยไดสิ่งท่ีควรตองรูและ
สามารถนำไปประยกุตใชไดจรงิ และเปดโอกาสฝกทักษะ
การพดูคยุใหคำแนะนำ/ปรกึษากับผูปวย รวมถึงการแจง
ขาวราย โดยมีอาจารยหรอืแพทยประจำบานชวยคุมและ
แนะนำ

7. สรุปผลการวิจัย
 นักศึกษาแพทยรอยละ 57.92 เปนเพศหญิง 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนนักศึกษาแพทยชั้น
ปที่ 4 มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสมอยูที่ 3.50 – 4.00 ซึ่ง
นกัศกึษาประเมินตนเองวาบรรลุผลการเรียนรูตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาอยูในระดับมาก มีคา
เฉล่ียรวมเทากับ 3.86 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.78 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา การประเมินผล
การเรยีนรูตามกรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษาอยู
ในระดับมาก ไดแก ดานคุณธรรม จริยธรรม ดานทักษะ
ทางปญญา ดานทักษะความสัมพันธระหวางบุคคลและ
ความรับผิดชอบ ดานทักษะในการวิเคราะหเชิงตัวเลข 
การส่ือสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ ดานทักษะ
พิสัย สวนดานความรู การประเมินผลการเรียนรูตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาอยูในระดับปาน
กลาง เมื่อเปรียบเทียบนักศึกษาแพทยที่มีเพศชายและ
หญิง พบวามีการประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะ
ตามกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดับอดุมศกึษาในดานความ
รู ดานทกัษะทางปญญาและดานทกัษะพสิยั แตกตางกัน
อยางมนียัสำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 0.05 นกัศกึษาแพทยที่
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ตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา พบวานักศึกษาชายประเมินตนเอง
วาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษา ในดานความรู ดานทักษะทางปญญาและ
ดานทักษะพิสัย สูงกวานักศึกษาหญิงอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวชิราภรณเชน
กัน ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
นักศึกษาแพทยที่มีเกรดเฉล่ียสะสม 3.00 – 3.49 และ 
3.50 – 4.00 พบวานักศึกษาแพทยที่มีเกรดเฉลี่ยสะสม 
3.00 – 3.49 ประเมินตนเองวาบรรลุคุณลักษณะตาม
กรอบมาตรฐานคณุวฒุริะดบัอดุมศกึษา ในดานทกัษะใน
การวเิคราะหเชงิตวัเลข การสือ่สาร และการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศสูงกวานักศึกษาแพทยที่มีเกรดเฉล่ียสะสม 
3.50 – 4.00 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ และนักศึกษา
แพทยที่มีเกรดเฉล่ียสะสม 3.50 – 4.00 ประเมินตนเอง
วาบรรลุคุณลักษณะตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาดานทักษะพิสัยมากกวานักศึกษาแพทยที่มี
เกรดเฉลี่ยสะสม 3.00 – 3.49 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
สวนผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
นกัศกึษาแพทยชัน้ปที ่4 และ5 พบวาการผลประเมินตน
เองฯ ในทุกดานไมแตกตางกัน ซึ่งอาจเปนเพราะศึกษา
แพทยทั้งสองช้ันปมีความตองการความรูและเน้ือหาใน
การเรียนของนักศึกษาแพทยเพิ่มเติมท่ีคลายกัน
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