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นุชจรีย์ หงษ์เหลี่ยม, รป.ม., นัดดา วงษ์วรรณา, ศษ.ม., พิราวรรณ หนูเสน, วท.ม.

งานแพทยศาสตรศึกษา, คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร 10700.

บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก 10 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านทัศนคติ 
ในการเรียน 2) ด้านแรงจูงใจในการเรียน 3) ด้านการจัดเวลาในการเรียน 4) ด้านความวิตกกังวลในการเรียน 5) ด้านการมีสมาธ ิ
และการเอาใจใส่ต่อการเรียน 6) ด้านกระบวนการสร้างและใช้ความรู้ 7) ด้านการเลือกใจความส�าคัญและการจดจ�าเนื้อหาบทเรียน 
ที่ส�าคัญ 8) ด้านการใช้เทคนิคต่างๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน 9) ด้านการทดสอบตนเองทบทวนและเตรียมตัวก่อนเข้าเรียน 
และ 10) ด้านกลยุทธ์ในการสอบและการเตรียมตัวสอบ

วิธีการ: กลุม่ตวัอย่าง คือ นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่2-3 คณะแพทยศาสตร์ศริริาชพยาบาล จ�านวน 245 คน เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
สถิติที่ใช้ คือ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง

ผลการศึกษา: นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2-3 โดยรวมมีพฤติกรรมการเรียนทั้ง 10 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 
2.97 และเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนทั้ง 10 ด้าน จากวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทาง พบว่า พฤติกรรมการเรียน 
ด้านความวิตกกังวลในการเรียนมีความแตกต่างกันระหว่างชั้นปี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก 
อย่างมีนัยส�าคัญที่ 0.05)

สรุป: พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก ปีการศึกษา 2559 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ simple effect 
เปรียบเทียบรายคู่ (Post Hoc) ด้วยวิธีเชฟเฟ่ พบว่า นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันมีความ
วิตกกังวลในการเรียนแตกต่างกัน 2 คู่ ได้แก่ 1) นักศึกษาแพทย์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2.50-2.99 มีความวิตกกังวลในการ
เรียนมากกว่านักศึกษาแพทย์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.50-4.00 (ค่าเฉลี่ย = 2.82) และ 2) นักศึกษาแพทย์ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 2.50-2.99 มีความวิตกกังวลในการเรียนมากกว่านักศึกษาแพทย์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.00-3.49 (ค่าเฉลี่ย 
= 2.85) ส่วนนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันมีด้านความวิตกกังวลในการเรียนแตกต่างกัน 1 คู่ 
คือ นักศึกษาแพทย์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.00-3.49 มีความวิตกกังวลในการเรียนมากกว่านักศึกษาแพทย์ที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 3.50-4.00 (ค่าเฉลี่ย = 3.16)

ค�าส�าคัญ: พฤติกรรมการเรียน; ความแปรปรวนแบบสามทาง; นักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก

การศึกษาพฤติกรรมการเรียน 

ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก 

ปีการศึกษา 2559 คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล
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ความส�าเร็จและความล้มเหลวของผู้เรียนและเป็นการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู ้เรียนเพ่ือให้มีความ
กระตือรือร้น สนใจบทเรียนที่แปลกใหม่ สนใจความ
คิดทีมี่อุดมการณ์ สนใจเรือ่งทีจ่ะน�าไปประยกุต์ในชวีติ
ประจ�าวนั และน�าไปช่วยสงัคมได้ ตลอดจนเป็นกระบวน
การที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมมนุษย์ 
และเป็นเครื่องมือที่ส�าคัญในการพัฒนาความรู้ ความ
คิด ความประพฤติ ทัศนคติ ค่านิยม คุณธรรมของ
บุคคลเพื่อให้เป็นคนดีมีคุณภาพ ประสิทธิภาพ และส่ง
เสริมให้ผู้เรียนได้เกิดการพัฒนาความรู้ความสามารถ
ในสาขาวิชาแขนงต่างๆ ให้มีความช�านาญมากยิ่งขึ้น 
ดังนัน้ ผูว้จัิยจึงมีความสนใจศกึษาพฤตกิรรมการเรยีน
ของนักศึกษาซ่ึงถือเป็นองค์ประกอบที่ส่งผลต่อผล
สมัฤทธิท์างการเรยีน โดยการน�าแบบส�ารวจพฤตกิรรม
การเรียน The Learning and Study Strategies 

บทน�า

ความเป็นมาและความส�าคัญของโครงการ
 ปัจจุบันสภาพแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
และเทคโนโลยี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาเป็น
เสมือนแหล่งความรู ้ที่จะเสริมความก้าวหน้าทาง
วิชาการ เพ่ือใช้เป็นปัจจัยในการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ ดังนั้นในการเรียนการสอนต้องมุ่งให้นักศึกษา
มีการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้เกิดความ
กระตือรือร้น ใฝ่เรียนรู้ และมุ่งม่ันในการท�างานเพ่ือ
พัฒนาวชิาชพีและสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิง่พฤตกิรรม
การเรียนของผู้เรียน หากมีพฤติกรรมการเรียนที่ไม่ดี
ย่อมท�าให้เกิดความล้มเหลวในการเรียน ในทางตรง
กันข้ามหากผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนดีย่อมท�าให้
ประสบความส�าเร็จในการเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนจึงเป็นตัวแปรที่มีความส�าคัญที่แสดงให้เห็นถึง

Abstract: Study of learning behavior of pre-clinical medical students 2016 in Faculty of Medicine  
   Siriraj Hospital
   Nucharee Hongliam, M.P.A., Nadda Wongwanna, M.Ed., Pirawan Noosen, M.S.
   Division of Medical Education, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University,  
   Bangkok 10700, Thailand.     
   Siriraj Med Bull 2017;10: 166-174

Objective: To study and compare the learning behavior of  pre-clinical medical students in 10  aspects as 
follows : 1) learning attitude  2) learning motivation 3) learning management  4) learning anxiety  5) learning con-
centration and attentiveness  6) constructing and applying knowledge 7) selecting main concepts and remembering 
the key contents of lessons  8)  using various  techniques and assistant learning aids  9) self-evaluation, revision 
and preparation before class and 10) examination strategies and preparation. 

Methods: A questionnaire was distributed with the sampling of 245 second and third-year medical students.  
Data were collected by questionnaire. The statistics used were means, average deviation and analyzed with 
three-of way Analysis Variance.

Results: Research findings were as follows:  the second and the third year medical students as a whole  
had 10 aspects  of learning behavior  in moderate level  with average score of 2.987and  the comparison  in 10 as-
pects  used three-of way Analysis Variance found out that  the learning anxious  behavior differed between years  
and the learning outcomes pre-clinical medical students with significant  at  0.05.

Conclusion: Learning behavior of pre-clinical medical students 2016: So the data analyzed with Simple  
effect comparing Post Hoc used Scheffe Method was the second year medical students with different learning 
outcomes had 2 pairs of learning anxiety: 1)  the medical  students with 2.50-2.99 average grade had more 
anxious than the medical students with 3.50-4.00 average grade (mean = 2.82) and the medical  students 
with 2.50-2.99 average grade had more anxious than the medical students with 3.00-3.49 average grade (mean 
= 2.85). The third-year medical students with different learning outcomes had 1 pair of learning anxiety which 
was the medical students with 3.00-3.49  average grade had more anxious than the medical students with 3.50-
4.00 average grade (mean = 3.16).

Keywords: Learning behavior; three-way analysis of variance; pre-clinical medical students
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Inventory ที่เรียกย่อว่า LASSI1  ซึ่งเป็นแบบวัดของ 
แคลร์ เวนส์เตน, เดวิด พอลเมอร์ และแออน์ สเคาท์ 
ที่สร้างขึ้นในปีค.ศ. 1987 ส�าหรับใช้เป็นเครื่องมือใน
การเกบ็รวบรวมข้อมูล ซึง่จะน�าไปสูค่วามส�าเรจ็ในการ
เรยีน โดยแบบส�ารวจนีว้ดัลักษณะส�าคัญของพฤตกิรรม
การเรียนทั้ง 10  ด้าน คือ 1) ด้านทัศนคติในการเรียน 
2) ด้านแรงจูงใจในการเรยีน 3) ด้านการจัดเวลาในการ
เรยีน 4) ด้านความวติกกงัวลในการเรยีน 5) ด้านการมี
สมาธแิละการเอาใจใส่ต่อการเรยีน 6) ด้านกระบวนการ
สร้างและใช้ความรู้ 7) ด้านการเลือกใจความส�าคัญ
และการจดจ�าเนื้อหาบทเรียนที่ส�าคัญ 8) ด้านการใช้
เทคนิคต่างๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน 9) 
ด้านการทดสอบตนเองทบทวนและเตรียมตัวก่อนเข้า
เรียน และ 10) ด้านกลยุทธ์ในการสอบและการเตรี
ยมตัวสอบ จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
พฤติกรรมการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล เพือ่ใช้เป็นแนวทาง
ในการให้นกัศกึษาได้ปรบัปรงุพฤตกิรรมการเรยีนให้มี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับการเรียนต่อไป

วัตถุและวิธีการ

วิธีด�าเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงส�ารวจโดย
ใช้แบบสอบถาม และก�าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรม G*Power ซึ่งผู้วิจัยได้ก�าหนด Effect size 
f =0.25,  err prob = 0.05 Power (1- err prob) 
=0.95, Number of groups = 2  เลือกใช้ Test 
Family = F-test, Statistical test = ANOVA: Fixed 
effects, omnibus จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง Total 
sample size = 210 คน โดยผู้วิจัยแจกแบบสอบถาม
ด้วยตนเอง และส่งคืนทีก่ล่องรบัแบบสอบถาม ณ งาน
แพทยศาสตรศึกษา ซึ่งจะไม่ท�าให้นักศึกษารู้สึกว่าถูก
บังคับในการตอบแบบสอบถาม และได้แบบสอบถาม
คืน 245 ชุด คิดเป็นอัตราตอบกลับ (response rate) 
42.83% 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
 การวจิยัครัง้นีใ้ช้แบบสอบถามแบบมาตรประมาณ
ค่า (rating scale) เรือ่ง การศกึษาพฤตกิรรมการเรยีน
ของนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปรคีลนิกิ มีจ�านวน 80 ข้อ โดยมี
ค่าความเชือ่ม่ันทัง้ฉบบัเท่ากับ 0.90 และก�าหนดระดับ
คะแนนความคิดเห็นตั้งแต่ 1-5 ซึ่งคะแนน 1 = เห็น
ด้วยในระดับน้อยที่สุด, คะแนน 2 = เห็นด้วยในระดับ
น้อย, คะแนน 3 เห็นด้วยในระดับปานกลาง คะแนน 4 
= เห็นด้วยในระดับมาก และคะแนน 5 = เห็นด้วยใน
ระดับมากที่สุด  

สถิติที่ใช้และการวิเคราะห์ข้อมูล
 • การวิเคราะห์ข ้อมูลเบื้องต้นของผู ้ตอบ
แบบสอบถามด้วยค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ความถี่ และ
ร้อยละ
 • การวิเคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของพฤติกรรม
การเรยีนของนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปรคีลินกิด้วยค่าเฉล่ีย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 • การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
หาค่าความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง
มากกว่า 2 กลุ่มใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ
สามทาง เม่ือพบความแตกต่างอย่างมีนัยส�าคัญทาง
สถิติจึงท�าการทดสอบความแตกต่างรายคู่โดยใช้วิธี 
เชฟเฟ่

ผลการศึกษา

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของนักศึกษาแพทย์ที่ตอบ
แบบสอบถาม
 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามจากนกัศกึษาแพทย์
ชั้นปรีคลินิก ปีการศึกษา 2559  คณะแพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศ
ชาย (57.14) โดยที่ผู้ตอบเป็นนักศึกษาแพทย์ที่ก�าลัง
ศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 2 (62.86) และมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนอยู่ระหว่าง 3.50 – 4.00 (54.29) ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1. จ�านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง

จ�านวน (คน)

เพศ

จ�านวน (คน)

ชั้นปี

จ�านวน (คน)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ร้อยละ

57.14

42.86

100

ร้อยละ

62.86

37.14

100

ร้อยละ

0.82

5.71

39.18

54.29

100

ชาย

หญิง

รวม

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3

รวม

อยู่ระหว่าง 2.00 - 2.49

อยู่ระหว่าง 2.50 - 2.99

อยู่ระหว่าง 3.00 - 3.49

อยู่ระหว่าง 3.50 - 4.00

รวม

140

105

245

154

91

245

2

14

96

133

245

ตอนที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
พฤติกรรมการเรยีนของนักศกึษาแพทย์ช้ันปรคีลนิกิ 
 นักศึกษาแพทย์ชั้นปี 2 - 3 มีพฤติกรรมการเรียน 
มีค่าเฉลี่ยในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( = 2.97, 
S.D.= 0.32) และเม่ือพิจารณาในแต่ละด้าน พบว่า 

นกัศกึษาแพทย์มีพฤตกิรรมการเรยีนด้านกระบวนการ
สร้างและใช้ความรู ้มากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียอยู ่ใน 
ระดับมาก ( = 3.39, S.D.= 0.53) รองลงมา คือ 
ด้านแรงจูงใจในการเรียน มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก  
( = 3.25, S.D.= 0.50) ตามล�าดับ (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2. ค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมการเรียนโดยรวมและรายด้าน

การศึกษาพฤติกรรมการเรียน

1. ด้านทัศนคติในการเรียน

2. ด้านแรงจูงใจในการเรียน

3. ด้านการจัดเวลาในการเรียน

4. ด้านความวติกกงัวลในการเรยีน

5. ด้านการมีสมาธิและการเอาใจ
ใส่ต่อการเรียน

6. ด้านกระบวนการสร้างและใช้
ความรู้

7. ด้านการเลือกใจความส�าคัญและ
การจดจ�าเนื้อหาบทเรียนที่ส�าคัญ

8. ด้านการใช้เทคนิคต่างๆ และ
อุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน

9. ด้านการทดสอบตนเองทบทวน
และเตรียมตัวก่อนเข้าเรียน

10. ด้านกลยุทธ์ในการสอบและ
การเตรียมตัวสอบ

ค่าเฉลี่ยรวมทั้งหมด 10 ด้าน

จ�านวน (คน)
N = 245

ค่าเฉลี่ย ( X )

2.50

3.25

2.88

2.86

3.11

3.39

2.86

3.15

2.83

2.89

2.97

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)

0.50

0.50

0.43

0.75

0.42

0.53

0.51

0.47

0.54

0.51

0.32

แปลความหมาย

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

วิตกกังวลน้อย

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ตอนที่ 3 เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียน 10 ด้าน 
จ�าแนกตามเพศ ชัน้ปี และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
 ผู ้วิจัยท�าการเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียน 
10 ด้าน ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสาม
ทาง พบว่า พฤติกรรมการเรียน 9 ด้าน ได้แก่ 1. ด้าน
ทัศนคติในการเรียน  2. ด้านแรงจูงใจในการเรียน 3. 
ด้านการจัดเวลาในการเรียน 4. ด้านการมีสมาธิและ
การเอาใจใส่ต่อการเรียน 5. ด้านกระบวนการสร้าง
และใช้ความรู้ 6. ด้านการเลือกใจความส�าคัญและการ

จดจ�าเนื้อหาบทเรียนที่ส�าคัญ 7. ด้านการใช้เทคนิค
ต่างๆ และอุปกรณ์ช่วยเหลือในการเรียน 8. ด้านการ
ทดสอบตนเองทบทวนและเตรียมตัวก่อนเข้าเรียน 9. 
ด้านกลยุทธ์ในการสอบและการเตรียมตัวสอบ ไม่พบ
ความแตกต่างกันระหว่างเพศ ชั้นปี และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก อย่าง
มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ 0.05 แต่พฤติกรรมการเรียน
ด้านความวิตกกังวลในการเรียน พบความแตกต่าง
กันระหว่างชั้นปี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่าง
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มีนัยส�าคัญที่ 0.05 (ตารางที่ 3) ดังนั้น จึงวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยวิธีการ Simple effect เปรียบเทียบรายคู่  
(Post Hoc) ด้วยวิธีเชฟเฟ่ พบว่า นักศึกษาแพทย์
ชั้นปีที่ 2 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน
มีความวิตกกังวลในการเรียนแตกต่างกัน 2 คู ่ 
ได้แก่ 1) นักศึกษาแพทย์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.50-2.99 มีความวิตกกังวลในการเรียนมากกว่า
นกัศกึษาแพทย์ทีมี่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 3.50-4.00  
(ค่าเฉล่ีย = 2.82) และ 2) นกัศกึษาแพทย์ทีมี่ผลสมัฤทธิ์
ทางการเรยีน 2.50-2.99 มีความวติกกงัวลในการเรยีน

มากกว่านักศึกษาแพทย์ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.00-3.49 (ค่าเฉลี่ย = 2.85) แตกต่างกันอย่างมีนัย
ส�าคัญที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 4) ส่วนนักศึกษาแพทย์
ชั้นปีที่ 3 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันมี
ด้านความวิตกกังวลในการเรียนแตกต่างกัน 1 คู่ คือ 
นกัศกึษาแพทย์ทีมี่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 3.00-3.49 
มีความวติกกงัวลในการเรยีนมากกว่านกัศกึษาแพทย์
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3.50-4.00 (ค่าเฉลี่ย = 
3.16)  แตกต่างอย่างมีนยัส�าคัญทางสถติทิีร่ะดับ 0.05 
(ตารางที่ 5)

** มีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05

พฤติกรรมการเรียน
ด้านความวิตกกังวล

เพศ

ชั้นปี

ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

ปฏิสัมพันธ์

 เพศ*ชั้นปี

เพศ*ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

ชั้นปี*ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

เพศ*ชั้นปี*ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

ควำมคลำดเคลื่อน

รวม

ss

1.20

2.40

6.07

0.17

1.26

7.64

1.29

120.71

2142.06

MS

1.20

2.40

2.02

0.17

0.63

3.82

0.63

0.52

df

1

1

3

1

2

2

2

232

245

F

2.31

4.62

3.89

0.33

1.21

7.34

1.24

p

0.13

0.03**

0.10

0.57

0.30

0.00**

0.30

ตารางท่ี 3. วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบสามทางเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนด้านความวิตกกังวล จ�าแนกตามเพศ ชั้นปี  
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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** มีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.00 2.49

2.50 - 2.99

3.00 - 3.49

3.50 - 4.00

ค่าเฉลี่ย

2.63

3.60

2.85

2.82

2.50 - 2.99

0.38

-

-

-

2.00 - 2.49

-

-

-

-

3.00 - 3.49

0.98

0.03**

-

-

3.50 - 4.00

0.99

0.02**

0.99

-

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

2.50 2.99

3.00 - 3.49

3.50 - 4.00

ค่าเฉลี่ย

2.72

3.16

2.58

2.50 - 2.99

-

-

-

2.00 - 2.49

-

-

-

3.00 - 3.49

0.52

-

-

3.50 - 4.00

0.93

0.00**

-

** มีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผล

 จากผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก 10 ด้าน พบว่า เพศ ชั้นปี  
และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนไม่มีปฏสิมัพันธ์กนัอย่างมี
นยัส�าคัญทางสถติ ิกบัพฤตกิรรมการเรยีนด้านทศันคติ

ในการเรียน ด้านแรงจูงใจในการเรียน ด้านการจัด
เวลาในการเรียน ด้านการมีสมาธิและการเอาใจใส่ต่อ
การเรียน ด้านกระบวนการสร้างและใช้ความรู้ ด้าน
การเลือกใจความส�าคัญและการจดจ�าเนื้อหาบทเรียน
ที่ส�าคัญ ด้านการใช้เทคนิคต่าง ๆ และอุปกรณ์ช่วย
เหลือในการเรียน ด้านการทดสอบตนเองทบทวนและ

ตารางที่ 4. ผลการวิเคราะห์ Simple effect เปรียบเทียบรายคู่ (Post Hoc) วิธีเชฟเฟ่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 2 ในพฤติกรรมการเรียนด้านความวิตกกังวล

ตารางที่ 5. ผลการวิเคราะห์ Simple effect เปรียบเทียบรายคู่ (Post Hoc) วิธีเชฟเฟ่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 ในพฤติกรรมการเรียนด้านความวิตกกังวล
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เตรียมตัวก่อนเข้าเรียน ด้านกลยุทธ์ในการสอบและ
การเตรียมตัวสอบ แต่มีพฤติกรรมด้านความวิตก
กังวลในการเรียน พบว่า ชั้นปี และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิกมีปฏิสัมพันธ์กัน
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ ดังนั้นจึงวิเคราะห์ด้วยวิธี 
Simple effect พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีผล
ต่อพฤติกรรมการเรียนด้านความวิตกกังวล เพราะว่า  
มีการปรับหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตให้มีลักษณะ
ที่มุ่งเน้นที่ผลลัพธ์ของการผลิตบัณฑิตที่เรียกว่า out-
come-based curriculum มีเนื้อหาและการจัดการ
เรียนการสอนที่เชื่อมโยงตั้งแต่ระดับเตรียมแพทย์ 
ปรีคลินิก และคลินิก การจัดหลักสูตรให้เป็นแบบ
บรูณาการ (integration) ทัง้ในระดับเดียวกนั (horizon-
tal integration) และต่างระดับ (vertical integration) 
ให้มากที่สุด โดยหลักสูตรระดับปรีคลินิกเป็นแบบอิง
ระบบ (system-based)  การจัดการเรียนการสอนให้
เป็นแบบ active learning ที่มากขึ้น เพื่อกระตุ้นการ
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ เพ่ือให้ตอบสนองต่อผู้เรียน
ในยุคปัจจุบัน และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของผู้เรียนจากภายใน เน้นการเรียน
รู้โดยอิงปัญหาของผู้ป่วยตั้งแต่ระดับปรีคลินิก เพ่ือ
ให้มี early clinical exposure ซึ่งส่งผลให้นักศึกษา
แพทย์ชัน้ปรคีลินกิรูส้กึหวัน่วติกเม่ือเวลาใกล้มีการสอบ
ทีส่�าคัญถงึแม้ว่าจะเตรยีมตวัในการสอบมาเป็นอย่างดี 
และ/หรือเนื้อหาบางหัวข้อของรายวิชานั้นมีความยาก 
ท�าให้นักศึกษาแพทย์อาจเกิดความไม่เข้าใจในเนื้อหา 
ไม่แน่ใจว่าเนือ้หาทีเ่ตรยีมตวัสอบตรงกบัเนือ้หาทีอ่อก
สอบหรอืไม่ จึงเกดิความเครยีดในระหว่างทีร่อการสอบ 
และยังส่งผลให้เกิดความวิตกกังวลหากเกรดเฉล่ีย
ไม่เป็นไปตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ก็อาจจะพลาดโอกาส
ได้เกียรตินิยมได้ ดังที่ นัยนา เหล่าสุวรรณ2 กล่าวว่า  
ความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นมีผลกระทบกระเทือนต่อการ
เรียนการสอนอย่างมากท�าให้ความสามารถในการ
เรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของบุคคลลดลง
และจากการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการแสดงออก ความวติกกงัวล และความ
รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ของกาญจนา พงศ์พฤกษ์3  
พบว่า นักศึกษาที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีพฤติกรรม

ที่ เหมาะสมในการแสดงออกและรู ้สึกเห็นคุณค่า
ในตนเองต�่ากว่านักศึกษาที่มีความวิตกกังวลต�่า2 
ซ่ึงสอดคล้องกับ พัสวี ตินตบุตร4 สรุปว่าความ
วิตกกังวลทางการเรียนมีความสัมพันธ์ทางลบกับ 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนซึง่นกัเรยีนทีมี่ความวติกกงัวล
สูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่า3

ข้อเสนอแนะเพื่อน�าผลการวิจัยไปใช ้
 จากการวิจัยพบว่า นักศึกษาแพทย์ชั้นปรีคลินิก
มีความวิตกกังวลในการเรียน ดังนั้น คณะฯ ควรมี
แนวทางช่วยเหลอือย่างเป็นรปูธรรมให้นกัศกึษาแพทย์
ที่มีความวิตกกังวลในการเรียน และควรสร้างความ
กลมเกลียว จิตส�านึกในการช่วยเหลือ เอ้ือเฟื้อกันใน
หมู่นักศึกษาแพทย์  เพื่อให้นักศึกษาแพทย์ที่มีผลการ
เรียนอยู่ในระดับดีได้แบ่งปันและเติมเต็มความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้จากการจัดการเรียนการสอนให้แก่
เพ่ือนๆ ที่ยังมีผลการเรียนในระดับที่ไม่เป็นน่าพอใจ 
รวมทัง้อาจารย์ควรให้ค�าปรกึษาแนะน�ากรณทีีน่กัศกึษา
แพทย์เกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเรียนหรือการ 
เตรียมตัวสอบ

ข้อเสนอแนะส�าหรับการท�าวิจัยครั้งต่อไป
 ควรศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนของนกัศกึษาแพทย์
ชั้นปรีคลินิกด้านความวิตกกังวล ในเชิงคุณภาพแบบ
สนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ส�าคัญ
ในการพัฒนาอย่างลึกซึ้ง
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