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Students’voice:
What are your perspectives on Multiple Mini-Interview (MMI)?

	 ในบทความ	Students’	voice	เล่่มน้�	ผู้้�เขี้ยนจะนำทุกท่านไปพบกับมุมมองขีองนิสิิต-นักศึึกษาแพทย์

ต่อการสิอบสิัมภาษณ์์ร้ปแบบหนึ�งท้�เร้ยกว่า	Multiple	Mini-Interview	หรือท้�มักเร้ยกสิั�นๆว่า	MMI	การสิอบ

รป้แบบน้�ถือืว่าเป็นการสิอบท้�ยงัไม่แพร่หล่ายมากนักในบริบทขีองโรงเรย้นแพทย์	หากเทย้บกับการสิอบรป้แบบ

อื�น	ผู้้�เขี้ยนจึงได้�ทำการสิัมภาษณ์์นักศึึกษาแพทย์ท้�เคยผู้่านการสิอบ	MMI	เพื�อให�ได้�ความคิด้เห็นท้�หล่ากหล่าย	

ครอบคลุ่ม	 แล่ะเกิด้จากประสิบการณ์์ตรง	 ให�ผู้้�อ่านทุกท่านได้�ติด้ตามกันในบทความน้�	 โด้ยผู้้�เขี้ยนได้�รวบรวม

ประเด้็นท้�สิำคัญเก้�ยวกับ	MMI	ซึ่ึ�งแบ่งออกได้�เป็นประเด้็น	ด้ังน้�	

1. ความร้�สิึกแล่ะความพร�อมเมื�อร้�ว่าต�องสิอบ	MMI		

2. ขี�อม้ล่ท้�อยากทราบจากโรงเร้ยนแพทย์เพื�อเตร้ยมความพร�อมสิำหรับการสิอบ	

3. ความประทับใจในฐานการสิอบ	MMI		

4. มุมมองขีองนักศึึกษาต่อฐานการสิอบ	MMI	ในอนาคต	
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	 เมื�อทราบวา่ต�องสิอบ	MMI	นักศึกึษาสิว่นมาก

ร้�สึิกตื�นเต�นแล่ะกงัวล่	เนื�องจากยงัไมเ่คยผู้า่นการสิอบ

ประเภทน้�มาก่อน	 ซึ่ึ�งจากการสิัมภาษณ์์พบว่า

นักศึึกษาส่ิวนใหญ่ได้� ไปศึึกษาขี�อม้ล่ท้�ม้อย้่บน

อนิเทอรเ์นต็เพื�อเตร้ยมตัวสิำหรับการสิอบ	MMI	โด้ย

ประเด้็นท้�นักศึึกษาได้�ไปหาขี�อม้ล่แบ่งออกได้�เป็น

สิองประเด้็นหล่ัก	 คือ	 วิธี้การสิอบแล่ะคุณ์สิมบัติท้�

ต�องการคัด้เล่ือก

	 นักศึึกษาม้ความเห็นว่าเมื�อค�นหาขี�อม้ล่แล่ะ

จำล่องสิถืานการณ์์ซึ่�อมสิอบกับเพื�อนช่่วยทำให�มค้วาม

คุ�นช่ินกับการสิอบมากขีึ�นแล่ะม้ความกังวล่น�อยล่ง	

อย่างไรก็ตามนักศึึกษาส่ิวนมากยังไม่แน่ใจเก้�ยวกับ

คุณ์สิมบัติท้�คณ์ะแพทย์ต�องการคัด้เล่ือก	 จึงทำให�

นักศึึกษาเตร้ยมตัวในประเด้็นท้�คิด้ว่าจะช่่วยในการ

สิอบอันได้�แก่	 การเสิริมสิร�างสิติ	 จริยธีรรมทางการ

แพทย์	จติวทิยา	ขี�อมล้่การเรย้นแพทย์แล่ะขี�อมล้่ขีอง

โรงพยาบาล่

เมื่่�อนัักศึึกษารู้้�ว่่าต้�องสอบ MMI นัักศึึกษารู้้�สึกอย่่างไรู้

นัพ.ภาสวุ่ฒิ ศึิรู้ิทองถาว่รู้
ศึ้นัย่์คว่ามื่เป็นัเลิศึด�านัการู้ศึึกษาว่ทย่าศึาสต้รู้์สุขภาพ

คณะแพทย่ศึาสต้รู้์ศึิรู้ิรู้าชพย่าบาล
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“ตอนก่อนท้�จะไป	MMI	ต่าง	ๆ	ร้�สิึกตื�นเต�นมาก	
กังวล่ว่าจะทำได้�ด้้ไหม	แต่ตอนเริ�มสิัมภาษณ์์	MMI	
ความกังวล่แล่ะความวิตกกังวล่ก็หายไปเพราะร้�สิึก

ว่าการสิัมภาษณ์์	MMI	คือ
การทด้สิอบบุคล่ิกภาพแล่ะจิตวิทยา” 

- พิชาญา พิชญเดชะ -

“MMI	เตร้ยมตัวยากพอสิมควร	
สิิ�งท้�สิามารถืเตร้ยมได้�คือสิติ

เเล่ะจิตวิญญาณ์ขีองนักศึึกษาแพทย์”

  -ภาว่ัต้ ศึิรู้ิไกรู้-

“ในวันท้�ต�องสิอบ	MMI	ผู้มไม่ม้ความร้�สิึกพร�อมเท่า
ไหร่เล่ยครับ	ก่อนสิอบผู้มได้�ม้การไปศึึกษาขี�อม้ล่

การสิอบ	MMI	ในอินเทอร์เน็ต	เช่่น	
We	Mahidol,	Tcas	Mahidol	University	

ผู้มได้�ซึ่�อม	MMI	กับเพื�อนท้�โรงเร้ยนแล่�วนะครับ	
แต่ตอนวันจริงผู้มใช่�สิติกับสิัญช่าตญาณ์

ตอนสิอบ	MMI	ล่�วนๆเล่ยครับ	
ซึ่ึ�งสิำหรับผู้มร้�สิึกว่าในวันนั�นผู้มได้�นำเสินอ

ความเป็นตัวขีองตัวเองมากท้�สิุด้” 

-อธิิธิัช จัันัทรู้ลักษณา-

“ร้�สิกึพร�อม	แต่ไม่100%	เพราะร้�สิกึว่า	
คนเราไม่สิามารถืคาด้เด้าคำถืามท้�จะถืก้ถืามได้�เล่ย”

-สปันันัา เรู้่งพุฒิพงษ์ -

“ได้�ศึึกษาหาขี�อม้ล่การเร้ยนแพทย์	ขี�อม้ล่ภาพ
รวมขีองอาช่้พแพทย์	แล่ะขี�อม้ล่ขีองรพ.ศึิริราช่	
จนม้ความเขี�าใจประมาณ์หนึ�งแล่�ว	คิด้ว่าตนเองม้

ความเหมาะสิมในการเขี�าศึึกษาพอสิมควร” 

-ศึุภชัย่ ศึรู้ีว่รู้รู้ณว่ิทย่์ -

นัพ.ภาสวุ่ฒิ ศึิรู้ิทองถาว่รู้
ศึ้นัย่์คว่ามื่เป็นัเลิศึด�านัการู้ศึึกษาว่ทย่าศึาสต้รู้์สุขภาพ

คณะแพทย่ศึาสต้รู้์ศึิรู้ิรู้าชพย่าบาล
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	 นักศึึกษาแพทย์อยากให�โรงเร้ยนแพทย์ช่่วยประช่าสิัมพันธี์ผู้่านสิื�อท้�เขี�าถืึงได้�ง่าย	 เช่่น	 social	media	

โด้ยขี�อมล้่ท้�นกัศึกึษาแพทย์คดิ้ว่าเป็นประโยช่น์ได้�แก่	คุณ์สิมบัตหิลั่กขีองผู้้�เรย้นท้�โรงเรย้นแพทย์มองหา	ขีอบเขีต

ขีองความร้�	ทักษะหรือเจตคติท้�ต�องการทด้สิอบ	รวมถืึงแนวทางการสิอบ	MMI	เช่่น	ระยะเวล่าแล่ะจำนวนฐาน

ในการสิอบ

อย่ากให้�โรู้งเรู้ีย่นัแพทย่์ให้�ข�อมื่้ลอย่่างไรู้เพิ�มื่เต้ิมื่เพ่�อเต้รู้ีย่มื่คว่ามื่พรู้�อมื่สำห้รู้ับการู้สอบ

“อยากให�บอกจำนวนห�องเเล่ะเวล่าท้�ม้ในห�อง” 

   -ภาว่ัต้ ศึิรู้ิไกรู้-
“ขี�อม้ล่เก้�ยวกับการสิอบ	MMI	สิามารถืพบเจอผู้่าน

ช่่องทางต่างๆ	แต่ช่่องทางเหล่่านั�นต�องใช่�การ
สิืบค�น	ถื�าหากม้ช่่องทางท้�สิามารถืทำให�ขี�อมล้่เหล่่า
นั�นเขี�าถืงึง่าย	เช่่น	TikTok	instagram	หรือ	X	ผู้ม
คิด้ว่าจะช่่วยให�ขี�อม้ล่เหล่่านั�นเขี�าถืึงได้�ง่ายขีึ�น”

-อธิิธิัช จัันัทรู้ลักษณา-

“อยากได้�ขี�อม้ล่ว่าจะทด้สิอบ	skills	อะไรบ�าง	
ไม่จำเป็นต�องบอกโจทย์	แต่อยากร้�ว่าเราควรต�องม้
ความร้�หรือทักษะอะไรบ�างในการสิัมภาษณ์์ครั�งน้�	” 

   -สปันันัา เรู้่งพุฒิพงษ์-

“อยากให�ม้ขี�อม้ล่บทความอธีิบายถืึงคุณ์สิมบัติต่าง	ๆ	
ท้�แพทย์ต�องม้	ท้�เผู้ยแพร่สิ้่สิาธีารณ์ะท้�นักเร้ยนมัธียม

ปล่ายสิามารถืเขี�าไปศึึกษาได้�”
 

  -ศึุภชัย่ ศึรู้ีว่รู้รู้ณว่ิทย่์-

“อยากให�บอกถืึงคุณ์ล่ักษณ์ะขีองคนท้�จะผู้่านการ
คัด้เล่ือก	แล่ะประช่าสิัมพันธี์แนวทางการสิอบ

สิัมภาษณ์์ขีองศึิริราช่ให�ทั�วถืึงมากขีึ�น” 

  -ณัฐว่ดี กาญจันัโอภาษ-
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“อยากให�ม้ขี�อม้ล่ท้�ช่ัด้เจนเก้�ยวกับคุณ์สิมบัติหล่ัก
ท้�โรงเร้ยนแพทย์กำล่ังมองหา	หรือ	goals/targets	

ขีองโรงเร้ยนแพทย”์ 

   -พิชาญา พิชญเดชะ-

	 จากการสัิมภาษณ์พ์บว่านักศึกึษาแพทย์สิว่นใหญ่ประทับใจฐาน	MMI	ท้�เป็นการประเมินคุณ์สิมบัติการ

คิด้อย่างเป็นเหตุเป็นผู้ล่แล่ะแก�ปัญหา	(critical	thinking	and	problem	solving)	เนื�องจากคิด้ว่าคุณ์สิมบัติ

น้�ม้ความจำเป็นตอ่การเรย้นแพทย์คอืการแก�ไขีปัญหาขีองผู้้�ป่วย	นอกจากทักษะการแก�ปัญหานักศึกึษาส่ิวนใหญ่

ประทับใจฐานท้�ม้การประเมินการทำงานภายใต�ภาวะกด้ด้ัน	 (working	 under	 pressure)	 ซึ่ึ�งเป็นอ้กหนึ�ง

คณุ์สิมบัตทิ้�จำเป็นอย่างมากในการประกอบวิช่าช่พ้แพทย์เนื�องจากการทำงานขีองแพทย์มกัจะอย้บ่นความคาด้

หวังขีองผู้้�ป่วย	ญาติแล่ะสิังคมอย้่ตล่อด้เวล่า

นัักศึึกษารู้้�สึกปรู้ะทับใจัฐานั MMI ฐานัใด เพรู้าะเห้ตุ้ใด

	 นกัศึกึษาแพทยเ์หน็วา่คณุ์สิมบตัทิ้�ควรประเมินเพิ�มเติมในการสิอบ	MMI	ท้�สิำคัญม้อย้ส่ิองด้�าน	ได้�แก่	

ด้�านเจตคติ	ความเสิ้ยสิล่ะแล่ะจริยธีรรมความเป็นแพทย์	นักศึึกษามองว่าคุณ์สิมบัติน้�สิอด้คล่�องกับการทำงาน

ในวิช่าช่พ้แพทย์ในอนาคต	เนื�องจากการทำงานขีองแพทย์ต�องอาศัึยเจตคตทิ้�ด้	้ เหน็ประโยช่น์ขีองผู้้�ป่วยเป็นหล่กั

ซึ่ึ�งในบางครั�งแพทย์อาจจำเป็นต�องเสิ้ยสิล่ะความสิุขีสิ่วนตนเพื�อให�ผู้้�ป่วยได้�รับการด้้แล่รักษาท้�เหมาะสิมท้�สิุด้

	 ด้�านทักษะท้�เก้�ยวขี�องกับการพัฒนาศึักยภาพในระดั้บ	 international	 นักศึึกษาเห็นว่าปัจจุบันองค์

ความร้�สิามารถืเขี�าถืึงได้�ง่าย	แต่อย่างไรก็ตามองคค์วามร้�เหล่า่นั�นอย้ใ่นรป้แบบขีองภาษาองักฤษ	จงึคดิ้วา่ควร

ม้การประเมินด้�านภาษามากขีึ�น	 อ้กทั�งยังควรประเมินด้�านการสิร�างสิรรค์นวัตกรรมร่วมด้�วยเพื�อให�แพทย์ไทย

สิามารถืสิร�างองค์ความร้�	แล่ะเป็นผู้้�นำในระด้ับนานาช่าติ

นัักศึึกษาคิดว่่าในัอนัาคต้คว่รู้มื่ีการู้ปรู้ะเมื่ินัคุณสมื่บัต้ิใดเพิ�มื่เต้ิมื่ที�จัำเป็นัต้่อการู้เป็นัแพทย่์ 
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ขอขอบคุณผ้�ให้�สัมื่ภาษณ์

 » พิชาญา พิชญเดชะ 

 » ภาว่ัต้ ศึิรู้ิไกรู้ 

 » อธิิธิัช จัันัทรู้ลักษณา

 » ณัฐว่ดี กาญจันัโอภาษ

 » สปันันัา เรู้่งพุฒิพงษ์

 » ศึุภชัย่ ศึรู้ีว่รู้รู้ณว่ิทย่์์

“อยากให�ม้ฐานท้�ทด้สิอบ	innovative	thinking	
มากขีึ�นเพราะอยากเห็นแพทย์ไทย

ประสิบความสิำเร็จในระด้ับนานาช่าติ	
แล่ะเป็นท้�ร้�จักในวงการแพทย์ไปทั�วโล่ก	” 

- พิชาญา พิชญเดชะ -

“ผู้มอยากให�ม้ฐานท้�วัด้ความเป็นตัวตนขีอง
ผู้้�สิัมภาษณ์์ให�ได้�มากท้�สิุด้เพื�อวัด้ทัศึนคติขีอง

ผู้้�เขี�าสิอบเพราะผู้มเช่ื�อว่าการเป็นแพทย์ท้�ด้้นั�น
จำเป็นต�องม้เจตคติท้�ด้้ควบค้่ไปกับความ

สิามารถืทางวิช่าการ	”
- อธิิธิัช จัันัทรู้ลักษณา -

“อยากให�มฐ้านประเมนิจรยิธีรรมขีองแพทย์มากขีึ�น	

เพราะเป็นสิิ�งท้�สิำคญัมากในการเป็นแพทย์ท้�ด้	้” 

- ณัฐว่ดี กาญจันัโอภาษ -

“อยากให�ม้ขี�อม้ล่บทความอธีิบายถืึงคุณ์สิมบัติ

ต่าง	ๆ	ท้�แพทย์ต�องม้	ท้�เผู้ยแพร่สิ้่สิาธีารณ์ะท้�

นักเร้ยนมัธียมปล่ายสิามารถืเขี�าไปศึึกษาได้�”

 
- ศึุภชัย่ ศึรู้ีว่รู้รู้ณว่ิทย่์ -

นักศึึกษาแพทย์ช่ั�นปีท้�	1	คณ์ะแพทยศึาสิตร์ศึิริราช่พยาบาล่


