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ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) । Siriraj Health science Education Excellence center (SHEE) 
สํานักงาน: ตกึอดลุยเดชวิกรม ชัน้ 6 (ห้อง 656)  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  เลขท่ี 2 แขวงศิริราช เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700 

โทรศัพท์. 0 2419 9978, 0 2419 6637   โทรสาร. 0 241203901  E-mail : shee.mahidol@gmail.com 

กําหนดการโครงการอบรมออนไลน เร่ือง  
“Delivering a great online lecture การบรรยายทางวิชาการผานอินเตอรเน็ตใหเปนเลศิ” 

วันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2563  เวลา 09.00 – 16.30 น. (6.5 ชั่วโมง) 
วันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2563 เวลา 09.00 – 12.00 น. (3 ชั่วโมง)  

Live ผาน Google Hangouts meet 
 

การฝกปฏิบัตดิวยตนเอง (ภายในวันอังคารที่ 26 – วันศุกรที่ 29 พฤษภาคม 2563)        
 

วันจันทรที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 วิทยากร   

09.00 น. Webinar Registration & Opening online training session 

09.00 - 10.00 น. Introduction to an online academic lecture รศ.ดร. นพ.เชิดศักดิ์  ไอรมณีรัตน 

10.00 - 10.50 น. Online lecture platforms ดร.นิษฐา พฒุิมานรดีกุล 

11.00 - 12.00 น. Learning Management Systems ผศ.ดร. วรวรรณ วาณิชยเจริญชยั 

12.00 - 13.00 น. พัก  

13.00 - 14.00 น. The content: How to prepare lecture content อ. ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ 

14.00 - 15.00 น. The media: How to develop interesting online learning media รศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ 

15.10 - 16.30 น. The presentation: How to deliver the content:  
synchronous and asynchronous 

รศ. นพ.สุพจน พงศประสบชัย 

 

การฝกปฏิบัตดิวยตนเอง (ภายในวันอังคารที่ 26 – วันศุกรที่ 29 พฤษภาคม 2563)        

 ผูเขารับการอบรม Upload คลิปวิดีโอการบรรยายฯของตนเอง (ยาวประมาณ 10 นาที) 
เขาสูระบบ Moodle ของศูนยความเปนเลิศดานการศึกษาวิทยาศาสตรสุขภาพ (SHEE) 

 

วันจันทรที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2563 วิทยากร   

09.00 น. Webinar Registration  

09.00 - 11.00 น. Online seminar: Review and Feedback of submitted 

online lectures (หองยอย 5 คน) 

รศ. นพ.วิทยา ถิฐาพนัธ 
รศ. นพ.สุพจน พงศประสบชัย 
อ.ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ 
รศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ 
รศ. พญ.กษณา รักษมณี 
ผศ. พญ.ธัชวรรณ จิระตวิานนท 

11.00 - 11.30 น. Enhancing your lecture อ.ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ  

11.30 - 12.00 น. Summary  รศ. พญ.กษณา รักษมณี 

 
* เกณฑการผานหลักสูตรเพื่อรับประกาศนียบัตรฯ  
  ผูเขารับการอบรมตองเขารวมการบรรยายทั้ง 2 วนัและสงผลงานการฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
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รายชื่อผู้ร่วมอบรม part 1
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รายช่ือผู้สมัครเข้าร่วมโครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง "Delivering a great online lecture"
วันท่ี 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2563

ผ่านระบบออนไลน์ Google meet
ลําดับ คํานําหน้า ช่ือ สกุล หน่วยงาน/ภาควิชา ตําแหน่ง

1 นางสาว มิ่งขวัญ วงษ์ย่ิงสิน ภาควิชาวิสัญญีวิทยา แพทย์
2 นาย ภูริพงศ์ ทรงอาจ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา แพทย์
3 ดร. อรอุษา ธรรมเสริมสร้าง สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ อ่ืน ๆ
4 ดร. ณัชกร ล้ําเลิศกิจ สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ เภสัชกร
5 อ.พญ. มล. กัญญ์ทอง  ทองใหญ่ ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา แพทย์
6 นางสาว พนิตสุภา เชื้อชั่ง สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ อ่ืน ๆ
7 อ. พญ. สุนันท์ องอาจ ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา แพทย์
8 รศ. พญ. พนัสยา เธียรธาดากุล ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก แพทย์
9 นาง สุนันทา  เชี่ยววิทย์ ภาควิชารังสีวิทยา แพทย์
10 ผศ. ปุณณฤกษ์ ทองเจริญ ภาควิชาศัลยศาสตร์ แพทย์
11 นาย วิศิษฏ์ สมบัติถาวรกุล โรงเรียนเวชนิทัศน์พัฒนา สถานเทคโนโลยีการศึกษาแพทยศาสตร์ อ่ืน ๆ
12 อ. พญ. ชลัยรัชฎ์ สุขอวยชัย ภาควิชาศัลยศาสตร์ อาจารย์
13 ผศ. ชญานิษฐ์ มนูญผล ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ อาจารย์
14 พญ. สิริอร ตริตระการ ภาควิชารังสีวิทยา แพทย์
15 อ. นพ. ภูมิ์ ตริตระการ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา อาจารย์
16 นาย สัมมน โฉมฉาย ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม แพทย์
17 นาง รังสิมา วณิชภักดีเดชา ภาควิชาตจวิทยา แพทย์
18 นาย สุภเลิศ ประคุณหังสิต ภาควิชาจักษุวิทยา แพทย์
19 นาย ธนภักษ์ เชาวน์พีระพงศ์ สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ อ่ืน ๆ
20 ดร. สิทธา ปิยสีลกุล ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ อ่ืน ๆ
21 นางสาว ลัลฐ  ์ ล ลิล   ศิริ ชัย สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ อ่ืน ๆ
22 นพ. อาชวินทร์ ตันไพจิตร ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา แพทย์
23 นาย วรพงษ์ มนัสเกียรติ ภาควิชาตจวิทยา แพทย์
24 รศ. พญ. ธันยารัตน์ วงศ์วนานุรักษ์ ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา แพทย์
25 นาย ปราการ ตอวิเชียร ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ แพทย์
26 นาย วรัชญ์ วรนิสรากุล ภาควิชาศัลยศาสตร์ แพทย์
27 พญ. บุษฎี ประทุมวินิจ ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก แพทย์
28 นาย กรภัทร มยุระสาคร ฝ่ายวิจัย แพทย์
29 รศ. นพ. ต่อพงษ์ ทองงาม ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์
30 รศ.ดร. สพญ ศุภร ฟุ้งลัดดา ภาควิชาจุลชีววิทยา อ่ืน ๆ
31 ผศ. นพ. พิทักษ์   เลาห์เกริก เกียรติ ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา แพทย์
32 นาง ลดาทิพย์ สุวรรณ ฝ่ายวิจัย อ่ืน ๆ
33 ผศ. นพ. ชัชวาล รัตนบรรณกิจ ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์
34 นาย วีรชัย ศรีวณิชชากร ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์
35 นาย ชัยวัฒน์ วชิรศักดิ์ศิริ ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์
36 นางสาว กนกขวัญ แสวงสาย ภาควิชาเภสัชวิทยา นักวิชาการศึกษา

  ศนูย์ความเป็นเลิศด้านการศกึษาวิทยาศาสตร์สขุภาพ (SHEE) สํานกังาน: ตกึอดลุยเดชวิกรม ชัน้ 6 (ห้อง 656)  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล โทรศพัท์. 0 2419 9978, 0 2419 6637 
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รายช่ือผู้สมัครเข้าร่วมโครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง "Delivering a great online lecture"
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ผ่านระบบออนไลน์ Google meet
37 นางสาว ผกามาส ตันวิจิตร ภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู แพทย์
38 นางสาว จิราพร จิตประไพกุลศาล ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์
39 นางสาว พรทิพย์ พานิชเจริญวงศ์ ฝ่ายการพยาบาล พยาบาล
40 นาย ทนุวงศ์ เวียรศิลป์ ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์
41 นางสาว กฤติกา ธีระพันธ์เจริญ ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์
42 นางสาว รังสิมา ทินมณี  ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์
43 อ. พญ. สกาวรัตน์ เพ็ชรย้ิม ภาควิชาจักษุวิทยา แพทย์
44 อ. พญ. พิมพ์ขวัญ จารุอําพรพรรณ ภาควิชาจักษุวิทยา แพทย์
45 อ. พญ. ปณตศม เง่ายุธากร ภาควิชาจักษุวิทยา แพทย์
46 นาย วิษณุ โล่ห์สิริวัฒน์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ แพทย์
47 นาย ปณัย เลาหประสิทธิพร ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบําบัด แพทย์
48 ดร. ชนิตรา ธุวจิตต์ ภาควิชาวิทยาภูมิคุ้มกัน แพทย์
49 นาย ประคัลภ์ จันทร์ทอง ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ แพทย์
50 รศ. พญ. อิสรินทร์ ธนบุณยวัฒน์ ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา แพทย์
51 รศ. นพ. วิทเชษฐ พิชัยศักดิ์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบําบัด แพทย์
52 รศ. พญ สุรีย์ สมประดีกุล ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์
53 นาย อรรณพ พิริยะแพทย์สม ภาควิชาวิสัญญีวิทยา แพทย์
54 นาย พีรพงศ์ อินทศร ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา แพทย์
55 นาย ธีรพงศ์ โตเจริญโชค ภาควิชาศัลยศาสตร์ แพทย์
56 นาย เปรมยศ เงาเทพพฤฒาราม ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา แพทย์
57 รศ. พญ. งามแข เรืองวรเวทย์  ภาควิชาจักษุวิทยา แพทย์
58 นางสาว มัลลิกา สิงห์น้อย ฝ่ายการพยาบาล พยาบาล
59 นาง สมฤทัย เพชรประยูร ฝ่ายการพยาบาล พยาบาล
60 นาง รัชนีพร ภัทรปกรณ์ ฝ่ายการพยาบาล พยาบาล
61 นาง ประนอม พรมแดง ฝ่ายการพยาบาล พยาบาล
62 ศ. นพ. อภิชาติ อัศวมงคลกุล ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบําบัด แพทย์
63 นาง พัฏ โรจน์มหามงคล ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ แพทย์
64 ผศ. พญ. ณัฐณิชา สุขสมานพันธ์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ แพทย์
65 นางสาว ดวงกมล ประสพแสนทวี ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน พยาบาล
66 นางสาว ธาวินี วิลามาศ งานการศึกษาระดับหลังปริญญา นักวิชาการศึกษา
67 อ. พญ. เมธินี ศรีเฟ่ืองฟุ้ง ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ แพทย์
68 พญ. ยุวดี พิทักษ์ปฐพี ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์
69 นางสาว จิตติพร บลพริ้ง ฝ่ายการพยาบาล พยาบาล
70 นาง ขวัญฤดี ปานพิมพ์ใหญ่ ฝ่ายการพยาบาล พยาบาล
71 นางสาว สิรินัดด า  ปัญญา ภาส ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ แพทย์
72 นาง ศิริรัตน์ จารุวณิช ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ แพทย์
73 ผศ. นพ พรพจน์ เปรมโยธิน ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์

  ศนูย์ความเป็นเลิศด้านการศกึษาวิทยาศาสตร์สขุภาพ (SHEE) สํานกังาน: ตกึอดลุยเดชวิกรม ชัน้ 6 (ห้อง 656)  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล โทรศพัท์. 0 2419 9978, 0 2419 6637 
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รายช่ือผู้สมัครเข้าร่วมโครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง "Delivering a great online lecture"
วันท่ี 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2563

ผ่านระบบออนไลน์ Google meet
74 นาย ธเนศพล พันธ์เพ็ง สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ อ่ืน ๆ
75 นาย ชัยณรงค์ พลานุสิตเทพา ภาควิชาศัลยศาสตร์ แพทย์
76 พญ. ภัทรวลัย  ตลึงจิตร ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา แพทย์
77 นางสาว ดวงจิต กนิษฐานนท์ ภาควิชาวิทยาภูมิคุ้มกัน แพทย์
78 ดร. ปฏิมาพร วงษ์พรหมพิทักษ์ ภาควิชาวิทยาภูมิคุ้มกัน อ่ืน ๆ
79 ศ.ดร. พญ. ธารารัชต์ ธารากุล ภาควิชาวิทยาภูมิคุ้มกัน แพทย์
80 รศ.ดร. พญ. อุไรวรรณ พานิช ภาควิชาเภสัชวิทยา แพทย์
81 รศ. นพ เกรียงไกร ตันติวงศ์โกสีย์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ แพทย์
82 พญ. มาลี วรรณิสสร ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก แพทย์
83 อ. ดร. ประภาพร ธรรมธาราณา ฝ่ายวิจัย อ่ืน ๆ
84 ดร. มุทิตา จุลก่ิง ฝ่ายวิจัย อ่ืน ๆ
85 นางสาว สุนีย์ กอรปศรีเศรษฐ์ ภาควิชาวิทยาภูมิคุ้มกัน อ่ืน ๆ
86 นางสาว ภาวนา ภูสุวรรณ ภาควิชารังสีวิทยา แพทย์
87 รศ. พญ. ศศิจิต เวชแพศย์ ภาควิชาเวชศาสตร์การธนาคารเลือด อาจารย์
88 นางสาว เป่ียมฤทัย บุตรดาพันธ์ สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ อ่ืน ๆ
89 นาย วุฒินันท์ อัจฉริยะโพธา ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา แพทย์
90 พญ. ณสุดา  ด่านชัยวิจิตร ภาควิชารังสีวิทยา แพทย์
91 นางสาว กุสุมา ชินอรุณชัย ภาควิชาศัลยศาสตร์ แพทย์
92 นาง ณัฐกานต์ ประพฤติกิจ ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน แพทย์
93 นาง จรัสศรี ฬียาพรรณ ภาควิชาตจวิทยา แพทย์
94 ผศ. พญ. จันทิมา รองวิริยะพานิช ภาควิชารังสีวิทยา แพทย์
95 ผศ. ดร. พญ. พินภัทร ไตรภัทร ภาควิชาเภสัชวิทยา อ่ืน ๆ
96 นาง อาภรณ์ จันท์จารุณี ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ อาจารย์
97 อ. พญ. พงษ์พิชชา ตู้จินดา ภาควิชารังสีวิทยา อาจารย์
98 รศ. พญ. เบญจาภา  เขียวหวาน ภาควิชารังสีวิทยา อาจารย์
99 นางสาว พิณพิไล จูทะสมพากร ภาควิชาเภสัชวิทยา อาจารย์
100 อ. พญ. ภัทราพร ชีระอารี ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา อาจารย์
101 นางสาว ชามาศ วงค์ษา ภาควิชาอายุรศาสตร์ แพทย์

  ศนูย์ความเป็นเลิศด้านการศกึษาวิทยาศาสตร์สขุภาพ (SHEE) สํานกังาน: ตกึอดลุยเดชวิกรม ชัน้ 6 (ห้อง 656)  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล โทรศพัท์. 0 2419 9978, 0 2419 6637 
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 เอกสารประกอบการอบรม

25 May 2020
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หัวข้อ : Introduction to an online academic lecture

 รศ.ดร. นพ.เชิดศักดิ์  ไอรมณีรัตน์
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Introduction to 
an Online Academic Lecture

เชิดศกัด์ิ ไอรมณีรตัน์
ภาควชิาศลัยศาสตร์

คณะแพทยศาสตรศิ์ริราชพยาบาล
มหาวทิยาลยัมหิดล

Outline
• Elements of academic lecture
• Online lecture strategies
• Online interactive lecture

Elements of a Lecture
1. Visual message
2. Physical presence
3. Verbal message
4. Students’ note
5. Students’ thinking

What makes a great lecture?
• Empowers the audience
• Inspires people
• Makes the audience want to learn more
• Provides new insight
• Motivates people to develop new skills
• Gives the audience a desire to listen to it 

again and again

Azer SA. Medical education research and development unit, Faculty of Medicine, Universiti Teknologi MARA, Shah 
Alam, Malaysia

Schedule
Time Topics

May 25, 2020
0900 - 1000 Introduction to an online academic lecture
1000 - 1100 Online lecture platforms
1100 – 1200 Learning management systems
1300 - 1400 How to prepare lecture content
1400 – 1500 How to develop online learning media
1510 - 1630 How to deliver the content: synchronous/ asynchronous

June 1, 2020
0900  - 1100 Seminar: Review of online lectures
1100 – 1130 Enhancing your lecture
1130 - 1200 Summary

Online Lecture Strategies
• Synchronous Learning
• Asynchronous learning
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Key Considerations
1. Learning outcomes
2. Equipments
3. Flexibility

Learning outcomes

Synchronous learning

• Critical thinking
• Problem solving
• Communication
• Teamwork

Asynchronous learning

• Knowledge
• Understanding
• Applications 

Equipment

Synchronous learning

• Computer/mobile device
• Microphone
• Camera
• Broadband internet 

connection
– 1.5 Mbps for one-to-one 

conversation
– Add 1 Mbps per one 

participant 

Asynchronous learning

• Computer/mobile device
• Internet connection

Flexibility

Synchronous learning
• Flexibility in place
• Stable internet 

connection is required.
• On-the-fly change in 

lesson 

Asynchronous learning
• Flexibility in time and 

place
• Internet disconnection is 

allowed.
• The lesson is fixed as 

planned.

Making Interactive Lecture
• Feedback
• Activity
• Individualization
• Relevance

11Harden RM, Laidlaw JM. Essential skills for a medical teacher. Elsevier 2012. 

Feedback
• Information
• Given to a learner
• Specifically describes the learner’s 

performance
• Intended to guide the learner’s future 

performance
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Activity
• Engagement of learners with activities

– Correspond with assigned reading materials
– Focus on “must know”
– Correct student’s mistakes
– Emphasis on student’s participation

Individualization
• Provide a lesson that fits with individuals’ 

learning needs 
• VARK: Four types of learning styles

– Visual people
– Aural people
– Reading people
– Kinesthetic learners

Relevance
• The applicability of what is being taught in 

students’ real-life problems

Online Feedback
• Feedback

– Synchronous: 
• immediate feedback from friends/groups/a teacher

– Asynchronous:
• Automated response to questions
• Scheduled teacher’s feedback after assignment

Online Activity
• Activity

– Synchronous:
• Presentation
• Questions: mcq, short answer, word cloud
• Group work

– Asynchronous:
• Interactive lesson
• Reflection
• Game
• Project / report

Online Individualization
• Individualization

– Multiple types of learning media
• Podcast
• Journal articles
• Textbook chapters
• VDO clips
• Narrated PowerPoint
• Handout
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Online Relevance
• Choose appropriate content for learners
• Exercise to show real-life application of 

learned concepts 

Summary
• Elements of academic lecture
• Online lecture strategies
• Online interactive lecture

Assignment
• Develop a videotaped lecture in a topic of 

your choice to teach medical students
– Length: 10 minutes
– File format: .mp4
– Deadline: May 31, 2020

Randy Pausch, The last lecture
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หัวข้อ : Online lecture platforms

ดร.นิษฐา พุฒิมานรดีกุล

Online Lecture Platforms
Nittha Phuthimanoredeekul, Ph.D.

Siriraj Health Science Education Excellence Center (SHEE)

1. Gain attention

2. Inform the learners of objectives

3. Stimulate recall of prerequisite learning

4. Present the stimulus material

5. Provide learning guidance

6. Elicit the performance

7. Provide feedback about performance

8. Assess the performance

9. Enhance retention and transfer

Gagne�s Theory of Instruction

Nine
Events
of
Instruction

Cheung, Lawrence. ( ). Using an Instructional Design Model to Teach Medical Procedures. Medical Science Educator. . .1007/s
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kahoot.com

kahoot.com
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kahoot.com
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Key features for online lecture

Create a quiz in minutes
Choose one of pre designed templates
Duplicate and edit existing kahoots
Import questions from a spreadsheet
Search from 500M questions in question bank
Combine multiple kahoots
Insert YouTube videos into questions

Reports & analytics
Download basic reports in a spreadsheet
See visual reports with actionable insights into class progress

Key features for online lecture

Gameplay

Assign student paced challenges at home or in class

Get students to play individually or in teams

Add multiple choice quiz questions

Grab attention with true/false questions

Adjust timer options depending on complexity of question

Give toggle points between 0, 1000 and 2000
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answergarden.ch

answergarden.ch
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answergarden.ch

Key features for online lecture

An easy to use online feedback app

Elicit brief answers from respondents.

Accomplish a wide range of education tasks / Formative assessment.

Allows to create, share, answer, and manage topic questions

without signing up for accounts.
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Mentimeter.com

Mentimeter.com
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Mentimeter.com

Mentimeter.com
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Example
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Key features for online lecture

Engage by using live polls, word cloud, multiple choice questions

Communicate and interact with students

Stay up to date with the teaching syllabus

Enable Q&A that be discussed, explained and clarified

www.edmodo.com
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www.edmodo.com
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www.edmodo.com

Example
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www.edmodo.com

www.edmodo.com
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www.edmodo.com

www.edmodo.com
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Key features for online lecture

Create discussion forum

Create polls, quizzes, assignments, notes, blogs, and award badges

Allow teachers to store unlimited content in content library

Secure platforms which ensures safety and privacy for users

Students join classes by invitation only from
Instructor has full management control

Instructor can track student progress
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https://storage.googleapis.com/ibw blog/media/05/8fa17d37bb7bd4699ee8ee2909c99a.png
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Key features for online lecture

The creator of the wall can monitor, move and delete posts.

Drag and drop documents from your desktop

Add different media to comments (e.g. podcasts, video, images and other docs)

Copies of walls can be shared or exported in a variety formats
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Example
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Quizzes featuring

Report to enhance the students� understanding on an individual level

Chat and discussion rooms to promote online collaboration

�Space Race� feature that encourages friendly competition

Feedback to improve the experience of students

Key features for online lecture

Online Lecture Platforms
Q & A

Nittha Phuthimanoredeekul, Ph.D.

Siriraj Health Science Education Excellence Center (SHEE)
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หัวข้อ : Learning Management Systems

ผศ. ดร.วรวรรณ  วาณิชย์เจริญชัย

Learning Management Systems  

Assistant Professor Dr.Vorawan Vanicharoenchai

Siriraj Health Science Education Excellence center

Outline

LMS Platforms
MOOC Platforms
Virtual Classrooms
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38 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

Understand online learning tools
LMS

(activity, assignment, exam)
LIVE

L    =    Learning

M  =    Management

S    =    System
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What is LMS?

A learning management system (LMS) is a software 
application for the administration, documentation, 
tracking, reporting, and delivery of educational courses, 
training programs, or learning and development 
programs.

Implementing the LMS system

Educational institution

Private company

Government Agencies or State Enterprises

Training Center



25 May 2020โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture
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vs

Learning Content 
Management System

Learning Management 
System

Users in the LMS system

Administrator

Teacher

Student
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Component of LMS 

Course 
Management

Content 
Management 

Test and 
Evaluation 
System 

Course 
Tools 

1 2 3 4 5

Data 
Management 

System 

Course Management1

11

Curriculum 
management

22

Course 
management

33

User 
management
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Content Management 2

Course Templates

Instructional Design Tools

Test and Evaluation System 3

Automated 

testing and 

scoring

Items 

Bank

Authentic 

assessment

Online 

grading 

tools
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Course Tools 4

5

Communication 

Tools

Internal email 

Real-time Chat

Discussion Forums

Blog

5 Data Management System 

File Management Folder Management
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Open Source LMS

Commercial, Free trial Commercial LMS
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https://www.softwareworld.co/top-learning-management-system-software/
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LMS Example 



25 May 2020โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

47ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

Moodle Platform

Curriculum management Course management
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Question Bank
-Active quiz
-Quiz

Interactive Content
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LESSON
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Massive Open Online Courses (MOOCs) offer accessible 
and affordable remote learning opportunities to students 
all over the world.
Many MOOCs can access for free.
Charge a small fee if you want to obtain a verified 
certificate of completion.

MOOC Pedagogy cMOOC / xMOOC

Connectivist or cMOOC
Based on connectivist theories
Emphasis on connecting learners rather than presenting content
Focused on networks
Learners often involved in construction of the curriculum
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MOOC Pedagogy cMOOC / xMOOC

eXtended or xMOOC
Modelled on traditional course materials, theories and teaching 
methods (e.g. lectures)
Video content and automated testing or quizzes
Linear, instructor-guided
High quality content
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MOOC Example 

feature
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feature

feature
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Virtual Classroom

Google Classroom
G Suite for Education

Microsoft Classroom
Microsoft 365

Google Classroom 

G Suite for Education
Learning and assessment tools
Work with online application 
eg: Google Docs, Google Sheets,  

Google Slides, Google Forms
Link to Google Meet

Microsoft Classroom

Microsoft Team for education 
Learning and assessment tools
Work with online application 
eg: Word, Excel, PowerPoint,

OneNote, Forms
Microsoft Teams Meeting in 
classroom
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Microsoft
Classroom

Teams
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Google classroom
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Google classroom

Google classroom



25 May 2020โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

66 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637



25 May 2020โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

67ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

Google classroom
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Microsoft Team
Classroom

Google
Classroom

Moodle We Mahidol
MUx

Mobile app
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หัวข้อ : The content: How to prepare lecture content

  อ.ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ

Yodying Dangprapai

The Content
How to prepare lecture content

Nathan Dumlao

1

The 
Content

The 
Media

The 
Presentation

Effective Lecture

2

The 
Content

Effective Lecture

3

The 
Content

ทบทวน%ต'ประสง- 

.ความ23ก5เ7ยน 

ก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

Effective Lecture

4



25 May 2020โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

70 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

ทบทวน 
%ต'ประสง-

.ความ23ก 
5เ7ยน

เ?อกและเ7ยง 
เ=อ หา

The Content

เ"อหาสอดค)อง+บ-ต/ประสง3

เ"อหาเหมาะสม+บ5เ6ยน

เ"อหา9งเส:มกระบวนการเ6ยน=

5

Cognitive domain: Revised Bloom's taxonomy

ทบทวน 
%ต'ประสง-

Remember

Understand

Apply

Analyze

Evaluate

Create

6

ทบทวน 
%ต'ประสง-

.ความ23ก 
5เ7ยน

เ?อกและเ7ยง 
เ=อ หา

The Content

-ต/ประสง3>หนดเ"อหา

-ต/ประสง3?สอดค)อง+บบ:บท

ของรายBชา จะEวยในการเGอกเ"อหา

-ต/ประสง3?Hดเจน EวยIงคJและMษO

เ=อ หา ส อ ด ค Aอ งB บ % ต ' ป ระ ส ง-

7

ทบทวน 
%ต'ประสง-

.ความ23ก 
5เ7ยน

เ?อกและเ7ยง 
เ=อ หา

The Content เ=อ หา เหม า ะ ส ม B บ 5เ7 ยน
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ทบทวน 
%ต'ประสง-

.ความ23ก 
5เ7ยน

เ?อกและเ7ยง 
เ=อ หา

The Content เ=อ หา เหม า ะ ส ม B บ 5เ7 ยน

ควา

ระPบความQนเคยRอเ"อหา

ความสนใจของกSม5เ6ยน

ระยะเวลา?เคยเ6ยนความ=TนฐานVน
ระPบของความ=Tนฐาน?เWยวXอง

การYความ=?จะเ6ยนไปใ[Rอ

9

ทบทวน 
%ต'ประสง-

.ความ23ก 
5เ7ยน

เ?อกและเ7ยง 
เ=อ หา

The Content เ=อหาCงเสDมกระบวนการเ7ยน2

ประกอบ\วย 3 ]นตอน^อย

1. ระดมสมอง

2. ก_นกรอง

3. เ6ยบเ6ยงเ`องราว

10

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

ระดม
สมอง
ลองเaยนbcพe fอทฤษh เ`องราว

สถานการj ?kดlาเWยวXอง+บบทเ6ยน
โดยnงไopอง+งวลlาจะไ\ใ[จ:งหqอไo

11

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

ก_น
กรอง

เGอกเฉพาะเ"อหา?pองs หqอtาไos

จะไoสามารถสอนไ\ตาม-ต/ประสง3

uดใจ กvนใจ wนใจ
Less is more!
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การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

sเกxนY sบทสyปเ6ยบ

เ6ยง sเ"อเ`อง

13

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

เกEนF

เ6ยบ

เ6ยง

ModiÞed from unodc.org

I

N

T

R

O

Introduce yourself, Get connected 

Establish need for learning

State title and time 

Range (Scope)

Learning outcomes

สGางความHาสนใจ

14

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

เ=อ เKอ ง

เ6ยบ

เ6ยง

ModiÞed from unodc.org

Be organized

เ`องzาย ไป{ เ`องยาก |บ}อน~น

เ6ยงเ"อหาตาม�Pบ]นตอน
ภาพใหÅ-รายละเÇยด-ภาพใหÅ

Éง?เคยเ6ยน ไป{ ความ=ใหo

แนวทางการแÑÖญหาเáน]นตอน

15

การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

เ=อ เKอ ง

เ6ยบ

เ6ยง

ModiÞed from unodc.org

Tips

Transition

Mini lecture + activity

ภาพใหÅ ใà5เ6ยน=lาอâตรงไหน

16
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การก9นกรองและเ7ยบเ7ยงเ=อหา

บทสLป

เ6ยบ

เ6ยง

S

L

A

T

E

ModiÞed from unodc.org

Link to future learning/practice

Ask questions

Test understanding

Extended learning

MประเNนOPญ

17

The post-it technique: 
Brainstorm  

thesisguide.org

Group

Draft

18

Hb metabolism Blood gas transport

Hb structure 

Function of Hb 

Hb synthesis & regulation 

Hb degradation

Oxygen transport in blood 

Oxygen transport in muscle 

Carbon dioxide transport in blood

อ.Rท รSต ร อ.สรTย

19

O2 transport in multicullular organisms 

Major functions of Hb 

Oxygen transport in blood 

Hb & Oxygen binding (structure & property) 

Oxyhemoglobin dissociation curve 

Pulse oximetry 

Factors a#ecting Hb-oxygen binding  

- mechanisms 

- physiological implication 

E#ects of carbon monoxide on Hb-oxygen binding 

Hemoglobin & Blood color

Hb functions & Blood gas transport

20
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หัวข้อ : The media: How to develop interesting online learning media

  รศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์

Online learning media
How to build student engagement?

Online learning

YoutubeNetflix

Line

Distraction is common
Scopes
How brain work?
Slide for online learning
Copyright

Brain rules
By John Medina Developmental molecular biologist 

01 Survival by evolution

02 Exercise boost brain power 

03 Sleep well, think well

04 Stress impedes learning

05 Wiring differently

06 Attention no boring issue

07 Memory repeat to remember

08 Sensory integration

09 Vision trumps all other sense

10 Music enhance learning

11 Gender (male or female) is different

12 Exploration is a basic nature

1.Brain attention

attention

time
0

100

?
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2.Memory

1

2

3

4

5

6

7

1

2

3

4

5

6

7

1

4

6

1 4 6

Immediate
memory

working
memory

Long term memory

3.Vision

Make it

Clear
Short
Simple

Clear
Content

Details
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3.

4.

5.

24 hours urine protein collection

hydrate

45-60 min start

23 hr

1 hr

24 HOUR URINE COLLECTION

Left lateral decubitus

Left lateral decubitus

Picture from www.pixabay.com

Video is great but 

Hardware and software 
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Basic requirement Accessories

Programs

OBS studio Audacity

BandicutOpenboard

Bandicam SoundcloudOcam

Davinci resolvePhotoscape

?

Copyright
Free resources are safe
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There's no media training. 

In cooking school, there's not even manager training. 

You learn the fundamentals of cooking. 

Everything else is learning by doing.
Rene Redzepi; Denish chef
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1 
 

การจัดเตรียมสไลด์น าเสนอทางวิชาการ 

Preparing academic slide presentation 

ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์ 

 

“A good presentation should be like a mini skirt: as short as possible to catch everyone’s attention,  

and just long enough to cover what it needs to cover” 

Jacques Gruwez 

บทน า 

การก าเนิดขึน้ของโปรแกรมไมโครซอฟต์ เพาเวอร์พ้อยท์ (Microsoft powerpoint) เมื่อ พ.ศ. 2530 โดยบริษัท
ไมโครซอฟท์ ท าให้รูปแบบการใช้สไลด์เพื่อประกอบการน าเสนอเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก การน าเสนอแบบเดิม ๆ ด้วย
การใช้เคร่ืองฉายแผ่นใสหรือแผ่นสไลด์ชนิด 35 มิลลิเมตร ไม่ปรากฎให้เห็นแล้วในปัจจุบนั(1) ทัง้ยงัมีการพฒันาโปรแกรม
น าเสนออีกมากมายให้สามารถเลอืกใช้ได้อย่างหลากหลาย เช่น โปรแกรม keynote ของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ Mac (Apple 
Inc.) หรือโปรแกรม Prezi หรือโปรแกรม google slide ซึ่งให้บริการสร้างสไลด์แบบออนไลน์ เป็นต้น อย่างไรก็ตามสิ่งที่
ผู้ สอนต้องระลึกไว้เสมอคือ ในการน าเสนอที่ น่าจดจ านั้น ผู้สอนคือคนส าคัญที่ ต้องโดดเด่นที่ สุด และสไลด์
ประกอบการน าเสนอเหล่านีเ้ป็นเพียงตัวช่วยหรือสนับสนุนการน าเสนอเท่านัน้ มิใช่การปล่อยให้สไลด์เป็น
เสมือนผู้สอนและลดบทบาทของตนเองลงไปเป็นเพียงตัวประกอบการน าเสนอ ราวกับว่าแม้ไม่มีผู้สอน ผู้เรียน
ก็สามารถเรียนรู้ข้อมูลจากการอ่านสไลด์ที่อยู่บนจอภาพได้อย่างครบถ้วน(1-3) 

ย้อนกลบัไปเมื่อเดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ.2546 กระสวยอวกาศโคลมัเบียเกิดอบุตัิเหต ุระเบิดระหวา่งทางที่กลบัสูพ่ืน้
โลกเนื่องจากโฟมที่ปีกด้านซ้ายหลดุแล้วไปกระแทกท าให้เกิดความเสียหายกบัปีกด้ายซ้าย เป็นเหตใุห้นกับินอวกาศทัง้ 7
คนบนกระสวยอวกาศเสยีชีวิตทัง้หมด แม้สาเหตหุลกัของการระเบิดจะเกิดจากความผิดพลาดทางเทคนิค แตก็่มีข้อสงัเกต
ว่าอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคญัซึ่งท าให้การรับรู้ข้อผิดพลาดของทีมนกับินอวกาศเกิดความลา่ช้า ก็คือ การน าเสนอข้อมูลของ
บริษัทผู้สร้างผ่านภาพสไลด์ที่ซบัซ้อน ไม่ชดัเจน และอดัแน่นไปด้วยข้อมลูที่มากเกินจนผู้ รับสารไมส่ามารถรับรู้หรือเข้าใจ
เปา้หมายที่สือ่ผา่นชดุสไลด์ดงักลา่วได้(3, 4) 

การเตรียมสไลด์เป็นทกัษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งของครูแพทย์ในศตวรรษที่ 21(5) จ าเป็นต้องมีการเรียนรู้ ฝึกฝนและ
เข้าใจจิตวิทยาการเรียนรู้ของมนษุย์ บทความนีไ้ด้ท าการสรุปพืน้ฐานส าคญัของการจดัเตรียมสไลด์ประกอบการน าเสนอ
เพื่อให้ผู้อา่นสามารถสร้างสรรค์สไลด์ที่เรียบงา่ย แตม่ีคณุภาพ และสามารถโน้มน้าวใจผู้ เรียนให้เข้าใจเปา้หมายของผู้สอน
ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

ข้อแนะน าก่อนการเตรียมสไลด์ 

1. ผู้เรียนรับรู้ได้อย่างไร 
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2 
 

 ผู้เรียนคือหวัใจส าคัญที่สุดของการสอนบรรยาย(2) การท่ีอาจารย์ผู้สอนเข้าใจพืน้ฐานการรับรู้ของผู้ เรียนจะท าให้
สามารถเตริยมสไลด์ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ท าให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้อยา่งเต็มที่ ทฤษฎี “หน่วยความจ าส่วน
ท างาน (working memory)” ของ George A. Miller แสดงให้เห็นถึงกลไกการรับรู้ของมนษุย์ขณะท าการสือ่สาร สมอง
สามารถรับรู้ได้ผา่นการท างานของหนว่ยความจ า 3 ระบบ(6, 7) (รูปท่ี1) ได้แก่ 

1. หนว่ยความจ าประสาทสมัผสั (sensory memory) 
2. หนว่ยความจ าสว่นท างาน (working memory) 
3. หนว่ยความจ าระยะยาว (long term memory) 

 

รูปที่1 การรับรู้ของผู้ เรียนผา่นหนว่ยความจ าหลกั 3 ชนิด (ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 

หน่วยความจ าประสาทสัมผัส (sensory memory) 

สมองของผู้ เรียนเร่ิมต้นรับรู้จากการรับสิง่เร้าทีเ่ป็นภาพหรือเสยีงขณะฟังการสอนบรรยาย เข้าสูห่นว่ยความจ า
ประสาทสมัผสั และพยายามรับรู้สิง่เร้าที่เข้ามาทัง้หมดโดยใช้เวลาสัน้มาก เพียง 1-2 วินาทีตอ่การรับรู้แตล่ะสิง่เร้า การรับรู้
ในขัน้ตอนนีจ้ะไมเ่กิดความเข้าใจในเนือ้หา หากแตจ่ะพยายามรับรู้สิง่เร้าให้ได้มากที่สดุก่อนและสง่ตอ่ข้อมลูเหลา่นัน้ไปยงั
หนว่ยความจ าสว่นท างาน 

หน่วยความจ าส่วนท างาน (working memory) 

เนื่องจากสมองมีพืน้ท่ีในการท างานจ ากดัมาก เมื่อสมองรับรู้สิง่เร้าจ านวนมากจากหนว่ยความจ าประสาทสมัผสั
แล้ว ข้อมลูดงักลา่วจะถกูสง่ตอ่ไปยงัหนว่ยความจ าสว่นท างานเพือ่ท าการพิจารณาและคดักรองวา่สิง่เร้าใดจ าเป็นหรือไม่
จ าเป็น ควรจะให้ความสนใจหรือไม ่และท าการแปลผลสิง่เร้าทีก่รองแล้วนัน้ ให้กลายเป็นข้อมลูหรือความรู้ใหม ่เพื่อสง่ไป
เก็บในหนว่ยความจ าระยะยาวตอ่ไป หนว่ยความจ าสว่นนีถื้อว่าเป็นแก่นส าคญัที่สดุในการรับรู้ของสมอง  

หน่วยความจ าระยะยาว (long term memory) 
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หนว่ยความจ าสว่นนีค้ล้ายกบัเป็นห้องหรือฮาร์ดดิสส าหรับเก็บสะสมข้อมลูหรือความรู้ของมนษุย์ในระยะยาว 
ท าให้มนษุย์สามารถจดจ าข้อมลู ความรู้ ประสบการณ์ในอดตี เพือ่น ากลบัมาใช้ได้ตลอดเวลา หรือน ามาผสมผสานข้อมลู
เดิมกบัข้อมลูใหมท่ี่ได้จากหนว่ยความจ าสว่นท างาน แล้วปรับเปลีย่นไปเป็นองค์ความรู้ใหมเ่ก็บไว้ตอ่ไป 

 เมื่อผู้สอนทราบกลไกการรับรู้ของมนษุย์เช่นนีแ้ล้ว จะเห็นได้วา่ผู้ เรียนมีข้อจ ากดัในการรับรู้ และหากจดัเตรียม
สไลด์ได้ตามทฤษฎีดงักลา่วข้างต้น ผู้ เรียนก็จะสามารถเรียนรู้ได้ดีที่สดุ ดงันัน้การเตรียมสไลด์ที่ดจีึงต้องยดึหลกัดงัตอ่ไปนี  ้

1. ข้อมูลในสไลด์ต้องสอดคล้องกับเนือ้หาการสอน (รูปที่2) 
การรับรู้ของผู้ เรียนเป็นการรับรู้ที่ซบัซ้อน เนื่องจากต้องใช้โสตสมัผสั 2 อยา่งในเวลาเดยีวกนั พร้อม ๆ 

กนั ได้แก่ การมองเห็นและการได้ยิน ด้วยเหตนุีก้ารท าสไลด์ที่ดีจงึไมค่วามใสข้่อมลูทกุอยา่งไว้ทัง้หมดในสไลด์
เดียว แตค่วรใสข้่อมลูให้สอดคล้องกบัเนือ้หาการสอนท่ีก าลงัด าเนินการบรรยายอยู ่โดยยดึหลกังา่ย ๆ ในการท า
สไลด์ คือ “หน่ึงสไลด์ ต่อ หน่ึงประเด็นที่ต้องการสอน”(1, 8) ตวัอยา่งเช่น หากผู้สอนต้องการแสดงหลกัการ
รักษาโรค 5 ข้อ ก็ควรให้หลกัการรักษาปรากฎให้เห็นทีละข้อ มากกวา่ให้ผู้ เรียนเห็นหลกัการรักษาทัง้ 5 ข้อในครัง้
เดียว เพื่อให้ผู้เรียนตัง้สมาธิ จดจอ่ และรับรู้ตามล าดบั ทีละข้อ เป็นต้น 

 

 
รูปที่2 การน าเสนอโดยใช้หลกั “หนึง่สไลด์ ตอ่ หนึง่ประเด็นที่ต้องการสอน” โดยให้ตวัเลอืกการรักษาคอ่ย ๆ ปรากฎขึน้ที
ละข้อตามล าดบั มากกวา่ให้ผู้ เรียนเห็นในครัง้เดียว และใช้สไลด์ทัง้หมดรวม 5 สไลด์ในการสอนบรรยาย ไมใ่ช่สไลด์เดียว 

(ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 
 

2. ข้อมูลในสไลด์ต้องเป็นแก่นของเร่ืองที่จะสอนและมีองค์ประกอบเท่าที่จ าเป็น  
ปัญหาหนึง่ที่พบบอ่ยเมื่อสอนบรรยาย คือ ผู้สอนใสต่วัอกัษรเข้าไปในสไลด์มากเกินไป ผู้สอนสว่นใหญ่

มกัไมท่ราบวา่ การอา่นตวัอกัษรบนสไลด์นัน้ต้องใช้โสตประสาทรับรู้ทัง้การมองเห็นและการได้ยินพร้อม ๆ กนั 
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ดงันัน้เมื่อผู้ เรียนต้องอา่นตวัอกัษรบนไลด์ จะรับรู้การสือ่สารท่ีผู้สอนบรรยายได้ลดลงหรือไมไ่ด้เลย โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเมื่อมกีารเขียนเป็นประโยคยาว ๆ หลายประโยค ดงันัน้สไลด์ที่ดีต้องมตีวัอกัษรน้อยที่สดุเทา่ที่จ าเป็น 
เพื่อให้ผู้ เรียนได้ใช้โสตประสาทการได้ยิน รับฟังค าอธิบายจากผู้สอนให้ได้มากที่สดุ และใช้โสตประสาทการ
มองเห็นในการมองสไลด์เพื่อประกอบความเข้าใจเทา่นัน้(6) 

นอกจากนีผู้้สอนต้องทราบข้อเทจ็จริงทีว่า่ สมองของมนุษย์มีความสามารถในการรับรู้สิ่งเร้าได้
จ ากัด เฉลี่ยเพียง 4-7 สิ่งเร้าต่อการรับรู้หน่ึงครัง้(6, 7)  ด้วยเหตนุีก้ารใสอ่งค์ประกอบที่ไมจ่ าเป็นเข้าไปใน
สไลด์มากเกินไป โดยไมจ่ าเป็น เช่น ตวัการ์ตนูตกแตง่ ภาพหรือฉากหลงัที่ไมส่อดคล้องกนั เป็นต้น ก็เป็นอีก
ประเด็นหนึง่ที่รบกวนการรับรู้ของผู้ เรียนเช่นเดยีวกนั  ด้วยเหตนุีผู้้สอนต้องไมใ่สอ่งค์ประกอบในสไดล์มากเกินไป 
และต้องเน้นเฉพาะสว่นท่ีจ าเป็นเทา่นัน้ (รูปท่ี3) 

 

รูปที่3 ผู้ เรียนต้องการความเรียบง่ายของสไลด์การน าเสนอ ภาพซ้าย มีองค์ประกอบเทา่ที่จ าเป็น ภาพขวา มีองค์ประกอบ
ที่เกินจ าเป็นและรบกวนการรับรู้ของผู้ เรียน (ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 

2.สร้างเป้าหมายให้ชัดเจน 

 ภายหลงัเสร็จสิน้การน าเสนอหลายครัง้ มกัจะได้รับเสยีงตอบกลบัจากผู้ เรียนว่า ไมรู้่เร่ือง ไม่เข้าใจ และไมท่ราบ
วา่ผู้สอนจะสือ่ประเด็นส าคญัใดให้รับรู้ เราอาจเรียนการน าเสนอเหลา่นัน้วา่ “การน าเสนอที่สูญเปล่า” เพราะเป็นการทิง้
ทรัพยากรต่าง ๆ อย่างสญูเปลา่ทัง้เวลาของผู้สอนและผู้ เรียน เวลาของเจ้าหน้าที่ผู้ควบคมุห้องเรียน สาธารณปูโภคที่อยู่
ภายในห้องเรียน เวลาและคา่ใช้จ่าย รวมทัง้เสียความรู้สกึของผู้ เรียน โดยไม่มีประโยชน์ใด ๆ เกิดขึน้จากการน าเสนอครัง้
นัน้เลยแม้แตน่ิดเดียว(6)  

สิง่ที่ผู้สอนต้องจ าไว้เสมอคือ การน าเสนอที่ขาดเป้าหมายเท่ากับไม่ได้น าเสนอ เป้าหมายของการน าเสนอ
คือการท าให้ผู้ เรียนรับรู้แก่นส าคญัของเร่ืองราวที่น าเสนอให้ได้ ด้วยเหตนุีผู้้สอนต้องคิด พิจารณาและกลัน่กรองเนือ้หาที่จะ
น าเสนออยา่งดีก่อน และตัง้ค าถามกบัตนเองเสมอวา่ “แก่นแท้ของเร่ืองราวที่จะน าเสนอและต้องการให้ผู้เรียนจดจ า
ได้ไปตลอด” คืออะไร(1, 3, 9)   

3.เร่ิมต้นด้วยการสร้างเร่ืองราวในกระดาษก่อนเสมอ 
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 ด้วยความช านาญ เช่ียวชาญหรือประสบการณ์อนัมากมายของผู้สอน สิง่ที่ผู้สอนหลายคนมกัจะท าเสมอเมื่อต้อง
สอนบรรยาย คือ การนั่งลง เปิดคอมพิวเตอร์ แล้วเปิดโปรแกรมสร้างสไลด์น าเสนอ จากนัน้ก็เร่ิมลงมือสร้างสไลด์
ประกอบการน าเสนอในทนัทีโดยไมรี่รอ การท าเช่นนีม้กัจะท าให้เกิดสไลด์ที่ด้อยคณุภาพและเสยีเวลาในการท าสไลด์โดย
ใช่เหต ุเนื่องจากสไลด์เหล่านีม้กัจะมีเนือ้หามากมายเกินความจ าเป็นและมีแนวโน้มจะเป็นเอกสารประกอบการบรรยาย
เสียมากกว่า ทัง้ยังเป็นการเสียเวลาผู้ สอนในการค้นหาตัวเลือกต่าง ๆ ในโปรแกรมหรือการแก้ไขที่อาจเกิดขึน้อย่าง
มากมายโดยไมจ่ าเป็น 

 สิ่งที่ผู้สอนควรกระท าก่อนการสร้างสไลด์ประกอบการสอน คือ การคิดถึงแก่นแท้ของการน าเสนอเร่ืองนัน้ 
ๆ ให้เรียบร้อยก่อน แล้วสร้างเร่ืองราวลงในกระดาษคล้าย ๆ กับการสร้างบทภาพ (storyboard)(1, 5, 6, 10) เพื่อให้
ผู้สอนได้มีโอกาสกลัน่กรอง แก้ไข และเรียบเรียงเร่ืองราว โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ เรียนได้รับรู้แก่นแท้ของการบรรยายเป็น
ล าดบั ลดสิ่งรบกวนที่อาจเกิดขึน้ในสไลด์และสร้างสรรค์ให้เกิดเร่ืองราวที่นา่จดจ าหลงัจบการบรรยาย เมื่อท าเสร็จแล้วจึง
ไปสร้างสไลด์ประกอบการน าเสนอด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นขัน้ตอนสุดท้าย กระบวนการเช่นนีจ้ะท าให้ได้สไลด์
ประกอบการน าเสนอท่ีดีและดงู่ายที่สดุ และเสยีเวลาน้อยที่สดุในการท าสไลด์ด้วยเช่นเดียวกนั 

4.เขียนเอกสารประกอบการบรรยาย หากต้องการสื่อรายละเอียดของเนือ้หา 

 การน าเสนอหลายครัง้มกัเต็มไปด้วยตวัอกัษรจ านวนมากบนสไลด์ ซึง่มากมายจนท าให้ผู้ เรียนไมส่ามารถจบัแกน่
แท้ของการบรรยายได้ ไม่ว่าเนือ้หาอนัมากมายนัน้จะมีวตัถุประสงค์เพ่ือไม่ให้ผู้สอนลืมเนือ้หาส าคญั หรือเพราะผู้สอน
ต้องการเน้นรายละเอียดของเนือ้หาก็ตาม สิง่นีม้กัท าให้การน าเสนอครัง้นัน้ล้มเหลวและไมส่ร้างความประทบัใจให้ผู้ เรียน
แต่อย่างใด หากผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจเนือ้หาที่ซบัซ้อนหรือรายละเอียดของเนือ้หาที่มากขึน้ สิ่งที่ควร
กระท าไมใ่ช่การอดัข้อมลูหรือเนือ้หาเหลา่นัน้เข้าไปในสไลด์ประกอบการน าเสนอเพียงแผน่เดียวหรือทกุแผน่ แตแ่นะน าให้
สร้างเอกสารประกอบการบรรยายเพิ่มขึน้อีกฉบับหน่ึง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าไปอ่านเพิ่มเติมและสร้างความ
เข้าใจด้วยตนเองได้ในภายหลัง(1)  

ข้อแนะน าส าหรับการเตรียมสไลด์ 

เมื่อผู้สอนได้เตรียมตวัก่อนการสร้างสไลด์เรียบร้อยแล้ว เนือ้หาต่อไปนีจ้ะเป็นข้อแนะน าเบือ้งต้นในการสร้าง
สไลด์อย่างมีประสิทธิภาพ และสร้างความประทบัใจแก่ผู้ เรียนเมื่อสิน้สดุการบรรยาย โดยยึดหลกัง่าย ๆ คือ ”การสร้าง
สไลด์ให้ดูเรียบง่ายที่สุด”(5, 8) 

1. พืน้หลัง 

 ในการสร้างสไลด์ พืน้หลงัเปรียบเสมือนพืน้ที่ว่างส าหรับการใส่องค์ประกอบต่าง ๆ ลงไปในสไลด์ ด้วยเหตุนี ้
ผู้สอนต้องไม่ท าให้พืน้หลงัดึงดูดความสนใจของผู้ ฟัง แข่งกับเนือ้หาที่ผู้สอนน าเสนอ เช่น พืน้หลงัที่ถูกตกแต่งด้วยภาพ 
สญัลกัษณ์ หรือสตี่าง ๆ จนท าให้โดดเดน่เกินกว่าที่ผู้ เรียนจะจดจ่ออยู่กบัเนือ้หาบนสไดลด์ได้ หลกัการพืน้ฐานง่าย ๆ ของ
การเลือกพืน้หลงัคือ หลีกเลี่ยงการใช้พืน้หลังส าเร็จรูปที่ โปรแกรมเตรียมไว้ให้ เนื่องจากพืน้หลงัส าเร็จรูปดงักลา่ว
ไม่ได้สร้างความสนใจให้กับผู้ ฟังเพราะใคร ๆ ก็เคยเห็นพืน้หลงัแบบนีม้าแล้วทัง้นัน้ แนะน าให้เลือกใช้พืน้หลงัสีเดี่ยวที่
ก าหนดขึน้เอง เช่น สดี า หรือ สขีาว เป็นต้น จากข้อมลูข้างต้น ผู้ เรียนมีข้อจ ากดัในการรับรู้สิง่เร้าในแตล่ะครัง้ ด้วยเหตนุีพ้ืน้
หลงัจึงไม่ควรเป็นปัจจยัรบกวนการเรียนรู้ของผู้ เรียน การใช้สญัลกัษณ์ของสถาบนัหรือการแสดงช่ือพร้อมต าแหน่งของ
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ผู้สอนควรจ ากดัไว้เพียงแค่สไลด์แรกเทา่นัน้ ไมม่ีความจ าเป็นต้องใสส่ญัลกัษณ์ของสถาบนัหรือตวัอกัษรแสดงสิง่ใด ๆ ซึ่ง
ไม่ได้เก่ียวข้องกบัเป้าหมายการน าเสนอในสไลด์ถดัไป เพราะผู้ เรียนได้ทราบตัง้แตส่ไลด์แรกแล้วว่าผู้สอนเป็นใครและมา
จากที่ไหน เช่นเดียวกบัการฝังภาพบนพืน้หลงัในทกุสไลด์ก็เป็นสิง่รบกวนการรับรู้ของผู้ เรียนเช่นเดียวกนั(1, 6) 

 การใช้พืน้หลงัสเีดี่ยว นอกจากจะไมร่บกวนการรับรู้ของผู้ เรียนแล้ว สขีองพืน้หลงัยงัสื่ออารมณ์การน าเสนอได้อีก
ด้วย สพีืน้หลงัที่แนะน าส าหรับการท าสไลด์ ได้แก่ สดี า หรือ สขีาว ซึง่จากเป็นสทีี่ผู้สอนสามารถสร้างความแตกตา่งได้มาก
ที่สดุบนสไลด์ เพราะสีทัง้สองนีเ้ปรียบเสมือนการไม่มีสีนัน่เอง การใช้สีด าเป็นพืน้หลงัจะให้ความรู้สึกที่เป็นทางการและ
เหมาะกบัการสอนบรรยายในห้องเรียนขนาดใหญ่หรือการประชุมวิชาการซึ่งห้องมกัจะมืด เพราะสีด าจะขบัให้สตีวัอกัษร
เด่นชัดขึน้ ขณะที่การใช้พืน้หลงัสีขาวจะให้ความรู้สึกเป็นกันเอง ไม่เป็นทางการ และเหมาะกับห้องเรียนขนาดเล็กหรือ
ห้องเรียนสว่างหรือใช้แสงธรรมชาติ การใช้พืน้หลงัสีขาวยงัท าให้ง่ายตอ่การวางรูปภาพที่มีพืน้หลงัสขีาว เนื่องจากไมต้่อง
เสยีเวลาไปลบพืน้หลงัออก(1, 2, 5)   

2. ตัวอักษร 

 การสอนบรรยายทางการแพทย์ส่วนใหญ่มักใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพ์ลงในสไลด์ ดังนัน้การเลือกใช้
ตัวอักษรที่เหมาะสมจะสามารถท าให้ผู้ สอนสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ทัง้นีต้ัวอักษรที่แนะน าให้ใช้เพื่อ
ประกอบการน าเสนอบนสไลด์และเป็นที่นิยม ได้แก่ตัวอักษรชนิด san serif (รูปที่4) เช่น Arial, Century Gothic, 
Helvetica, Tahoma, Verdana เป็นต้น(1, 5, 10) เนื่องจากอกัษรกลุม่นีจ้ะมีลกัษณะใหญ่ หนา และอ่านง่าย เหมาะกบัการ
สื่อสารด้วยข้อความหรือวลีสัน้ ๆ  ทัง้นีแ้นะน าว่าในการท าสไลด์ประกอบการน าเสนอแต่ละครัง้ควรใช้ตวัอกัษรไม่เกิน 2 
ชนิด (ส าหรับหวัเร่ือง 1 ชนิดและส าหรับข้อความอีก 1 ชนิด) และใช้ตวัพิมพ์เล็กจะอา่นง่ายกวา่ตวัพิมพ์ใหญ่ ทัง้นีเ้พื่อลด
การเพิ่มการรับรู้ของผู้ เรียน(1, 2, 10) ส าหรับผู้นิพนธ์นัน้ เมื่อต้องท าสไลด์ประกอบการบรรยาย นิยมใช้ตวัอกัษรชนิด Century 
Gothic หรือ Helvetica โดยจะเลอืกใช้เพียงชนิดเดียวเทา่นัน้ และในกรณีตวัอกัษรภาษาไทยนัน้ ยงัไมม่ีข้อแนะน าที่ชดัเจน 
ผู้นิพนธ์นิยมใช้ชดุอกัษร cordia หรือ TH sarabun เนื่องจากมีลกัษณะโค้งมนและอา่นง่าย  

 
รูปที่4 แสดงตวัอกัษรภาษาองักฤษชนดิ san serif ที่แนะน าให้ใช้ในการเตรียมสไลด์ และตวัอกัษรภาษาไทย (ซ้าย:cordia 

new และขวา: TH sarabun) ท่ีผู้นิพนธ์นิยมใช้ในการเตรียมสไลด์ (ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 
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สไลด์ประกอบการน าเสนอไม่ได้ถูกออกแบบให้เขียนข้อความเป็นประโยค หากแต่ถูกออกแบบให้น าเสนอ
เฉพาะค าหรือวลีที่ส าคัญ(8) เพื่อช่วยสนบัสนนุการรับรู้ของผู้ เรียนขณะสอนบรรยาย และตวัอกัษรที่เขียนขึน้ไม่ควรยาว
มากจนต้องขึน้บรรทดัใหม่ ขณะที่จ านวนบรรทดัที่เหมาะสมสอดคล้องกบัการรับรู้ของผู้ เรียนควรจ ากัดไว้ที่ ไม่เกิน 6 
บรรทัดหรือ 6 กลุ่มข้อมูลต่อ 1 สไลด์(8, 10) ในกรณีต้องใสแ่หลง่ที่มาเพื่ออ้างอิง แนะน าให้ย่อจนสัน้มากพอจนเป็นวลีที่
เข้าใจได้ โดยไมต้่องคดัลอกต้นฉบบัออกมาทัง้หมด 

ผู้สอนหลายคนตัง้ค าถามถึงขนาดของตวัอกัษรว่า ขนาดเท่าไรจึงจะเหมาะสมส าหรับการท าสไลด์ประกอบการ
น าเสนอ และพบวา่มีข้อแนะน ามากมายเก่ียวกบัข้อสงสยันี ้บ้างก็แนะน าตวัอกัษรวา่อยา่งน้อยต้องมีขนาดไม่ต ่ากวา่ 28(1) 
บางคนก็แนะน าว่าต้องมีขนาด 30 เป็นอย่างต ่า(11) อย่างไรก็ตามข้อแนะน าที่เหมาะสมมากที่สุดของขนาดตวัอักษรที่
เหมาะสมที่สุดในการสอนบรรยาย คือ “ขนาดตัวอักษรที่ มีขนาดใหญ่พอให้ผู้เรียนซึ่ งน่ังอยู่ ข้างหลังสุดของ
ห้องเรียนมองเห็นได้ชัดเจน”(5, 6, 9) เพราะผู้สอนไม่ได้สอนบรรยายในห้องเรียนขนาดเดียวเสมอไป บางครัง้น าเสนอให้
ผู้ เรียนเพียง 30 คน บางครัง้ต้องน าเสนอในหอประชมุขนาดความจุ 300 คน การใช้ตวัอกัษรส าหรับการน าเสนอจึงไม่ควร
ถกูก าหนดให้จ ากัดเพียงขนาดเดียวเท่านัน้ หากแต่ผู้สอนต้องพึงระลกึอยูเ่สมอว่าขนาดตวัอกัษรที่เหมาะสมในสไลด์นัน้
ต้องท าให้ผู้ เรียนที่นัง่ด้านหลงัสดุมองเห็นเสมอ 

3. สี 

หลายครัง้เมื่อเสร็จสิน้การน าเสนอ ผู้สอนมกัได้ยินเสียงบ่นจากผู้ เรียนว่า สไลด์ไม่ชดัเจน มองเห็นยาก หรือต้อง
เพง่สายตาอยา่งมากเพื่อมองสไลด์ ปัญหาเหลา่นีเ้ป็นผลจากการที่ผู้สอนเลอืกใช้โทนสไีม่เหมาะสมบนสไลด์ประกอบการ
น าเสนอ โปรแกรมการท าสไลด์ประกอบการน าเสนอสว่นใหญ่จะมีวงล้อส ี(รูปท่ี 2) มาให้เลอืกอยา่งมากมายและเพียงพอ 
โดยจะจดัเรียงโทนสีที่เข้มที่สดุไว้ด้านนอกสดุ โดยโทนสีจะค่อย ๆ จางลงในทิศเข้าสู่ศนูย์กลาง และยงัสามารถปรับแต่ง
ความเข้มจาง ความอิ่มสีได้อีกด้วย (5) การเลือกใช้โทนสีจึงมีความส าคัญอย่างมากส าหรับการท าสไลด์ประกอบการ
น าเสนอเนื่องจากโทนสีที่แตกต่างกนัใช้สื่ออารมณ์ที่แตกต่างกนั (ตารางที่ 1) การเข้าคู่สีที่เหมาะสมจะท าให้สไลด์ดงู่าย
และสบายตาผู้ เรียนมากขึน้ รวมทัง้การรู้จกัชดุสอียา่งเหมาะสมก็จะท าให้สไลด์ดนูา่สนใจมากขึน้เช่นกนั  

 
รูปที่2 วงล้อสใีนชดุโปรแกรมไมโครซอฟท์ (ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 
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ตารางที่1 ตวัอยา่งความสมัพนัธ์ของสกีบัการสือ่อารมณ์(5) 

สี การสื่ออารมณ์ 
แดง กล้าแสดงออก มีพลงั เร่งดว่น เน้น เร่าร้อน รัก ความหลงใหล  

อนัตราย สญัญาณหยดุ ปีศาจร้าย ความตาย  
เหลอืง ความสขุ ความร่าเริง ความคาดหวงัที่ดี ความสดช่ืน ความสนกุสนาน แรงบลัดาลใจ แสงแดด ฤดรู้อน  
เขียว ธรรมชาติ ความสมดลุ ความกลมกลนื รักษ์โลก สขุภาพด ีความสงบ โชคดี การเกิดใหม ่สญัญาณให้ไป 
น า้เงิน ความเป็นมืออาชีพ ความส าเร็จ ความนา่เช่ือถือ เกียรติยศ ความจงรักภกัดี เสรีภาพ ความสงบ ความรู้สกึเชิง

บวก ความรู้สกึเศร้า 
มว่ง การไตร่ตรอง ความหรูหรา ความจงรักภกัดี ความเฉียบแหลม ความคิดสร้างสรรค์ แรงบนัดาลใจ ความมีจิต

วิญญาณ 
ส้ม ความอบอุน่ ความเห็นใจ ความตื่นเต้น ความกระตือรือร้น ความมีจิตวิญญาณ ความสนกุสนาน ฤดใูบไม้ร่วง 
ชมพ ู โรแมนติค ความเป็นผู้หญิง ความรัก สขุภาพ ความสขุ ความสงบ 
ด า อ านาจ ความยอดเยี่ยม ความรู้สกึเป็นทางการ ความเรียบง่าย มีพลงั  

ความตาย การสญูเสยี ความยากล าบาก ความเศร้าใจ 
ขาว ความบริสทุธ์ิ ไร้เดียงสา ความสะอาด ความใหม ่ความง่าย ความกว้างใหญ่ ความหนาวเย็น 
เทา ความเป็นกลาง ความนบัถือ ความออ่นน้อมถ่อมตน ความคงที่ ฉลาด และความเรียบง่าย  

ความขุน่มวัคร่ึง ๆ กลาง ๆ ความเศร้าหมอง ความไง่เขลา 
 

การเลอืกใช้โทนสสี าหรับการเตรียมสไลด์สามารถเลอืกใช้ได้หลายรูปแบบ(1, 5) ได้แก่ 

- สีโทนเดียว (monochromatic) ได้แก่ การเลือกใช้สีเพียงสีเดียว แต่หลายเฉดสี โดยเติมสีขาวเพื่อให้
จางลง หรือ เติมสดี าเพื่อให้เข้มขึน้ ท าให้เกิดชดุสทีี่นา่สนใจและดเูป็นมืออาชีพมากขึน้ 

- สีใกล้เคียง (analogous) ได้แก่ การใช้ชุดสีในโทนใกล้เคียงกันของวงล้อ ท าให้เกิดความรู้สึก
ผสมผสานอย่างกลมกลืน เช่น ชดุสีม่วง แดง และส้ม แสดงถึงความมีพลงั ชุดสีฟ้าน า้ทะเล สีเขียวแก่ 
และสใีบตอง แสดงถึงความรู้สกึสงบ เป็นต้น 

- สีตรงข้าม (complementary) ได้แก่ การใช้สีชุดที่อยู่ตรงข้ามกันของวงล้อสี ท าให้เกิดความรู้สึก
แตกต่างอย่างกลมกลืน เช่น ชุดสีส้ม น า้เงิน แสดงถึงความแข็งแกร่ง ชุดสีชมพู เขียว แสดงถึงความ
ออ่นโยนของสตรี เป็นต้น 

- สีสามเส้า (Triadic) ได้แก่ ชุดสีที่มีระยะห่างในวงล้อสีในองศาที่เท่ากัน การใช้สีลกัษณะนีช้่วยเพิ่ม
ความน่าสนใจของสไลด์มากขึน้ เนื่องจากสีทัง้สามมีอารมณ์ที่แตกต่างกนัมาก เช่น ชุดสีแดง น า้เงิน 
เหลอืง สือ่ถึงอารมณ์สนกุสนาน ชดุสเีขียวแก่ มว่ง และทอง สือ่ถึงการเชิญชวน เป็นต้น 

ปัจจยัหนึ่งที่ผู้สอนต้องค านึงเก่ียวกบัการใช้สีอยู่เสมอ คือ ผู้เรียน 1 ใน 12 คนมักมีปัญหาตาบอดสี(1) ดงันัน้
เมื่อท าสไลด์เสร็จสิน้แล้ว แนะน าให้พิมพ์สไลด์ออกมาพิจารณาแบบสเกลสีเทา (greyscale) หากมีสว่นใดของสไลด์ที่ไม่
สามารถอ่านหรือมองเห็นได้ชดัเจน แนะน าให้เปลีย่นโทนสใีนต าแหน่งนัน้ เพื่อปอ้งกนัความบอพร่องในการรับรู้ของผู้ เรียน
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ที่ตาบอดสี ด้วยเหตุนีจึ้งมีข้อแนะน าในการเตรียมสไลด์ด้วยชุดสีขาว เทา ด า หรือแบบไม่มีสี  (achromatic) เพื่อเอือ้
ประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนกลุม่นี ้และอาจมีการเน้นเพียงบางสว่นของสไลด์ด้วยสีเดี่ยวอื่น ๆ เสริมให้เดน่ขึน้มา เช่น สแีดง หรือ สี
เหลอืง เป็นต้น 

นอกจากนีผู้้สอนต้องมีความเข้าใจหลกัการใช้สโีทนร้อนหรือเย็นด้วย กลา่วคือ สโีทนร้อน ได้แก่ สแีดง ส้ม เหลอืง 
และน า้ตาล สีกลุม่นีม้ีความโดดเด่นสงูและมกัให้ความรู้สกึลอยออกจากสไลด์ สีโทนเย็น ได้แก่ สีฟ้า น า้เงิน เขียว ม่วง สี
กลุม่นีม้ีความโดดเด่นต ่า และมีแนวโน้มกลมกลนืไปกบัพืน้หลงั ดวัยเหตนุีผู้้สอนควรเลือกสีโทนร้อนเป็นองค์ประกอบของ
ข้อความหรือใช้เน้นสว่นส าคญัของสไลด์ และเลอืกสโีทนเย็นเป็นองค์ประกอบของพืน้หลงั (5, 6) ตวัอยา่งเช่น การใช้สีน า้เงิน
เป็นพืน้หลงั และใช้ตวัอกัษรสเีหลอืง เป็นต้น 

4. รูปภาพและวิดีโอ  

ในขณะฟังสอนบรรยาย สมองผู้ เรียนสามารถจดจ ารูปภาพได้รวดเร็วและง่ายกว่าการอ่านตวัหนังสือ การใช้
รูปภาพท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาการบรรยายจึงดงึดดูใจและสร้างความนา่จดจ าของเนือ้หาบรรยายได้ดีกวา่การใสต่วัหนงัสือ
ปริมาณมากในสไลด์ (3, 5) ด้วยเหตุนีก้ารใช้รูปภาพที่เหมาะสมจึงเป็นข้อแนะน าพืน้ฐานส าหรับการเตรียมสไลด์ที่มี
ประสิทธิภาพ  อย่างไรก็ตามการใช้รูปภาพคณุภาพต ่า ท่ีไมผ่า่นการปรับแต่ง และไมส่อดคล้องกบัเร่ืองราวที่บรรยาย กลบั
น าไปสูก่ารสอนที่ล้มเหลว หลายครัง้ที่มกัจะพบวา่ผู้สอนไม่ใสใ่จกบัการเตรียมรูปภาพในสไลด์ ท าให้สไลด์ที่สร้างขึน้ขาด
ความเป็นเอกภาพ ไมด่งึดดูใจหรือบางครัง้อาจท าให้ผู้ เรียนเกิดความสบัสนในการรับรู้ได้  

ข้อแนะน าเบือ้งต้นในการเลอืกใช้รูปภาพส าหรับการเตรียมสไลด์(5) ได้แก่ 

1. อย่าใช้รูปภาพเป็นเพียงเคร่ืองตกแตง่สไลด์ เพราะมนัจะเบี่ยงเบนความสนใจของผู้ เรียน แนะน าให้เลอืกใช้
รูปภาพท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาการบรรยายเพื่อเพิ่มความสนใจและท าให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หามากขึน้ 

2. เลือกใช้รูปภาพขนาดใหญ่เพียงรูปเดียวหรือไม่เกินสองรูปเพื่อสื่อแก่นของการบรรยายแก่ผู้ เรียน อย่าจงใจ
ใสรู่ปภาพจ านวนมากเกินไปจนดรูกและเพิ่มภาระการรับรู้ของผู้ เรียนโดยใช่เหตุ หากเป็นไปได้ แนะน าให้ใช้
รูปภาพที่เหมาะสมเพียงภาพเดียววางให้เต็มสไดล์เพื่อสือ่แก่นส าคญัของสไลด์นัน้ ๆ  

3. เลือกรูปภาพที่มีความละเอียดสงูและสดัส่วนเหมาะสม ไม่น้อยกว่า 800x600 พิกเซลหรือ 1024x768 พิก
เซล ส าหรับหน้าจออัตราส่วน 4:3 และความละเอียดไม่น้อยกว่า 1280x720 พิกเซลส าหรับหน้าจอ
อตัราสว่น 16:9  

4. จดัวางทิศทางของรูปภาพอยา่งเหมาะสม แนะน าให้วางรูปภาพในทิศทางเดียวกบัเนือ้หาที่อยูใ่นสไดล์ เช่น 
สายตาของรูปคนในสไลด์ต้องมองเข้าหาตวัอกัษรบนสไลด์เสมอ 

5. ชนิดของไฟล์รูปภาพท่ีเหมาะส าหรับการเตรียมสไลด์ ได้แก่ JPEG, PNG และ TIFF 
6. ระวงัการใช้รูปภาพท่ีมีลายน า้ในสไลด์ เพราะนอกจากจะผิดลิขสทิธ์ิแล้ว ยงัสะท้อนถึงความมกัง่ายและไม่

เป็นมืออาชีพของผู้สอนด้วย 
7. หลีกเลีย่งการใช้ภาพกฤตศิลป์ (clip art) หรือตวัการ์ตนู มาประกอบในสไลด์เพราะภาพเหลา่นีล้้าสมยัและ

ไมด่งึดดูความสนใจของผู้ ฟัง ทัง้ยงัสะท้อนถึงความไมเ่ป็นมืออาชีพของผู้สอนอีกด้วย 
8. ด้วยเทคโนโยลีการถ่ายภาพที่ง่ายขึน้ในปัจจบุนั ผู้สอนสามารถถ่ายรูปจากโทรศพัท์มือถือหรือกล้องดิจิตอล

และเก็บเป็นคลงัภาพของตนเองได้โดยง่ายและไมผิ่ดลขิสทิธ์ิ 
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9. รูปดี ๆ สวยงาน และมีความละเอียดสงู สามารถหาได้ฟรีจากเวบไซต์ตอ่ไปนีโ้ดยไมผิ่ดลขิสทิธ์ิ 
- https://picjumbo.com 
- https://unsplash.com 
- https://stocksnap.io 
- www.pexels.com 
- www.pixabay.com 

เช่นเดียวกับการใช้รูปภาพในการน าเสนอ วิดีโอก็มีประโยชน์ในการดึงดูดความสนใจของผู้ เรียนเช่นเดียวกัน 
เพียงแตว่า่ผู้สอนต้องทราบถึงหลกัการพืน้ฐานในการน าวิดีโอมาใช้เพื่อประกอบการน าเสนอ(5) ดงันี ้

1. วิดีโอที่ใช้ต้องมีความละเอียดสงู และชัดเจนเมื่อน าเสนอ  ในปัจจุบนัความละเอียดของวิดีโอส าหรับการ
เตรียมสไลด์ที่แนะน า คือระดบัความละเอียดสงู 1280x720 พิกเซล (high definition; HD 720p) ขึน้ไป 

2. เลอืกวิดีโอท่ีมีเนือ้หาสอดคล้องกบัเนือ้หาการบรรยาย 
3. ความยาวของวิดีโอท่ีเหมาะสม คือ ไมค่วรยาวเกิน 60 วินาที 
4. หลกีเลีย่งการน าเสนอวิดีโอผา่นระบบอินเตอร์เนต เพราะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดความผิดพลาดของระบบ

เครือขา่ยได้บอ่ย 

5. กราฟและแผนภมิู 

 การน าเสนอด้วยกราฟและแผนภมูิเป็นรูปแบบที่พบได้บ่อยในการบรรยายทางการแพทย์ ผู้สอนมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจเป้าหมายของการใช้กราฟและแผนภมูิแต่ละชนิด (ตารางที่2) เพื่อให้สามารถสือ่ความหมายไปยงั
ผู้ เรียนได้อยา่งมีประสทิธิภาพ นอกจากนีเ้ป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้องพิจารณาและกรองเฉพาะแก่นส าคญัในกราฟและ
แผนภูมิเหล่านัน้ว่า แก่นที่แท้จริงนัน้คืออะไร เพื่อจะได้ลดทอนหรือตัดเนือ้หาที่ไม่จ าเป็นออกไปและท าให้กราฟและ
แผนภมูิเหลา่นัน้ดงู่ายที่สดุ(5, 6, 8)  

ตารางที่2 เปา้หมายของกราฟและแผนภมูิชนิดตา่ง ๆ ที่นิยมใช้ในปัจจบุนั(2, 6, 8) 

ชนิด รูปภาพ เป้าหมาย 
กราฟเส้น 

 

ใช้แสดงแนวโน้มการเปลีย่นแปลงของข้อมลูที่สนใจ 
ข้อมลูที่แสดงไมค่วรมากเกิน 4 เส้น 

แผนภมิูแท่งแนวดี่ง 

 

ใช้แสดงข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของปริมาณ  ณ 
ช่วงเวลาหนึง่ 
ข้อมลูที่แสดงควรอยูร่ะหวา่ง 4-8 ข้อมลู 
ใช้ภาพ 2 มิติเหมาะสมที่สดุ 
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แผนภมิูแท่ง
แนวนอน 

 

ใช้แสดงข้อมลูเพื่อเปรียบเทียบปริมาณของสิง่ที่สนใจ 
ข้อมลูที่แสดงควรอยูร่ะหวา่ง 4-8 ข้อมลู 
ใช้ภาพ 2 มิติเหมาะสมที่สดุ 

แผนภมิูรูปวงกลม 

 

ใช้แสดงข้อมลูที่เป็นร้อยละ  
ข้อมลูที่แสดงควรอยูร่ะหวา่ง 4-6 ข้อมลู 
ข้อมูลที่ต้องการเน้นสามารถแสดงโดยใช้สีที่แตกต่าง
หรือท าให้ลอยออกมาจากขอบเขตของวงกลมได้ 

แผนภมิูรูปใยแมง
มุม 

 

ใช้แสดงข้อมลูเพื่อเปรียบเทียบกบัคา่ปกติ 
ข้อมูลที่แสดงควรมีแกนเปรียบเทียบอยู่ระหว่าง 3-9 
แกน 
 

แผนภาพการ
กระจายของตวัแปร 
X และ Y 

 

ใช้แสดงความสมัพนัธ์ของข้อมลูให้เห็นเดน่ชดั 

 

6. จ านวนสไลด์ 

 ค าถามที่พบบอ่ยเมื่อต้องเตรียมสไลด์ประกอบการน าเสนอ คือ มีเวลาจ ากดัเทา่นี ้จะเตรียมสไดล์ก่ีแผน่ดี กายคา
วาซากิ ผู้ เช่ียวชาญด้านการน าเสนอแนะน าว่าจ านวนสไลด์ที่เหมาะสมควรอยูใ่นอตัราสว่น 10 สไลด์ต่อการน าเสนอ 20 
นาท(ี11) แตใ่นความจริงนัน้จ านวนสไลด์ที่เหมาะสมแปรผนักบัรูปแบบการน าเสนอของผู้สอนเป็นส าคญั ผู้สอนหลายคนใช้
สไลด์เพียง 10 สไลด์หรือน้อยกว่านัน้ในการน าเสนอ 1 ชั่วโมง ขณะที่ผู้ สอนบางคนน าเสนอหลายร้อยสไลด์ภายใน 1 
ชัว่โมง ประเด็นส าคญัคือ ในฐานะผู้สอน คุณมีรูปแบบการน าเสนอแบบใด ที่จะท าให้ผู้ฟังได้รับแก่นแท้ของการ
น าเสนอมากที่สุด โดยมีองค์ประกอบที่ ไม่จ าเป็นน้อยที่ สุด ผ่านจ านวนสไลด์ที่เหมาะสมที่ สุด (1) เท่านัน้เอง จาก
ประสบการณ์ของผู้ นิพนธ์ จะยึดหลักการ 1 สไลด์ต่อการน าเสนอเฉลี่ย 2 นาที ด้วยเหตุนีห้ากต้องสอนบรรยายใน
ระยะเวลา 1 ชัว่โมง จะเตรียมสไลด์ 30-35 สไลด์เทา่นัน้ 

 อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ส าคญักว่าจ านวนสไลด์คือ ผู้เรียนมักจะมีสมาธิหรือมีความสนใจลดลงเม่ือการสอน
บรรยายด าเนินไปแล้วประมาณ 20 นาที ดังนัน้ผู้สอนจ าเป็นต้องดึงดูดความสนใจของผู้เรียนด้วยกิจกรรมที่
แตกต่างอยู่เสมอในช่วงเวลาดังกล่าว เช่น การถามค าถาม การอภิปราย การฉายวิดีโอ เลา่เร่ืองราวหรือประสบการณ์ 
เป็นต้น ทัง้นีเ้พื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนตื่นตวัอยูเ่สมอ(9) 

0 5 10

0

1

2

3

4

0 2 4



25 May 2020โครงการอบรมออนไลน์ เรื่อง Delivering a great online lecture

92 ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

12 
 

7. ภาพเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนสไลด์  

โปรแกรมสร้างสไลด์ประกอบการน าเสนอส่วนใหญ่ได้เตรียมรูปแบบภาพเคลื่อนไหวและการเช่ือมต่อสไลด์ที่
หลากหลายไว้ให้ผู้ สอน ทัง้แบบที่น่าตื่นเต้น หมุนเกลียว ควงสว่าน หรือแม้แต่เสียงอันน่าตกใจจ านวนมาก แต่ไม่ได้
หมายความว่าผู้สอนต้องเลือกใช้องค์ประกอบนีท้กุครัง้ไป ผู้สอนต้องพึงระลกึเสมอว่าผู้ เรียนต้องการสไลด์ที่เรียบง่ายและ
ความตื่นเต้นของภาพเคลื่อนไหวเหลา่นีเ้ป็นสิ่งไม่จ าเป็น ทัง้ยงัเป็นการเพิ่มภาระของสมองผู้ เรียนในการรับรู้สิ่งเร้าโดยใช่
เหตุ ด้วยเหตนุีแ้นะน าว่าการใช้ภาพเคลื่อนไหวในสไลด์ ต้องมีวตัถปุระสงค์ที่ชดัเจน และสอดคล้องกบัหลกัการข้อใดข้อ
หนึง่ตอ่ไปนี(้1, 5) 

1.1. เพื่อเน้นส่วนส าคัญบนสไลด์ให้ผู้ เรียนสนใจและเข้าใจมากขึน้ 
1.2. เพื่อชักจูงของผู้เรียนไปหาแก่นของเนือ้หาบรรยายตามล าดบั 
1.3. เพื่อส่งสัญญาณน าเข้าประเด็นส าคญัของเนือ้หาบรรยาย 
1.4. เพื่อสร้างการขับเคลื่อนไปสูป่ระเด็นส าคญัถดัไป 

การเปลีย่นสไลด์ก็เช่นเดียวกนั โปรแกรมสร้างสไลด์น าเสนอได้มีรูปแบบการเปลีย่นสไลด์มาให้เลือกใช้มากมาย 
แตแ่นะน าให้ผู้สอนยดึหลกัส าคญั คือ เลอืกใช้รูปแบบการเปลี่ยนสไลด์ให้น้อยที่สดุ ไมเ่กิน 2-3 รูปแบบ และไมจ่ าเป็นต้อง
ใช้คณุสมบตัินีก้บัทกุ ๆ สไลด์ที่ใช้ในการสอนบรรยาย(2) 

8. การจัดวางองค์ประกอบบนสไลด์ (รูปที่3) 

 เพื่อตอบสนองตอ่การรับรู้ที่จ ากดัของผู้ เรียน การจดัองค์ประกอบภายในสไลด์จึงมีความส าคญัอยา่งมาก ทัง้นีก็้
เพื่อให้สมองของผู้ เรียนไมถ่กูใช้งานในการรับรู้มากเกินไป หลกัการง่าย ๆ ของการจดัวางองค์ประกอบบนสไลด์คือการใช้
ทฤษฎีจัดวางองค์ประกอบภาพด้วยกฎ 3X3(5) เช่นเดียวกบัการจดัองค์ประกอบของภาพถ่าย เพื่อให้ได้องค์ประกอบ
บนสไดล์ที่สมดลุ ดสูบายตา มีพืน้ท่ีวา่งเหมาะสม และไม่เพิ่มภาระการรับรู้ของผู้ เรียน โดยการวางองค์ประกอบต่าง ๆ บน
สไลด์ให้อยู่ในระนาบหรือแนวของเส้นแบ่งที่ก าหนดไว้ และจดัวางองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เป็นกลุ่ม ๆ ไม่เกิน 4-7 กลุม่(6)  
เพียงเทา่นีก็้จะท าให้สไลด์มีความนา่สนใจและดงึดดูผู้ เรียนได้มากขึน้ ตวัอยา่งที่เห็นได้ชดัของการจดัวางองค์ประกอบด้วย
ทฤษฎีนี ้ได้แก่ การจดัวางส ารับในกลอ่งข้าวของชาวญ่ีปุ่ นหรือ Bento นัน่เอง 
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รูปที่3 ตวัอยา่งการวางภาพด้วยการใช้ทฤษฎีจดัวางองค์ประกอบภาพด้วยกฎ 3X3 ภาพซ้าย รูปการจดัวางอาหารในข้าว
กลอ่งญ่ีปุ่ น (bento) ให้ความรู้สกึนา่รับประทาน ภาพขวา การจดัวางองค์ประกอบภาพทิวทศัน์ ให้ความรู้สกึแปลกตา และ

สวยงาม (ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 

บทสรุป 

 การเตรียมสไลด์ส าหรับการน าเสนอเป็นทกัษะพืน้ฐานส าคญัของครูแพทย์ที่มกัถูกละเลย และไม่ได้รับความ
สนใจเทา่ที่ควร ทกัษะนีไ้มใ่ช่เร่ืองยาก ขณะเดียวกนัก็ไมไ่ด้ง่ายจนไมต้่องเรียนรู้เลย ความเข้าใจการรับรู้ของผู้ เรียนและการ
ตัง้เป้าหมายการน าเสนอที่ชดัเจน เน้นเฉพาะแก่นแท้ของเร่ืองราวที่ต้องการน าเสนอ เป็นองค์ประกอบส าคญัล าดบัแรกที่
ผู้สอนต้องใสใ่จ การให้เวลากบัการสร้างเร่ืองราวในกระดาษ และการยบัยัง่ชัง่ใจในการใสเ่นือ้หาที่มากเกินไปในสไลด์ด้วย
การแยกสไลด์ประกอบการน าเสนอกับเอกสารประกอบการบรรยายออกจากกนั เป็นสิ่งที่พึงกระท าในล าดบัถัดมา เมื่อ
พร้อมแล้วจึงคอ่ยลงมือสร้างสรรค์สไลด์ด้วยการจดัวางองค์ประกอบ การใช้พืน้หลงั ตวัอกัษร ส ีรูปภาพ วิดีโอ รวมทัง้การ
เช่ือมตอ่อยา่งเหมาะสม จะช่วยสง่เสริมให้ผู้สอนโดดเดน่และเป็นท่ีจดจ า และผู้ที่ได้รับประโยชน์มากที่สดุภายหลงัเสร็จสิน้
การสอนบรรยายก็คือ “ผู้เรียน” นัน่เอง 
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คูมือการใชงานลิขสิทธิ์ที่เปนธรรมในการเรียนการสอน 

(ขอมูลจาก website ของกรมทรัพยสินทางปญญา http://www.ipthailand.org) 

 

1. ลักษณะการใชงานลิขสิทธิ์ในการเรียนการสอน 

        ในการวิจยัหรือศึกษางาน อาจมีการทําซ้ํางานวรรณกรรม เชน บทความ ขอความจากหนังสือ หรืองานศิลปกรรม (เชน 

รูปภาพ) จากงานอันมีลิขสิทธิ์ของบุคคลอื่นเพื่อประโยชนในการเรียนการสอน ซึ่งกฎหมายลิขสิทธ์ิกําหนดใหการกระทําในลักษณะ

ตาง ๆ ดังกลาว เปนสิทธิแตเพียงผูเดียวของเจาของลิขสิทธิ ์ และเพ่ือสงเสริมความกาวหนาทางการศึกษา   กฎหมายจึงกําหนด

ขอยกเวนการละเมดิลิขสิทธ์ิเพื่อประโยชนในการเรียนการสอนไดตามสมควร เชน  การทําซ้ํา ดัดแปลงบางสวนของงาน หรือตัด

ทอน หรือทําบทสรุปโดยผูสอน หรือสถาบันศึกษา เพื่อประโยชนในการเรยีนการสอน หรือนํางานน้ันมาใชเปนสวนหนึง่ในการถาม

และตอบในการสอบ 

        อยางไรก็ตาม  รางคูมือดงักลาวมขีอยกเวนการละเมดิลิขสิทธ์ิเฉพาะผูสอนและผูเรียนตามมาตรา 32 และ มาตรา 33 ไม

รวมถึงขอยกเวนการละเมิดลิขสิทธิ์ที่กฎหมายอนุญาตใหบรรณารักษหองสมุดกระทําการแกงานอันมลิีขสิทธ์ิโดยไมถือวาเปนการ

ละเมิดลิขสิทธ์ิตามมาตรา 34  

 

2.  ขอยกเวนการละเมิดลิขสิทธิ์ 

พระราชบัญญัติลิขสิทธ์ิ พ.ศ. 2537 มาตรา 32 มาตรา 33 และมาตรา 34 กําหนดขอยกเวนการละเมดิลิขสิทธ์ิไวหลาย

ประการ เชน 

        การวิจัยหรือศึกษางาน อันมิใชการกระทําเพื่อหากําไร เชน ผูเรียนนําบทความมาทําสําเนาเพื่อทําแบบฝกหัดใน

การศึกษา   

        การทําซํ้า ดัดแปลง นําออกแสดง หรือทําใหปรากฏโดยผูสอน เพ่ือประโยชนในการสอนของตน อันมใิชการกระทําเพื่อ

หากําไร เชน ผูสอนทําสําเนาขยายภาพแผนภูมิและนําออกแสดงเพ่ือประกอบการสอนหนาช้ันเรียน 

        การทําซํ้า ดัดแปลงบางสวนของงาน หรือตัดทอน หรือทําบทสรุปโดยผูสอน   หรือสถาบันศึกษา เพ่ือแจกจายหรือ

จําหนายแกผูเรียนในชั้นเรียนหรือในสถาบันศึกษา โดยไมใชการกระทําเพื่อหากําไร เชน ผูสอนจัดทาํสรุปสาระสําคัญของบทเรียน

ที่ผานมา และแจกจายแกนักศึกษาจํานวนจํากัดเพื่อใชอานเตรียมการสอบ 

        การนํางานลิขสิทธิ์มาใชเปนสวนหนึ่งในการถามและตอบในการสอบ เชน ผูสอนยกบทกวีนิพนธหนึ่งบทมาเปนขอสอบ

เพื่อใหนักศึกษาวิจารณ หรือนักศกึษาทําขอสอบโดยอางขอความจากตําราที่ไดศึกษามาเปนคําตอบ 

        การกลาว คัด ลอก เลียน หรืออางอิงงานบางตอนจากงานลิขสิทธิ์ โดยมีการรบัรูถึงความเปนเจาของลิขสิทธิ์หรือ

กลาวถึงที่มาของงานลิขสิทธิ์ เชน นักศึกษาจัดทําวิทยานิพนธโดยคัดลอกขอความจากงานวิจัยของบุคคลอื่น โดยมีการอางที่มาใน

เชิงอรรถและ/หรือบรรณานุกรม 
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          การกระทําตามตัวอยางเหลาน้ีไมถือวาเปนการละเมิดลิขสิทธิ์ อยางไรก็ตาม  การกระทําดังกลาวจะตองอยูภายใต

กฎเกณฑของการใชสิทธิท่ีเปนธรรม 2 ประการ คือ ตองไมขัดตอการแสวงหาประโยชนจากงานอันมีลิขสิทธิ์ตามปกติของ

เจาของลิขสิทธ์ิ และตองไมกระทบกระเทือนถึงสิทธิอันชอบดวยกฎหมายของเจาของลิขสิทธิ์เกินสมควร 

 

3.  เกณฑการพิจารณา 

เกณฑการใชลิขสิทธิ์ที่เปนธรรมในการเรยีนการสอน ตองคํานึงถงึวัตถุประสงคในการใชงานลิขสิทธ์ิทั้งหมด 4 ประการ

ประกอบกัน  ดังนี ้

1)  คํานึงถึงวัตถุประสงคและความเหมาะสมในการใชงานลิขสิทธิ ์

2)  คํานึงถึงลักษณะของงานลิขสิทธ์ิ 

3)  คํานึงถึงปรมิาณการใชงานและสัดสวนของงาน โดยอาจพิจารณาจากเกณฑที่กําหนดในขอ 4 

4)  คํานึงถึงผลกระทบตอการตลาดหรือมูลคาของงานลิขสิทธิ ์ 

 

4. ปรมิาณการใชงานลิขสิทธิ์ 

4.1 ภาพยนตรและโสตทัศนวัสดุ เชน วีดิทัศน ดีวีดี เลเซอรดิสก และซีดีรอมสารานุกรม เปนตน 

    4.1.1 การนําออกฉาย 

              ผูสอนนําออกใหผูเรียนในชั้นเรยีนชมไดไมจํากัดความยาว และจํานวนครั้ง ภายใตเงื่อนไขดังนี ้         

            ก. สําเนางานที่นําออกฉายตองเปนสําเนาที่มีลิขสิทธ์ิถูกตอง 

            ข. เปนการนําออกฉายในชั้นเรียน โดยไมแสวงหากําไร  และ 

            ค. เปนการนําออกฉายเพื่อประโยชนในการเรียนการสอนโดยตรง 

    4.1.2 การทําสําเนา 

ก. ผูสอนทําสําเนาทั้งเรื่องที่จําเปนตองใชเพ่ือประโยชนในการสอน ณ ขณะนั้นได หากไดพยายามใช

วิธีการและมีระยะเวลาอันสมควรแลว แตไมสามารถจัดซื้อจัดหาสําเนาภาพยนตรหรือโสตทัศนวัสดุท่ีมลีิขสิทธิ์

ถูกตองตามกฎหมายได 

             ข. ผูเรียนทําสําเนาภาพยนตรหรือโสตทัศนวัสดุเพื่อใชในการศึกษา ไดไมเกินรอยละ 10 หรือ 3 

นาที ของแตละผลงาน (แลวแตวาจํานวนใดนอยกวากัน) ท้ังนี ้ภาพยนตรหรือโสตทัศนวัสดุที่ใชในการจัดทํา

สําเนานั้นตองมีลิขสิทธ์ิถูกตองตามกฎหมาย 

4.2 งานแพรเสียงแพรภาพ เชน รายการวิทย/ุโทรทัศน เปนตน 

ผูสอนทําสําเนาและฉายงานแพรเสียงแพรภาพหรือเทปบันทึกภาพงานเพื่อการเรยีน  การสอนได 

โดยสถาบันศึกษาใชเทปบันทึกภาพงานดงักลาวไดในระยะเวลาหนึ่งปการศึกษาหรือสามภาคเรียน 
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   4.3 ดนตรีกรรม 

           4.3.1   การทําสําเนา 

ก. ผูสอนทําสําเนาในกรณีเรงดวน เนื่องจากไมสามารถซือ้สําเนางานที่มีลิขสิทธิ์มาใชไดทันการแสดง

ที่จะมีขึ้น ทั้งน้ี จะตองจดัซื้อสําเนางานที่มีลิขสิทธ์ิมาใชทันทีท่ีทําได 

          ข. ผูสอนทําสําเนาหนึ่งชุดหรือหลายชุด จากทอนใดทอนหน่ึงของงาน (excerpts of works) เพ่ือ

การศึกษา ไมใชเพ่ือนําออกแสดง ทั้งนี้ ตองไมเกินรอยละ 10 ของแตละงาน และไมเกิน 1 สําเนา ตอผูเรียน 1 

คน 

          ค. ผูสอนทําสําเนาสิ่งบันทึกเสียงงานเพลง เชน แถบบันทึกเสียง หรอืซีดี จาํนวน 1 ชุด โดยสําเนา

จากสิ่งบันทึกเสียงที่มีลิขสิทธิ์ถูกตองตามกฎหมาย ซึ่งผูสอนหรือสถาบันศึกษานั้นเปนเจาของกรรมสิทธ์ิงานสิ่ง

บันทึกเสียงดงักลาว เพื่อจัดทําเปนแบบฝกหัดสําหรับการรอง การฟงหรือเพื่อใชในการเรยีนการสอน          

4.3.2   การดัดแปลง 

         ดัดแปลงสําเนางานเพื่อประโยชนในการเรียนการสอนได แตจะดัดแปลงคุณลักษณะสําคัญของงาน 

รวมถึงเนื้อรองไมได 

           4.3.3   การบันทึกงาน 

บันทึกการแสดงของผูเรียน ซึ่งใชดนตรีกรรมจํานวน 1 ชุดได เพ่ือการฝกซอมหรือการประเมินผล 

โดยผูสอนหรือสถาบันศึกษาเก็บรกัษาบันทึกการแสดงนั้นไวได 

   4.4 รูปภาพและภาพถาย 

4.4.1 ใชไดอยางนอย 1 ภาพแตไมเกนิ 5 ภาพ ตอผูสรางสรรค 1 ราย หรือ รอยละ 10 ของจํานวนภาพของผู

สรางสรรค 1 ราย (แลวแตวาจํานวนใดนอยกวากัน) 

4.4.2 ผูสอนและผูเรียนดาวนโหลดภาพจากอินเทอรเน็ต  เพื่อใชในการศึกษาไดในปริมาณเทากับ (4.4.1) แต

จะอัพโหลดงานนั้นกลับขึ้นบนอินเทอรเน็ตไมได หากไมไดรับอนุญาตจากเจาของลิขสิทธิ์ 

4.5 วรรณกรรม/ส่ิงพิมพ 

           4.5.1 การทําสําเนา 1 ชุด สําหรับผูสอนเพ่ือใชในการสอน หรือ เตรยีมการสอนหรือเพ่ือใชในการวิจัย 

            ก. 1 บท (chapter) จากหนังสือ 1 เลม 

            ข. บทความ (article) 1 บท จากนิตยสาร/วารสาร หรือหนังสือพิมพ 

ค. เรื่องสั้น (short story) หรือเรยีงความขนาดสั้น (short essay) 1 เรื่อง บทกวีขนาดสั้น (short 

poem) 1 บท ไมวาจะนํามาจากงานรวบรวมหรือไมก็ตาม 

ง. แผนภูมิ (chart) กราฟ (graph) แผนผัง (diagram) ภาพวาด (painting) ภาพลายเสน (drawing) 

การตูน (cartoon) รูปภาพ (picture) หรือภาพประกอบหนังสือ (illustration) จากหนังสือ 

นิตยสาร/วารสาร หรือหนังสือพิมพ จํานวน 1 ภาพ 
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          4.5.2 การทําสําเนาจํานวนมากเพ่ือใชในหองเรียน 

ทําไดไมเกิน 1 ชุดตอนักเรยีน 1 คน โดยผูสอน เพ่ือใชในการสอนหรอืการอภิปรายในหองเรียน โดย

สําเนาที่ทําขึ้นจะตองไมยาวจนเกนิไป และตองมีการระบุรับรูความเปนเจาของลิขสิทธ์ิไวในสําเนาทุกฉบับดวย 

ดังนี ้

       ก. รอยกรอง   

(1) บทกวี (poem) ที่ไมเกิน 250 คํา และเมื่อพิมพแลวไมเกิน 2 หนา [หนาละ 2,000 

ตัวอักษร (character) ตัวอักษรขนาด 16] หรือ  

(2) บทกวีขนาดยาว ตัดตอนมาไดไมเกิน 250 คํา 

ข. รอยแกว  

            (1) บทความ (article) 1 บท  เรื่อง (story) 1 เรื่อง  หรือเรียงความ (essay)   1   

เรื่อง หรือไมเกิน 2,500 คํา       

(2) ตอนใดตอนหนึง่ (excerpt) ของรอยแกวซึง่ไมเกิน 1,000 คํา 

หรือรอยละ 10 ของงานน้ัน (แลวแตวาจํานวนใดนอยกวากัน) แตไดอยางนอย 500 คํา 

อยางไรก็ด ีจํานวนทีร่ะบุไวน้ี ยืดหยุนไดตามความเหมาะสม เชน อาจมีความยาวเกินมา

เพื่อใหขอความของบทกวีจบบทหรือรอยแกวจบยอหนา เปนตน 

(3) แผนภูมิ (chart)  กราฟ (graph) แผนผัง (diagram) ภาพวาด (painting) ภาพ

ลายเสน (drawing) การตูน (cartoon) รูปภาพ (picture) หรือภาพประกอบหนังสือ 

(illustration) จากหนังสือนิตยสาร/วารสาร หรือหนังสือพิมพ จํานวน 1 ภาพ 

(4)  งานที่มีลักษณะเฉพาะ  – งานที่อยูในรูปของรอยกรองหรือรอยแกว หรือผสมผสาน

กันซ่ึงมักจะมีภาพประกอบ อาทิ หนังสือเด็ก ทําท้ังฉบับไมได แตใชไดไมเกิน 2,500 

คํา  และทําสําเนาตอนใดตอนหนึง่ (excerpt) ของงานไดไมเกิน 2 หนาพิมพของงานนั้น 

หรือไมเกินรอยละ 10 ของคําท่ีปรากฏในงานนั้น   

หมายเหต ุ  

1. รอยกรอง หมายถึง คําประพันธ ถอยคําที่เรียบเรียงในรูปแบบฉันทลักษณ  

            2. รอยแกว หมายถงึ ความเรียงท่ีไมมีลักษณะเปนรอยกรอง  

(5)  งานของผูสรางสรรคคนเดียวกัน ทําสําเนาบทกวี (poem) บทความ(article)  เรื่อง 

(story) หรือเรียงความ (essay)  ไดไมเกิน 1 เรื่อง หรือสามารถตดัตอนมาจากผลงานของ

ผูสรางสรรคคนเดียวกันไดไมเกิน 2 ตอน (two excerpts) หรือทําสําเนาผลงานไดไมเกิน 

3 เรื่อง จากงานรวบรวมเลมเดียวกัน หรือจากนิตยสาร/วารสารรวมเลม ในเวลา 1 ภาค

การศึกษา  
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5.  การรับรูความเปนเจาของลิขสิทธ์ิ 

   การนํางานลิขสิทธิ์มาใชในการเรียนการสอนจะตองแสดงความรับรูความเปนเจาของลิขสิทธิ ์ โดยตองแจงใหทราบช่ือ

เจาของลิขสิทธิ์ และ/หรือผูสรางสรรค ชื่อผลงาน (ถาม)ี และ/หรือแหลงท่ีมาดวย (ถาม)ี 

ตัวอยาง 

ภาพยนตรและโสตทัศนวัสดุ 

   ชื่อผูสรางสรรค…………...........................….ภาพจากภาพยนตรหรือจากโสตทัศนวัสดุ

เรื่อง……….........................................ปท่ีผลิต…………………………….. 

ดนตรีกรรม 

ผูแตงคํารอง/ทํานอง/ผูเรียบเรียงเสียงประสาน………………………………… 

ชื่อเพลง…………….................. 

รูปภาพและภาพถาย 

      ชื่อผูสรางสรรค………………………………….ชื่อภาพ………………………………    จากหนังสือ………………........หรือจาก

เว็บไซต……………........…ดาวนโหลดวันท่ี………………… 

วรรณกรรม 

         ชื่อผูเเตงหรือนามแฝง. ช่ือบรรณาธิการ (ถาม)ี. (ปท่ีพิมพ).  ชื่อหนังสือ. ครัง้ที่พิมพ. สถานที่พิมพ : สํานักพิมพ

หรือโรงพิมพ/เจาของลิขสิทธิ์. 

   วรรณกรรมแปล 

ชื่อผูแตง.  ชื่อหนังสือไทย.  ชื่อหนังสือภาษาอังกฤษ.  ชื่อผูแปลหรือนามแฝง.   (ปที่พิมพ).   ครัง้ท่ีพิมพ. 

สถานที่พิมพ : สํานักพิมพหรือโรงพิมพ/เจาของลิขสิทธิ์. 

ขอมูล/ตัวเลข/สถิติ 

ชื่อผูเเตง. (ปที่พิมพ).  ชื่อหนังสือ.  สถานที่พิมพ : สํานักพิมพหรือโรงพิมพ/เจาของลิขสิทธิ์. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- 
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พระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ.2537  

 

ขอยกเวนการละเมิดลิขสิทธิ์ 

มาตรา ๓๒ การกระทําแกงานอันมีลิขสิทธิ์ของบุคคลอื่นตามพระราชบัญญัตินี้ หากไมขัดตอการแสวงหา

ประโยชนจากงาน อันมีลิขสิทธิ์ตามปกติของเจาของลิขสิทธิ์ และไมกระทบกระเทือนถึงสิทธิอันชอบดวย

กฎหมายของเจาของลิขสิทธิ์เกินสมควร มิใหถือวา เปนการละเมิดลิขสิทธิ์ภายใตบังคับบทบัญญัติในวรรคหนึ่ง 

การกระทําอยางหนึ่งอยางใดแกงานอันมีลิขสิทธิ์ตามวรรคหนึ่ง มิใหถือวาเปน การละเมิดลิขสิทธิ์ ถาไดกระทํา

ดังตอไปนี้ 

(๑) วิจัยหรือศึกษางานนั้นอันมิใชการกระทําเพื่อหากําไร 

(๒) ใชเพื่อประโยชนของตนเองหรือเพื่อประโยชนของตนเองและบุคคลอื่นในครอบครัวหรือญาติสนิท 

(๓) ติชม วิจารณ หรือแนะนําผลงานโดยมีการรับรูถึงความเปนเจาของลิขสิทธิ์ในงานนั้น 

(๔) เสนอรายงานขาวทางสื่อสารมวลชนโดยมีการรับรูถึงความเปนเจาของลิขสิทธิ์ในงานนั้น 

(๕) ทําซ้ํา ดัดแปลง นําออกแสดง หรือทําใหปรากฏ เพื่อประโยชนในการพิจารณาของศาลหรือเจาพนักงาน 

ซึ่งมีอํานาจตามกฎหมาย หรือในการรายงานผลการพิจารณาดังกลาว 

(๖) ทําซ้ํา ดัดแปลง นําออกแสดง หรือทําใหปรากฏ โดยผูสอนเพ่ือประโยชน ในการสอนของตน อันมิใชการ

กระทําเพื่อหากําไร 

(๗) ทําซ้ํา ดัดแปลงบางสวนของงาน หรือตัดทอน หรือทําบทสรุปโดยผูสอน หรือสถาบันศึกษา เพื่อแจกจาย

หรือจําหนายแกผูเรียนในชั้นเรียนหรือในสถาบันศึกษา ทั้งนี้ ตองไมเปนการกระทําเพื่อหากําไร 

(๘) นํางานนั้นมาใชเปนสวนหนึ่งในการถามและตอบในการสอบ 

 

มาตรา ๓๓ การกลาว คัด ลอก เลียน หรืออางอิงงานบางตอนตามสมควรจากงานอันมีลิขสิทธิ์ตาม

พระราชบัญญัตินี้ โดยมีการรับรูถึง ความเปนเจาของลิขสิทธิ์ในงานนั้น มิใหถือวาเปนการละเมิดลิขสิทธิ์ ถาได

ปฏิบัติตามมาตรา ๓๒ วรรคหนึ่ง 

 

มาตรา ๓๔ การทําซ้ําโดยบรรณารักษของหองสมุดซึ่งงานอันมีลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัตินี้ มิใหถือวาเปนการ

ละเมิดลิขสิทธิ์ หากการทําซ้ํานั้นมิไดมีวัตถุประสงคเพ่ือหากําไร และไดปฏิบัติตามมาตรา ๓๒ วรรคหนึ่ง ใน

กรณีดังตอไปนี้ 

(๑) การทําซ้ําเพ่ือใชในหองสมุดหรือใหแกหองสมุดอื่น 

(๒) การทําซ้ํางานบางตอนตามสมควรใหแกบุคคลอื่น เพ่ือประโยชนในการ วิจัยหรือการศึกษา 
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มาตรา ๓๕ การกระทําแกโปรแกรมคอมพิวเตอรอันมีลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัตินี้ มิใหถือวาเปนการละเมิด

ลิขสิทธิ์ หากไมมีวัตถุประสงค เพื่อหากําไรและไดปฏิบัติตามมาตรา ๓๒ วรรคหนึ่ง ในกรณีดังตอไปนี้ 

(๑) วิจัยหรือศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอร 

(๒) ใชเพื่อประโยชนของเจาของสําเนาโปรแกรมคอมพิวเตอรนั้น 

(๓) ติชม วิจารณ หรือแนะนําผลงานโดยมีการรับรูถึงความเปนเจาของลิขสิทธิ์ในโปรแกรมคอมพิวเตอรนั้น 

(๔) เสนอรายงานขาวทางสื่อสารมวลชนโดยมีการรับรูถึงความเปนเจาของลิขสิทธิ์ในโปรแกรมคอมพิวเตอรนั้น 

(๕) ทําสําเนาโปรแกรมคอมพิวเตอรในจํานวนที่สมควร โดยบุคคลผูซึ่งไดซื้อหรือไดรับโปรแกรมนั้นมาจาก 

บุคคลอ่ืนโดยถูกตอง เพื่อเก็บไวใชประโยชนในการบํารุงรักษา หรือปองกันการสูญหาย 

(๖) ทําซ้ํา ดัดแปลง นําออกแสดง หรือทําใหปรากฏ เพื่อประโยชนในการพิจารณาของศาลหรือเจาพนักงาน 

ซึ่งมีอํานาจตามกฎหมาย หรือในการรายงานผลการพิจารณาดังกลาว 

(๗) นําโปรแกรมคอมพิวเตอรนั้นมาใชเปนสวนหนึ่งในการถามและตอบในการสอบ 

(๘) ดัดแปลงโปรแกรมคอมพิวเตอรในกรณีที่จําเปนแกการใช 

(๙) จัดทําสําเนาโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อเก็บรักษาไวสําหรับการอางอิงหรือคนควาเพื่อประโยชน ของ

สาธารณชน 

 

มาตรา ๓๖ การนํางานนาฏกรรม หรือดนตรีกรรม ออกแสดงเพ่ือเผยแพรตอสาธารณชนตามความเหมาะสม

โดยมิไดจัดทําขึ้น หรือดําเนินการ เพื่อหากําไรเนื่องจากการ จัดใหมีการเผยแพรตอ สาธารณชนนั้น และมิได

จัดเก็บคาเขาชมไมวาโดยทางตรง หรือโดยทางออม และนักแสดงไมได รับคาตอบแทนในการแสดงนั้น มิใหถือ

วาเปนการละเมิดลิขสิทธิ์ หากเปนการดําเนินการโดยสมาคม มูลนิธิ หรือองคการอื่นท่ีมีวัตถุประสงค เพื่อการ

สาธารณกุศล การศึกษา การศาสนา หรือการสังคมสงเคราะห และไดปฏิบัติตามมาตรา ๓๒ วรรคหนึ่ง 

 

มาตรา ๓๗ การวาดเขียน การเขียนระบายสี การกอสราง การแกะลายเสน การปน การ แกะสลัก การพิมพ

ภาพ การถายภาพ การถายภาพยนตร การแพรภาพ หรือการ กระทําใด ๆ ทํานอง เดียวกันนี้ซึ่งศิลปกรรมใด

อันตั้งเปดเผยประจําอยูในที่สาธารณะ นอกจากงานสถาปตยกรรม มิใหถือวา เปนการละเมิดลิขสิทธิ์ในงาน

ศิลปกรรมนั้น 

 

มาตรา ๓๘ การวาดเขียน การเขียนระบายสี การแกะลายเสน การปน การแกะสลัก การ พิมพภาพ การ

ถายภาพ การถายภาพยนตรหรือ การแพรภาพซึ่งงานสถาปตยกรรมใด มิใหถือวาเปนการละเมิดลิขสิทธิ์ในงาน

สถาปตยกรรมนั้น 
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มาตรา ๓๙ การถายภาพหรือการถายภาพยนตรหรือการแพรภาพซึ่งงานใด ๆ อันมีศิลปกรรมใด รวมอยูเปน

สวนประกอบดวย มิใหถือวาเปนการ ละเมิดลิขสิทธิ์ในศิลปกรรมนั้น 

 

มาตรา ๔๐ ในกรณีท่ีลิขสิทธิ์ในศิลปกรรมใดมีบุคคลอื่นนอกจากผูสรางสรรคเปนเจาของอยูดวยการที่ผูสราง

สรรคคนเดียวกันไดทํา ศิลปกรรมนั้นอีกในภายหลังในลักษณะที่เปนการทําซ้ําบางสวนกับศิลปกรรมเดิม หรือ

ใชแบบพิมพ ภาพราง แผนผัง แบบจําลอง หรือขอมูล ที่ไดจากการศึกษาที่ใชในการทําศิลปกรรมเดิม ถา

ปรากฏวาผูสรางสรรคมิไดทําซ้ําหรือลอกแบบในสวนอันเปน สาระสําคัญของศิลปกรรมเดิม มิใหถือวาเปนการ

ละเมิดลิขสิทธิ์ในศิลปกรรมนั้น 

 

มาตรา ๔๑ อาคารใดเปนงานสถาปตยกรรมอันมีลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัตินี้ การบูรณะอาคารนั้นในรูป

แบบเดิม มิใหถือวาเปนการละเมิดลิขสิทธิ์ 

 

มาตรา ๔๒ ในกรณีท่ีอายุแหงการคุมครองลิขสิทธิ์ในภาพยนตรใดสิ้นสุดลงแลว มิใหถือวาการนําภาพยนตรนั้น

เผยแพรตอ สาธารณชนเปนการละเมิดลิขสิทธิ์ในวรรณกรรม นาฏกรรม ศิลปกรรม ดนตรีกรรม โสตทัศนวัสดุ 

สิ่งบันทึกเสียงหรืองานที่ใชจัดทํา ภาพยนตรนั้น 

 

มาตรา ๔๓ การทําซ้ํา เพื่อประโยชนในการปฏิบัติราชการโดยเจาพนักงาน ซึ่งมีอํานาจตามกฎหมายหรือตาม

คําสั่งของเจาพนักงาน ดังกลาวซึ่งงานอันมีลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัตินี้ และท่ีอยูในความครอบครองของทาง

ราชการ มิใหถือวาเปนการละเมิดลิขสิทธิ์ ถาไดปฏิบัติตาม มาตรา๓๒ วรรคหนึ่ง 
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หัวข้อ : The presentation: How to deliver the content: 
synchronous and asynchronous

  รศ. นพ.สุพจน์ พงศ์ประสบชัย

เคล็ด 12 ประการในการด าเนินการบรรยายออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพ 
12 Tips of Delivering Effective Online Lecture 
สุพจน์ พงศ์ประสบชัย 

บทน า 
การสอนบรรยายออนไลน์เป็นการสอนที่ผู้บรรยายและผู้เรียนไม่ได้อยู่ในสถานที่เดียวกัน แตม่ีปฏิสัมพันธ์กันขณะ
บรรยายด้วยสื่อออนไลน์ (synchronous) หรือบันทึกการบรรยายแล้วให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตัวเองในภายหลัง 
(asynchronous) เป็นการสอนทีเ่ริ่มมีความส าคัญมากข้ึนเรื่อย ๆ และน่าจะเป็นสิ่งปกติ (new normal) ของการ
สอนในอนาคตอันใกล้ ครูทุกคนจึงควรเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการสอนบรรยายออนไลน์ให้ดี 

ค าแนะน าในบทความนี้ผู้เขียนอิงหลักฐานจากงานวิจัยเกี่ยวกับจิตวิทยาการเรียนรู้แบบมัลติมีเดีย (cognitive 
psychology of multimedia learning) โดย Richard E. Mayer1 ซึ่งเป็นที่รู้จักกันดีว่าเป็น ‘the Mayer’s 12 
principles of multimedia learning’ (ตารางท่ี 1) ร่วมกับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญจากต าราหลาย ๆ เล่ม2-4 
ซ่ึงผู้อ่านไม่ต้องเชื่อผู้เขียน แต่จงไปลองใช้เองให้ประจักษ์ใจ 

ตารางที่ 1 Mayer’s 12 principles of multimedia learning 

Principles รายละเอียด 
Coherence ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อเอาค า ภาพ และเสยีง ที่ไม่เกี่ยวข้องออก 
Multimedia ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นด้วยภาพ + พดู มากกว่า ภาพอย่างเดยีว หรือ พูดอย่างเดียว 
Modality ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นด้วยภาพ + พดู มากกว่า ภาพ + อักษร 
Redundancy ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นด้วยภาพ + พดู มากกว่า ภาพ + พูด + อักษร 
Signaling ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อมีการชี้หรอืไฮไลท์ตรงท่ีก าลังพูด 
Spatial contiguity ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อภาพและอกัษรทีบ่รรยายอยู่ชิดกัน 
Temporal contiguity ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อภาพและอกัษรทีบ่รรยายออกมาพร้อมกัน 
Segmenting ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อมีการแบ่งการสอนเป็นท่อน ๆ 
Pre-training ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นเมื่อมีการสอนช่ือหรือลักษณะของตัวเอกของเรื่องนั้นก่อน 
Personalization ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นถ้าผู้สอนพดูด้วยค ากว่า “ฉัน และ “เธอ” และแบบไม่เป็นทางการ 
Voice ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นถ้าผู้พูดสอนด้วยน้ าเสียงแบบคนเป็นมติรทั่วไป  
Embodiment ผู้เรยีนจะเรียนดีขึ้นถ้ามีภาพเคลื่อนไหวของผู้สอน 

เคล็ด 12 ประการในการด าเนินการบรรยายออนไลน์ 
ผู้สอนต้องให้ความส าคัญต่อการคัดกรองเนื้อหา ร้อยเรียงเนื้อหา และการท าสื่อ (สไลด์) ด้วย การมีเทคนิคการ
บรรยายที่ดีเลิศมิอาจกลบเกลื่อนการเตรียมเนื้อหาและสไลด์ที่แย่ได้ เคล็ด 12 ประการของด าเนินการบรรยาย
ออนไลน์ประกอบด้วย 
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1.1 ซ้อม-ซ้อม-ซ้อม ต้องซ้อมบรรยายเสมอ การซ้อมจะท าให้ผู้บรรยายจ าเนื้อหาได้ พูดค าศัพท์ และพูด
ประโยคต่าง ๆ ได้สั้นกระชับ ต่อเนื่องลื่นไหล และสละสลวย เพราะจ าล าดับเนื้อหาได้ แม้แต่หากสไลด์เกิดขัดข้อง 
ก็ยังสามารถเล่าเรื่องต่อไดโ้ดยไม่มีสไลด์ 

1.2 เริ่มบรรยายโดยสร้างแรงจูงใจ (motivation) เพ่ือเร้าความสนใจของผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่องที่จะสอนให้
มากที่สุด เช่น บอกความส าคัญ บอกข้อผิดพลาดที่พบบ่อย ๆ เล่าเรื่องสะเทือนใจ กรณีศึกษา ตัวอย่างผู้ป่วย ค า
คม หรือบทกลอน เป็นต้น การสร้างแรงจูงใจที่ดีจะท าให้ผู้เรียนพร้อมอยากที่จะติดตามเนื้อหาจนจบ ไม่ควรพูด
ออกตัวต่าง ๆ นา ๆ บ่นว่าเนื้อหามาก หรือเวลาน้อย เพราะจะกลับเป็นการท าลายแรงจูงใจเสียเอง 

1.3 แสดงความกระตือรือร้นและพลังบวก (enthusiasm) จงแสดงความกระตือรือร้นว่าเรื่องที่จะพูดนี้ 
น่าสนใจ สนุก ไม่ยาก และมั่นใจว่าผู้เรียนต้องได้ประโยชน์จากการฟังบรรยายอย่างแน่นอน จงยิ้มแย้ม อารมณ์ดี 
อย่าฉุนเฉียวกับปัญหาหรืออุปสรรคทางเทคนิคที่อาจเกิดข้ึนระหว่างบรรยาย จงระลึกเสมอว่า ‘ผู้บรรยาย’ ส าคัญ
กว่า ‘สไลด์’ 

1.4 พูดให้เสียงพุ่ง แต่ช้ากว่าปกติ พูดให้เต็มเสียง ให้เสียงพุ่ง (speak up) ใช้โทนเสียงธรรมชาติของตน ไม่ดัด
ให้แหลมสูง หรือกดให้ทุ้มต่ าเพ่ือให้หล่อ พูดด้วยความเร็วที่ช้ากว่าการสนทนาปกติเสมอ เพราะเรื่องทางวิชาการ
ทีบ่รรยายมีความยากและซับซ้อนอยู่แล้ว 

1.5 ใช้สรรพนาม ‘ฉัน’ และ ‘เธอ’ และใช้ส านวนที่ไม่เป็นทางการ ควรบรรยายโดยใชส้รรพนามบุรุษที่ 1 
และ 2 เช่น “โรคนี้หากคุณตรวจตับ คุณจะคล าพบตับโต” จะท าให้ผู้เรียนรู้สึกเหมือนมีคนจริง ๆ ก าลังสื่อสารกับ
เขา ผู้เรียนจะติดตามการสอนดีว่าการพูดแบบทั่ว ๆ ไปโดยไม่ระบุสรรพนาม เช่น “โรคนี้โดยทั่วไปการตรวจตับ 
จะพบตับโต” (the ‘personalization’ principle) นอกจากนี้ควรพูดด้วยส านวนแบบการสนทนาที่ไม่เป็น
ทางการ จะท าให้ผู้เรียนสนใจและเข้าใจมากกว่าการพูดด้วยภาษาเรียบ ๆ  แบบทางการ (the ‘voice’ principle) 

1.6 มีภาพการเคลื่อนไหวของผู้บรรยาย การมีภาพเคลื่อนไหวของผู้บรรยายจริง ๆ (ไม่ใช่ภาพนิ่ง) จะท าให้
ผู้เรียนรู้สึกว่ามีคนจริงๆ ก าลังสื่อสารกับเขา (the ‘embodiment’ principle) งานวิจัยพบว่าจะท าให้ผู้เรียน
ติดตามการสอนได้นานกว่า โดยการมีภาพเคลื่อนไหวทั้งตัวจะดีกว่าการเห็นแต่ศีรษะ 
1.7 ใช้ pointer จงใช้ pointer (หรือท าลูกศรชี้ หรือท าวงกลมล้อมจุดที่ก าลังพูดถึงบนสไลด์) (the 
‘signaling’ principle) งานวิจัยพบว่าจะมีประสิทธิภาพมากกว่าการพูดโดยให้ผู้ฟังหาเนื้อหาบนสไลด์เอาเอง 

1.8 เล่าเรื่องบนภาพ ไม่อ่านประโยคบรรยาย งานวิจัยพบว่าการใช้ภาพร่วมกับการเล่าเรื่องมีประสิทธิภาพ
มากกว่าการดูภาพหรือเล่าเรื่องอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว (the ‘multimedia’ principle) การใช้ภาพ
ร่วมกับการเล่ามีประสิทธิภาพกว่าการใช้ภาพร่วมกับตัวอักษรบรรยาย (the ‘modality’ principle) แต่หากมีทั้ง
ภาพ อักษรบรรยาย และบรรยายด้วยทั้ง 3 อย่างพร้อมกันจะแย่ลง (the ‘redundancy’ principle) 

1.9 มีกิจกรรมสอดแทรกหรือหยุดพูดบ้าง ภายหลังการสอนบรรยายธรรมดา 20 นาทคีวามสนใจของผู้เรียน
มักลดลง แต่หากเป็นการสอนออนไลน์ เพียง 10 นาทีผู้เรียนก็อาจหมดความสนใจแล้ว การมีกิจกรรมสอดแทรก
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บ้างเป็นระยะ ๆ เป็นการเปลี่ยนจังหวะ (pace) และดึงความสนใจ (attention) ของผู้เรียนกลับมา กิจกรรมอาจ
เป็นเพียงเรื่องเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เช่น ให้ตอบค าถามออนไลน์ ให้ออกเสียง ให้คุยกับเพ่ือน ให้ยกมือ ให้ลุก ให้เดิน หรือ
เป็นกิจกรรมพิเศษ เช่น ให้ท าโจทย์ ให้อภิปรายกลุ่ม ให้เล่นเกมส์ เป็นต้น   

ในทางกลับกันอาจ หยุดพูด ซ่ึงเป็นการเปลี่ยนจังหวะที่ง่ายที่สุด แต่จะได้ความสนใจของผู้เรียนกลับมาทันที 
เพราะเมื่อหยุดพูด ผู้เรียนจะตื่น รีบทบทวนว่าการสอนถึงจุดใดแล้ว จะพลิกเอกสารหรือ handout กลับไปย่อย
ประเดน็บางจุดที่เมื่อครู่อาจตามไม่ทัน ผู้เรียนจึงตามเนื้อหาทันมากขึ้น มีการศึกษาแบบสุ่มเปรียบเทียบจากเมโย
คลินิก พบว่าในการบรรยายทางอายุรศาสตร์เพ่ือเตรียมสอบ การหยุด 1 นาทีทุก 15 นาที (pause procedure) 
ท าให้ผู้เรียนจ าเนื้อหาที่สอนได้ดีขึ้นกว่ากลุ่มที่พูด 30 นาทีโดยไม่มีการหยุดเลย5 

1.10 สร้างช่วงเวลาที่ท าให้ผู้เรียนเกิดอารมณ์ (dopamine moment) การบรรยายจะน่าจดจ าและน่า
ประทับใจหากมีช่วงที่ท าให้ผู้เรียนได้ตื่นเต้น โห่ร้อง หัวเราะ สะเทือนใจ หรือตกใจ เพราะจะท าให้โดพามีนใน
สมองหลั่งออกมา ท าให้การท างานของสมองดีขึ้น ซึ่งเครื่องมือที่ดีคือ การเล่าเรื่อง (storytelling), มุขตลก, หรือ
การสาธิตที่ตื่นตาตื่นใจ เป็นต้น 

1.11 สรุปเป็นระยะ ๆ ควรแบ่งซอยเนื้อหาเป็นท่อน ๆ (the ‘segmenting’ principle) แล้วจงสรุปเป็นระยะ ๆ 
มากกว่า 1 ครั้งโดยเฉพาะเมื่อสอนจบแต่ละตอน เพราะจะท าให้ผู้เรียนกลับมาติดตามเนื้อหาทันจากค าสรุปนั้น 
หลังการสรุปถ้าหยุดสักครู่ ก็เป็นการเปลี่ยนจังหวะ ดึงความสนใจของผู้เรียนให้กลับมาอีกครั้ง จึงมีประสิทธิภาพ
เหนือกว่าการสรุปตอนจบเพียงครั้งเดียวหรือ ‘take home message’ ที่เห็นดาด ๆ ทั่วไป 

1.12 เลิกให้ตรงเวลา จงเลิกตรงเวลา ห้ามพูดเกินเวลาเพราะเป็นการขโมยเวลาทั้งของผู้บรรยายคนต่อไปและ
ของผู้เรียนอย่างน่าเกลียด ถ้าสอนไม่ทันก็ต้องตัดใจ ถ้าสอนเสร็จก่อนเวลาควรเลิกเลย ผู้เรียนจะแปลกใจ ดีใจ โห่
ร้อง และแซ่ซ้องสรรเสริญท่าน 
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รายชื่อผู้ร่วมอบรม part 2

ลําดับ คํานําหน้า ชื่อ สกุล สังกัด หัวข้อการบรรยาย/วิชาที่รับผิดชอบ
1 ดร. ณัชกร ล้ําเลิศกิจ สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ การควบคุมคุณภาพยาจากสมุนไพร
2 นาย ธนภักษ์ เชาวน์พีระพงศ์ สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์ หัตถเวชกรรมแผนไทย 
3 นางสาว ลัลฐ  ์ ล ลิล   ศิริ ชัย สถานการแพทย์ แผน ไทย ประยุกต์ ศรพท  461
4 นางสาว มัลลิกา สิงห์น้อย ฝ่ายการพยาบาล SIPN 021 กายวิภาคศาสตร์
5 นางสาว ดวงกมล ประสพแสนทวี ฝ่ายการพยาบาล การดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน
6 อ.ดร. ประภาพร ธรรมธาราณา ฝ่ายวิจัย Biomedical Science
7 ดร. มุทิตา จุลก่ิง ฝ่ายวิจัย Translational Medicine 

ลําดับ คํานําหน้า ชื่อ สกุล สังกัด หัวข้อการบรรยาย/วิชาที่รับผิดชอบ
1 รศ.พญ. พนัสยา เธียรธาดากุล ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก พยาธิวิทยาคลินิก
2 พญ. มาลี วรรณิสสร ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก Pathology of the uterine corpus
3 นาย กรภัทร มยุระสาคร หน่วยอณูเวชศาสตร์  SIID503
4 รศ ดร สพญ ศุภร ฟุ้งลัดดา ภาควิชาจุลชีววิทยา Microbiology , molecular technic
5 ผศ. พญ. จันทิมา รองวิริยะพานิช ภาควิชารังสีวิทยา pediatric radiology

6 ผศ. ดร. พญ. พินภัทร ไตรภัทร ภาควิชาเภสัชวิทยา SIID317

ลําดับ คํานําหน้า ชื่อ สกุล สังกัด หัวข้อการบรรยาย/วิชาที่รับผิดชอบ
1 อ.พญ. ชลัยรัชฎ์ สุขอวยชัย ภาควิชาศัลยศาสตร์ Common urologic tumor
2 รศ.นพ เกรียงไกร ตันติวงศ์โกสีย์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ Surgical aspect of congenital heart disease
3 นางสาว กุสุมา ชินอรุณชัย ภาควิชาศัลยศาสตร์ Burn and Traumatic Wound

4 นาย ธีรพงศ์ โตเจริญโชค ภาควิชาศัลยศาสตร์ ศัลยศาสตร์
5 นาย วิษณุ โล่ห์สิริวัฒน์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ Wound dressing
6 ผศ.นพ. พิทักษ์   เลาห์เกริก เกียรติ ภาควิชาสูติศาสตร์ -นรีเวช วิทยา Ovulation induction
7 อ. พญ. ภัทราพร ชีระอารี ภาควิชาสูติศาสตร์ -นรีเวช วิทยา การผดุงครรถภ์ , นรีเวชวิทยา

ลําดับ คํานําหน้า ชื่อ สกุล สังกัด หัวข้อการบรรยาย/วิชาที่รับผิดชอบ
1 นาย ปราการ ตอวิเชียร ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ กุมารเวชศาสตร์ระบบหายใจ
2 นาย ประคัลภ์ จันทร์ทอง ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ Cardiovascular diseases in children
3 นาง พัฏ โรจน์มหามงคล ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ พัฒนาการและพฤติกรรมเด็ก
4 ผศ นพ พรพจน์ เปรมโยธิน ภาควิชาอายุรศาสตร์ Introduction to clinical nutrition
5 ผศ.นพ. ชัชวาล รัตนบรรณกิจ ภาควิชาอายุรศาสตร์ ประสาทวิทยา
6 พญ. ยุวดี พิทักษ์ปฐพี ภาควิชาอายุรศาสตร์ Movement disorders 
7 นาย สัมมน โฉมฉาย ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม พิษวิทยาคลินิก

ลําดับ คํานําหน้า ชื่อ สกุล สังกัด หัวข้อการบรรยาย/วิชาที่รับผิดชอบ
1 นาย ภูริพงศ์ ทรงอาจ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา สรวส.
2 อ. นพ. ภูม์ิ ตริตระการ ภาควิชาวิสัญญีวิทยา Introduction to anesthesia
3 นาย อรรณพ พิริยะแพทย์สม ภาควิชาวิสัญญีวิทยา เวชบําบัดวิกฤต
4 อ.พญ.มล. กัญญ์ทอง  ทองใหญ่ ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา Vertigo
5 อ.พญ. สุนันท์ องอาจ ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา Anatomy and physiology of larynx and pharynx
6 นพ. อาชวินทร์ ตันไพจิตร ภาควิชาโสต นาสิก ลาริงซ์วิทยา Sorethroat, upper airway obstruction, pediatric OSA, pediatric upper airway obstruction
7 นาง รังสิมา วณิชภักดีเดชา ภาควิชาตจวิทยา ตจวิทยา

ลําดับ คํานําหน้า ชื่อ สกุล สังกัด หัวข้อการบรรยาย/วิชาที่รับผิดชอบ
1 รศ.นพ. วิทเชษฐ พิชัยศักด์ิ ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบําบัด common orthpaedic disease
2 ศ.นพ. อภิชาติ อัศวมงคลกุล ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบําบัด principles of management in musculoskeletal tumors
3 นาย สุภเลิศ ประคุณหังสิต ภาควิชาจักษุวิทยา Ocular symptomatology 
4 อ.พญ. พิมพ์ขวัญ จารุอําพรพรรณ ภาควิชาจักษุวิทยา Eye injury and emergency
5 อ.พญ. เมธินี ศรีเฟ่ืองฟุ้ง ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จิตเวชศาตร์, human life, ICM
6 นางสาว กมลพร วรรณฤทธ์ิ ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ SICL607: จิตพยาธิสภาพข้ันสูง

ห้องย่อยที่ 6: รศ. พญ.กษณา รักษมณี

ห้องย่อยที่ 1: รศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์

ห้องย่อยที่ 2: อ.ดร. นพ.ยอดย่ิง แดงประไพ

ห้องย่อยที่ 3: รศ. นพ.วิทยา ถิฐาพันธ์

ห้องย่อยที่ 4: รศ. นพ.สุพจน์ พงศ์ประสบชัย

ห้องย่อยที่ 5: ผศ. พญ.ธัชวรรณ จิระติวานนท์
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หัวข้อ : Enhancing your lecture

อ. ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ

Yodying Dangprapai

Enhancing online lecture
Design for effective online learning

1

Face-to-face 
Lecture + On-line 

Platform =/ On-line 
Lecture

2

Let the students do ‘the work’

Interactivity is the heart & soul of asynchronous learning

Adapted from Hanover Research July 2009

Strive for presence (Social, Cognitive, Teaching)

Design for Effective Online Learning

3

ค"เ$น facilitator

&'จกรรมใ-.เ/ยนไ2 interact 3บความ7

8ใ-.เ/ยนไ279ก:าเ$น;วนห=งของ learning community

Design for Effective Online Learning

4
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Mini-lecture 1 Mini-lecture 2 Mini-lecture 3 Mini-lecture 4A A A A A

Engaging online learning activity

5

!จกรรม/ประสบการ+,อนคาบบรรยาย

คAปแนะEFวของอาจารG

HถามเJอทบทวนเLอหาMเNยวOอง,

HถามเJอสQางความ7Rกระห:าง.เ/ยน

FวอSางสถาการTMUองประVกWใXความ7จากคาบบรรยาย

คAปแนะEรายYชา, 

Low stakes quizzes

แนะE ground rule, แนะE discussion forum

6

!จกรรมในค2ปบรรยาย3อย และระห7างค2ป

Low stakes quizzes

Skeleton/Incomplete handout

Interesting questions and Pause

7

!จกรรมห9งคาบบรรยาย
Low stakes quizzes

Stimulating questions for students’ discussion

One-minute paper (clip): The muddiest/clearest point/feedback

Reßection with Peer interaction

Student-generated questions

Synchronous interactive session

8
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กระดาษบันทึก
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