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1ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637    

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) । Siriraj Health science Education Excellence center (SHEE) 
ส านักงาน: ตกึอดลุยเดชวิกรม ชัน้ 6 (ห้อง 656)  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  เลขท่ี 2 แขวงศิริราช เขตบางกอกน้อย กรุงเทพฯ 10700 
โทรศัพท์. 0 2419 9978, 0 2419 6637   โทรสาร. 0 241203901  E-mail : shee.mahidol@gmail.com 

(ร่าง) ก าหนดการโครงการอบรมเชงิปฏบิัต ิเร่ือง “Delivering a great academic lecture” 
ระหว่างวันที่ 21 - 22  พฤษภาคม พ.ศ. 2561  

ณ ห้องอาคารเฉลิมพระเกียรต ิ๘๐พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ (SiMR) ชัน้ 12 คณะแพทยศาสตร์ศริิราชพยาบาล   
 

วันจันทร์ที่ 21 พฤษภาคม พ.ศ. 2561   วทิยากรหลัก วทิยากรร่วม 
08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียนภาคเช้า   
09.00 – 09.30 น. Introduction to Great academic lecture รศ.ดร. นพ.เชิดศกัดิ ์ ไอรมณีรัตน์  
09.30 – 10.30 น. การเตรียมเนือ้หาการบรรยาย 

 
 
รศ.ดร. นพ.เชิดศกัดิ ์ ไอรมณีรัตน์ 
อ.ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ 

 
รศ. นพ.สพุจน์ พงศ์ประสบชยั 
ผศ. พญ.กษณา รักษมณี 
ผศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์ 
ผศ.พญ.ธชัวรรณ จิระตวิานนท์ 
อ. นพ.ภาคภมูิ พุ่มพวง 

10.45 - 12.00 น. การเรียงร้อยเนือ้หา  รศ. นพ.สพุจน์ พงศ์ประสบชยั ผศ. พญ.กษณา รักษมณี 
อ.ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ 
ผศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์ 
ผศ.พญ.ธชัวรรณ จิระตวิานนท์ 
อ. นพ.ภาคภมูิ พุ่มพวง 

12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั   
13.00 – 14.45 น. การเตรียมส่ือการสอน 

 
ผศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์ รศ. นพ.สพุจน์ พงศ์ประสบชยั 

รศ.ดร. นพ.เชิดศกัดิ ์ ไอรมณีรัตน์ 
ผศ. พญ.กษณา รักษมณี 
ผศ.นพ.ภทัรบตุร มาศรัตน 
ผศ.พญ.ธชัวรรณ จิระตวิานนท์ 

15.00 - 16.00 น. การน าเสนอหน้าชัน้เรียน 
 

รศ. นพ.วทิยา ถิฐาพนัธ์ 
อ.ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ 

 

 
 
วันอังคารที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2561  

 

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบียนภาคเช้า   
09.00 – 09.15 น. การเตรียมการน าเสนอ รศ.ดร. นพ.เชิดศกัดิ ์ ไอรมณีรัตน์  
09.15 – 12.00 น แบง่กลุ่มย่อย น าเสนอการบรรยาย 

 
ห้องย่อยที่ 1 
  
ห้องย่อยที่ 2 
  
ห้องย่อยที่ 3 

รศ.ดร. นพ.เชิดศกัดิ ์ ไอรมณีรัตน์
อ.ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ 
รศ. นพ.วทิยา ถิฐาพนัธ์ 
ผศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์   
ผศ. พญ.กษณา รักษมณี 
ผศ.พญ.ธชัวรรณ จิระตวิานนท์ 

12.00 – 13.00 น. พกัรับประทานอาหารกลางวนั   
13.00 – 13.15 น. ประกาศรางวลัการน าเสนอ 

 
รศ.ดร. นพ.เชิดศกัดิ ์ ไอรมณีรัตน์ 
ผศ. พญ.กษณา รักษมณี 

 

13.15 – 14.30 น. เคล็ดลบัการท าให้ Lecture มีประสิทธิภาพ 
 

ผศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์  
อ.ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ  

 

14.45 - 16.00 น. สรุปการอบรม และ reflection  ผศ. พญ.กษณา รักษมณี รศ.ดร. นพ.เชิดศกัดิ ์ ไอรมณีรัตน์ 
 

หมายเหตุ ก าหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 
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รายชื่อผู้ร่วมอบรม
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3ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (ศศว) คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล Tel. 02-4199978, 02-4196637

รายชื่อผูสมัครเขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติ เรื่อง "Delivering a great academic lecture"

ระหวางวันที่ 21 - 22  พฤษภาคม พ.ศ. 2561 

ณ หองอาคารเฉลิมพระเกียรติ ๘๐พรรษา ๕ ธันวาคม ๒๕๕๐ (SiMR) ช้ัน 12 คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล

กลุมที่ ลําดับ คํานําหนา ชื่อ สกุล สังกัด

1 อาจารย พญ. กุลวรา  กิตติสาเรศ ภาควิชาเวชศาสตรการธนาคารเลือด

2 ผศ. รอ.พญ. ปารชิาติ  เพ่ิมพิกุล ภาควิชาเวชศาสตรการธนาคารเลือด

3 อาจารย นพ. วิโรจน  จงกลวัฒนา ภาควิชาเวชศาสตรการธนาคารเลือด

4 รศ. นพ. ชัยเจริญ ตันธเนศ ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก

5 ผศ. พญ. สุดารัตน ปโยพีระพงศ ภาควิชาพยาธิวิทยาคลินิก

6 รศ. พญ. ศศิจิต  เวชแพศย ภาควิชาเวชศาสตรการธนาคารเลือด

7 รศ. พญ ชนิษฎา วงษประภารัตน ภาควิชาตจวิทยา

8 อาจารย นพ. มงคล สมพรรัตนพันธ ภาควิชาอายุรศาสตร สาขาวิชาโรคภูมิแพและอิมมูโนวิทยา 

9 ศ. พญ. วรัญญา บุญชัย ภาควิชาตจวิทยา

10 รศ.พญ. ธัญญลักษณ เธียรธัญญกิจ ภาควิชารงัสีวิทยา

11 นางสาว เนาวรัตน เหลืองออน งานการพยาบาลรังสีวิทยา

12 นางสาว พรรณราย อุดมกาญจน งานการพยาบาลรังสีวิทยา

กลุมที่ ลําดับ คํานําหนา ชื่อ สกุล สังกัด

1 ผศ.ดร. ธนาภรณ รุงเรือง ภาควิชากายวิภาคศาสตร

2 รศ. นพ. วิสูตร  ฟองศิริไพบูลย ภาควิชานิติเวชศาสตร

3 นางสาว สิริกัญญา นิ่มแยม โรงเรียนกายอุปกรณสิรินธร

4 อาจารย นพ. พีระวงษ วีรารักษ ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม

5 ผศ. นพ. จปรัฐ ปรชีาพานิช ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา

6 รศ. พญ. สายฝน ชวาลไพบูลย ภาควิชาสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา

7 นาง ขวัญฤดี ปานพิมพใหญ งานการพยาบาลจักษุ โสต นาสิก ลาริงซวิทยา

8 อาจารย อรจิรา แปนนางรอง งานการพยาบาลจักษุฯ

9 นาง เอ้ืองพร พิทักษสังข ฝายการพยาบาล (ตรวจโรคจักษุ)

10 อาจารย พญ. ลักขณา ปรีชาสุข ศูนยเบาหวานศิริราช

11 อาจารย พรพรรณ   ศรไสว โรงเรียนผูชวยพยาบาล

12 อาจารย มัลลิกา สิงหนอย โรงเรียนผูชวยพยาบาล 

กลุมที่ ลําดับ คํานําหนา ชื่อ สกุล สังกัด

1 อาจารย นพ. ชูพงศ ลวนศรีติสกุล ภาควิชาวิสัญญีวิทยา

2 รศ. พญ. ศิรลิักษณ สุขสมปอง ภาควิชาวิสัญญีวิทยา

3 ผศ. พญ. สุวิมล ตางวิวัฒน ภาควิชาวิสัญญีวิทยา

4 ผศ. นพ. เกรียงไกร ตันติวงศโกสีย ภาควิชาศัลยศาสตร 

5 อาจารย นพ. สรุจ ชัยศรีสวัสดิ์ ภาควิชาศัลยศาสตร

6 รศ. พญ. นิรมล ตันเต็มทรัพย ภาควิชาศัลยศาสตร

7 ศาตราจารย นพ. ประมุข มุทิรางกูร ภาควิชาศัลยศาสตร

8 อาจารย นพ. ชนินทร  ล่ําซํา ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิคสและกายภาพบําบัด

9 รศ.นพ. อาศิส อุนนะนันทน ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิคสและกายภาพบําบัด

10 อาจารย สุรัชนา เกษตรเสรมิวิริยะ ฝายการพยาบาล

11 อาจารย ลัดดาวัลย  ปยะทรงสุทธิ์ โรงเรียนผูชวยพยาบาล 

12 นางสาว วรรณภา เพชรแกวมณี โรงเรียนผูชวยพยาบาล

หองยอยที่ 1

1

2

3

1

2

4

4

หองยอยที่ 2

หองยอยที่ 3

4

1

2
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3
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21 May 2018 

 เอกสารประกอบการอบรม
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หัวข้อ : Introduction to great academic lecture

 รศ.ดร. นพ.เชิดศักดิ์  ไอรมณีรัตน์
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cherdsak.ira@mahidol.ac.th 1

Introduction to 
Great Academic Lecture

เชิดศักดิ ไอรมณีรตัน์
ภาควิชาศัลยศาสตร์

คณะแพทยศาสตรศิ์ริราชพยาบาล
มหาวิทยาลยัมหิดล

“Lecturing is not simply a matter of standing 

in front of a class and reciting what you 

know. 

The classroom lecture is a special form of 

communication in which voice, gesture, 

movement, facial expression, and eye

contact can either complement or detract 

from the content. 

No matter what your topic, your delivery and 

manner of speaking immeasurably influence 

your students’ attentiveness and learning.”

Barbara Gross Davis

Elements of a Lecture

1. Visual message

2. Physical presence

3. Verbal message

4. Students’ note

5. Students’ thinking

What makes a great lecture?

• Empowers the audience

• Inspires people

• Makes the audience want to learn more

• Provides new insight

• Motivates people to develop new skills

• Gives the audience a desire to listen to it 
again and again

Azer SA. Medical education research and development unit, Faculty of Medicine, 

Universiti Teknologi MARA, Shah Alam, Malaysia

Schedule: Monday

Time Topics

0900 – 0930 Introduction to great academic lecture

0930 - 1030 Preparing lecture content

1045 - 1200 Arranging lecture content

1300 – 1445 Preparing teaching media

1500 - 1600 Presenting the lecture

Schedule: Tuesday

Time Topics

0900 – 0915 Introduction to a small group activity

0915 - 1200 Small group activity: 3 rooms

1300 – 1315 Award presentation

1315 - 1430 Tips for an effective lecture

1445 - 1600 Summary
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หัวข้อ : การเตรียมเนื้อหาการบรรยาย
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Preparing the Content

เชิดศักดิ ไอรมณีรตัน์
ยอดยิง แดงประไพ

คณะแพทยศาสตรศิ์ริราชพยาบาล
มหาวิทยาลยัมหิดล

“The secret of being boring 

is to say everything.”

Voltaire

Outline

• Five principles for preparation of lecture 
content

• How to filter the content into a lecture

Principle # 1

• Good presentation requires a concept.

“A good presentation is about 
storytelling and have more in common 

with documentary film than a reading of 
a paper document.”

Garr Reynolds

Lecture Content

• Focus on concepts, not on facts

– Provide only essential facts

– Frame facts within concepts

– Explain concepts using different examples

“We live in a world where 
there is more and more 
information, and less and 
less meaning.”

Jean Baudrillard
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Principle # 2

• Select one key message

– One or two main learning goals

• A few learning objectives

Goals versus Objectives

• Session goals: Statements explaining 
what the session will cover, from the 

instructor’s perspective

• Objectives: Outcomes of the session, from 
the learners’ perspective

SMART Objectives

• Specific

• Measurable

• Attainable

• Relevant

• Time-focused

Behavioral Objectives

• Knowledge: define, identify, indicate, list, state, write, 
name

• Comprehension: compare, associate, compute, contrast, 

describe, differentiate, interpret, predict, translate

• Application: apply, classify, demonstrate, solve, use, 
utilize

• Analysis: order, group, translate, summarize

• Synthesis: arrange, combine, create, design, develop, 
formulate, prepare, plan

• Evaluation: appraise, assess, critique, judge, rate, 

recommend

Principle # 3

• Provide clear learning objectives

– An objective

• indicates the purpose of instruction.

• informs students what to expect and what 

they should be able to do after the 

instruction

• reminds the teacher of the lecture focus.

Provide Learning Objectives

• Makes messages stick

– Simplicity

– Unexpectedness

– Concreteness

– Credibility

– Emotions

– Stories
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Principle # 4

• Prepare your lectures in three parts

1. Introduction

2. Body

3. Conclusion

Principle # 5

• Four-step approach

1. Brainstorming

2. Grouping and identifying the core

3. Storyboarding

4. PowerPoint editing

Lecture Content

1. Focus on concepts, not facts

2. Select only one or two learning goals

3. Inform students clear objectives

4. Prepare a lecture in three parts

5. A four-step approach

CherdsakIramaneerat@gmail.com
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Delivering A GREAT academic LECTURE: 
การกลั่นกรองเนื้อหา

YD

Challenges  - Content overload

Expert blindspot

Fragmented contents


1

Content overload:

YD

ศึกษา learning outcomes

รู้ระยะเวลาของการบรรยาย

ตัดใจ และ ให้ข้อมูลผ่านช่องทางอื่นๆ

2

Expert blindspot:

YD

พิจารณาความรู้พื้นฐานของผู้เรียน  

ระลึกอยู่เสมอว่าผู้ฟังเรียนเรื่องนี้เป็นครั้งแรก

ใช้ตัวอย่างที่เกี่ยวข้องประกอบการบรรยาย

3

Fragmented contents:

YD

มองภาพรวมของเนื้อหา

ปรึกษากับผู้บรรยายร่วม

รวมเอกสารเป็นชุดเดียว
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Adapted from Goldman and Schroth 2012

Framework for integration

Session
level

Session objectives 
Session content 

Sequencing 
Teaching strategies

กรรมการรายวิชา และ 
อาจารย์ผู้สอนที่เกี่ยวข้อง

พิจารณาร่วมกัน 
เลือก concept ก่อน content  

เรียงร้อยเรื่องราว 
สร้างสื่อการสอนใหม่ 
ออกข้อสอบใหม่

5

Hb metabolism Blood gas transport

Hb structure 

Function of Hb 

Hb synthesis & regulation 

Hb degradation

Oxygen transport in blood 

Oxygen transport in muscle 

Carbon dioxide transport in blood

6

Major functions of Hb 

Oxygen transport in blood 

Hb & Oxygen binding (structure & property) 

Oxyhemoglobin dissociation curve 

Factors affecting Hb-oxygen binding  

   - mechanisms 

   - physiological implication 

Carbon monoxide & Hb-oxygen binding

Hb functions & Blood gas transport

7

O2 transport in multicullular organisms

Major functions of Hb 

Oxygen transport in blood 

Hb & Oxygen binding (structure & property) 

Oxyhemoglobin dissociation curve 

Pulse oximetry

Factors affecting Hb-oxygen binding  

- mechanisms 

- physiological implication 

Effects of carbon monoxide on Hb-oxygen binding 

Hemoglobin & Blood color

Hb functions & Blood gas transport
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เคล็ด 10 ประการในการร้อยเรียงเนื้อหาการบรรยายที่ยิ่งใหญ ่
10 Tips to Compose a Great Lecture 
สุพจน์ พงศ์ประสบชัย 
ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

บทน า 

การสอนบรรยายอย่างมีประสิทธิภาพจะเกิดขึ้นถึงพร้อมด้วยองค์ 4 คือ การคัดสรรเนื้อหาที่เยี่ยม 
(great content), การร้อยเรียงเนื้อหาที่ยอด (great composition), การท าสื่อการสอนที่เด็ด (great media) 
และการน าเสนอที่โดน (great presentation)  

เนื้อหาทางการแพทย์มักเป็นเรื่องที่ซับซ้อนและยากต่อการเข้าใจ ดังนั้นการร้อยเรียงเนื้อหาให้ราบรื่น
และง่ายต่อความเข้าใจของผู้ฟังจึงเป็นหัวใจ เป็นขั้นตอนที่ผู้นิพนธ์เองให้ความส าคัญเป็น ‘อันดับที่ 1’ ในการ
ท าให้การสอนบรรยายมีประสิทธิภาพ เป็นประเด็นที่ผู้สอนทั่วไปมักมองข้าม แต่ถ้าท าได้ดีจะยกระดับการสอน
บรรยายให้ ‘เหนือ’ กว่าผู้สอนดาด ๆ ทันท ี ผู้สอนจึงควรอุทิศเวลาในการออกแบบร้อยเรียงเนื้อหาไม่น้อยไป
กว่าขั้นตอนอ่ืน ๆ 

เคล็ด 10 ประการในการร้อยเรียงเนื้อหาการบรรยาย 

1. ออกแบบการร้อยเรียงในกระดาษ ไม่ใช่ในสไลด์ ผู้เชี่ยวชาญหลายท่านแนะน าว่า ในการเรียง
ร้อยล าดับเนื้อหาที่จะน าเสนอ ควรออกแบบในกระดาษหรือ post-it ก่อน แล้วออกแบบสิ่งที่จะแสดงในแต่ละ
สไลด์ เรียงล าดับ ยักย้าย ถ่ายเท ต่อเติม หรือตัดออก จนได้ล าดับการร้อยเรียงที่ดีที่สุด แล้วจึงท าสไลด์ จะดีกว่า
การท าสไลด์ดุ่ม ๆ ลุยไปเรื่อยโดยไม่ได้วางแผนไว้ก่อน 

2. ร้อยเรียงเนื้อหาให้เข้าใจง่ายชนิดคนโง่ยังเข้าใจ (clear, simple and stupid) การสอนให้ง่าย
เป็นการท าเพ่ือผู้ฟังอย่างแท้จริง แตต่้องใช้ความพยายามมากกว่าการสอนให้ยาก แต่ที่ร้ายคือ มีผู้สอนบางคน
ชอบสอนให้ดูยาก ๆ ดูซับซ้อน เพ่ือให้ตนเองดูมี ‘ภูมิ’ แต่ที่จริงแล้วคนที่เก่งที่สุดคือ คนที่สอนได้ง่ายที่สุด 
พระพุทธเจ้าคือแบบอย่างการเป็นผู้สอนที่ดีที่สุดในโลก อัลเบิร์ต ไอน์สไตน์เองกล่าวว่า ‘ถ้าท่านไม่สามารถสอน
เรื่องยากให้เข้าใจง่ายได้ แสดงว่าท่านยังไม่เข้าใจมันดีพอ’ การหาทางอธิบายที่ง่ายท าได้หลายวิธี เช่น ทดลอง
พูดให้ผู้ฟังที่มีระดับความรู้ต่ ากว่าเล็กน้อยฟังว่าเข้าใจหรือไม่ ปรึกษาหรือลองฟังการสอนของผู้อ่ืนที่เคยพูดเรื่อง
เดียวกันนี้ หรือลองดูการอธิบายในวิกิพีเดียซึ่งเป็นเว็บไซต์ที่อธิบายเรื่องราวต่าง ๆ ทางการแพทย์ได้เรียบง่าย
ที่สุด 
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3. แสดงเค้าโครงเนื้อหาในภาพรวมก่อน ไม่ว่าจะบอกในรูปแบบรายการหัวข้อไล่ลงมาหรือเป็น
แผนผังแผนภูมขิองหัวข้อการพูด เพ่ือให้ผู้ฟังเห็นภาพรวมของเนื้อหาก่อนจะลงรายละเอียดทีละจุด 

4. มีสไลด์สถานีหลักหรือมีนาวิเกเตอร์ในสไลด์ การพูดหัวข้อต่อไปเรื่อย ๆ โดยไม่หยุดเป็นการสร้าง
ความตึงเครียดแก่ผู้ฟัง เพราะถ้าผู้ฟังเสียสมาธิหรือตามไม่ทันเพียงจุดเดียว (ซึ่งเกิดได้เสมอ) ก็อาจจะ ‘ตก
ขบวน’ ทันท ีและอาจต่อไม่ติดอีกเลย แต่ถ้าการพูดมีการกลับมาท่ีสไลด์สถานีหลักเป็นระยะๆ เมื่อพูดจบแต่ละ
หัวข้อ หรือสร้างนาวิเกเตอร์ในสไลด์แต่ละแผ่น ผู้ฟังก็จะทราบว่าขณะนี้ก าลังพูดถึงเรื่องใดอยู่ ถ้าตามไม่ทันอีก
สักพักจะมีการสรุปประเด็นนี้ให้ (ดูหัวข้อที่ 10 สรุปเป็นระยะ ๆ) แล้วจึงไปสถานีต่อไป แม้นตกรถสถานีนี้ก็
สามารถไล่ตามข้ึนสถานีหน้าได้ เพราะผู้ฟังมีแผนทีส่ถานีทั้งหมดแล้ว 

5. จัดกลุ่มข้อมูลให้เป็น ‘องค์ 3’ หรือน้อยกว่า สมองของคนเราสามารถประมวญข้อมูลระยะสั้นได้ 
7 ± 2 หน่วย แต่ผู้เชี่ยวชาญสว่นใหญ่เชื่อว่าผู้ฟังมักมีประสิทธิภาพที่สุดเมื่อข้อมูลไม่เกิน 3 หน่วย ดังนั้นหากจัด
กลุ่มข้อมูลให้ไม่เกิน 3 กลุ่มได้ จะท าให้ผู้ฟังจดจ าได้ดีขึ้น เช่น เซลล์ A นี้มีหน้าที่ 10 อย่าง ก็อาจแบ่งเป็นหน้าที่
หลัก 3 อย่างก่อน แล้วค่อยลงไปว่าแต่ละอย่างมีหน้าที่ย่อยอีก 3-4 ข้อ เป็นต้น  

6. ใช้ภาพ, ไดอะแกรม, และวิดีโอ แทนตัวอักษร ตัวอักษร (text) และกระสุน (bullets) ถูก
ออกแบบมาเพ่ือใช้กับเอกสาร จะชี้ชวนให้ผู้ฟัง ‘อ่าน’ มากกว่า ‘ฟัง’ เราพูด การน าเสนอด้วยอักษรและกระสุน
จึงมีประสิทธิภาพต่ ากว่าการใช้ภาพ ไดอะแกรม และวิดีโอซึ่งสื่อความเข้าใจได้ดีกว่า ท าให้เกิดความเข้าใจ
มากกว่าในเวลาน้อยกว่า 

7. ปล่อยข้อมูลทีละน้อย (progressive presentation) เพ่ือให้ผู้ฟังโฟกัสที่จุดเดียวในแต่ละขณะ
เสมอ ในสไลด์หนึ่ง ๆ ควรทยอยปล่อยข้อมูลทีละน้อย ๆ (อาจใช้ฟังก์ชันแอนิเมชัน) จนกระทั่งได้เนื้อหาครบ 
ผู้ฟังจะเข้าใจได้ง่ายขึ้น การฉายสไลด์ทั้งแผ่นทีเดียวแล้วค่อยชี้พูดบางจุด ผู้ฟังมักตาลายกับความแน่นของ
เนื้อหา และมักอดไม่ได้ที่จะอ่านล้ าหน้าผู้พูดไปก่อนแล้ว ท าให้ไม่ได้ฟังการพูด และเสียงของผู้พูดกลับกลายเป็น
เสียงรบกวนสมาธิการอ่านของผู้ฟังเสียอีก 

8. อะไรที่ควรแสดงตอนนี้ ควรแสดงทันที อย่าให้ต้องรอ เมื่อผู้พูดกล่าวถึงประเด็นหนึ่งแล้วควรต่อ
ด้วยข้อมูล ภาพ หรืออะไรสักอย่าง ควรกระโดดไปต่อสิ่งนั้นทันที อย่าให้ต้องอดใจรอ แล้วจึงค่อยกลับมาที่เดิม
อีกครั้งก็ได้ ไม่ควรเกิดค าพูดว่า ‘เดี๋ยวจะมีภาพให้ดูอีกที’ ‘เดี๋ยวจะกล่าวอีกครั้ง’ ฯลฯ เพราะจะท าให้เนื้อหาจะ
ขาดความต่อเนื่องและชวนให้ผู้ฟัง ‘เสียอารมณ์’ 

9. อะไรที่ควรแสดงซ้ า ควรแสดงซ้ า อย่าให้ต้องระลึก สไลด์ควรลื่นไหลไปข้างหน้า ไม่ถอยหลัง บาง
สไลด์ทีค่วรแสดงซ้ าก็ควรแสดงซ้ า ไม่ต้องบอกให้ผู้ฟังระลึกถึงสไลด์ก่อนหน้านี้อีก จ านวนสไลด์ไม่ใช่ประเด็น
เลย ไม่ต้องยึดติดกับความเชื่อเดิมที่ว่าควรจะ ‘นาทีละสไลด์’ จะใช้สไลด์ 300 สไลด์ต่อการพูด 30 นาทีก็ย่อม
ได้ เพ่ือให้เกิด progressive presentation ทีร่าบรื่นที่สุด 

10. สรุปเป็นระยะ ๆ ระหว่างเดินทาง มิใช่สรุปเมื่อจะกลับบ้าน การสรุปเป็นระยะ ๆ เมื่อสอนจบ
แต่ละตอนหรือแต่ละวัตถุประสงค์ แล้วหยุด (pause) เล็กน้อย ท าให้ผู้ฟังกลับมาติดตามทันอีกครั้งเพราะการ
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สรุปนั้น ท าให้มั่นใจได้ว่าไม่มีผู้ฟังคนไหนถูกทิ้งไว้ข้างหลัง และยังเป็นการเปลี่ยนจังหวะ (pace) ของการพูด ท า
ให้ดึงสมาธิและความสนใจของผู้ฟังให้กลับมาอีกครั้ง จึงมีประสิทธิภาพและเหนือชั้นกว่าการสรุปแบบ ‘take 
home message’ ตอนจบเพียงครั้งเดียวที่เห็นดาษดื่นทั่วไป 

หนังสือแนะน าอ่านเพิม่เตมิ 
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หัวข้อ : การเตรียมสื่อการสอน

 ผศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์
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การจัดเตรียมสไลด์น าเสนอทางวิชาการ 

Preparing academic slide presentation 

ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์ 

 

“A good presentation should be like a mini skirt: as short as possible to catch everyone’s attention,  

and just long enough to cover what it needs to cover” 

Jacques Gruwez 

บทน า 

การก าเนิดขึน้ของโปรแกรมไมโครซอฟต์ เพาเวอร์พ้อยท์ (Microsoft powerpoint) เมื่อ พ.ศ. 2530 โดยบริษัท
ไมโครซอฟท์ ท าให้รูปแบบการใช้สไลด์เพื่อประกอบการน าเสนอเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก การน าเสนอแบบเดิม ๆ ด้วย
การใช้เคร่ืองฉายแผ่นใสหรือแผ่นสไลด์ชนิด 35 มิลลิเมตร ไม่ปรากฎให้เห็นแล้วในปัจจุบนั(1) ทัง้ยงัมีการพฒันาโปรแกรม
น าเสนออีกมากมายให้สามารถเลอืกใช้ได้อย่างหลากหลาย เช่น โปรแกรม keynote ของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ Mac (Apple 
Inc.) หรือโปรแกรม Prezi หรือโปรแกรม google slide ซึ่งให้บริการสร้างสไลด์แบบออนไลน์ เป็นต้น อย่างไรก็ตามสิ่งที่
ผู้ สอนต้องระลึกไว้เสมอคือ ในการน าเสนอที่ น่าจดจ านั้น ผู้สอนคือคนส าคัญที่ ต้องโดดเด่นที่ สุด และสไลด์
ประกอบการน าเสนอเหล่านีเ้ป็นเพียงตัวช่วยหรือสนับสนุนการน าเสนอเท่านัน้ มิใช่การปล่อยให้สไลด์เป็น
เสมือนผู้สอนและลดบทบาทของตนเองลงไปเป็นเพียงตัวประกอบการน าเสนอ ราวกับว่าแม้ไม่มีผู้สอน ผู้เรียน
ก็สามารถเรียนรู้ข้อมูลจากการอ่านสไลด์ที่อยู่บนจอภาพได้อย่างครบถ้วน(1-3) 

ย้อนกลบัไปเมื่อเดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ.2546 กระสวยอวกาศโคลมัเบียเกิดอบุตัิเหต ุระเบิดระหวา่งทางที่กลบัสูพ่ืน้
โลกเนื่องจากโฟมที่ปีกด้านซ้ายหลดุแล้วไปกระแทกท าให้เกิดความเสียหายกบัปีกด้ายซ้าย เป็นเหตใุห้นกับินอวกาศทัง้ 7
คนบนกระสวยอวกาศเสยีชีวิตทัง้หมด แม้สาเหตหุลกัของการระเบิดจะเกิดจากความผิดพลาดทางเทคนิค แตก็่มีข้อสงัเกต
ว่าอีกปัจจัยหนึ่งที่ส าคญัซึ่งท าให้การรับรู้ข้อผิดพลาดของทีมนกับินอวกาศเกิดความลา่ช้า ก็คือ การน าเสนอข้อมูลของ
บริษัทผู้สร้างผ่านภาพสไลด์ที่ซบัซ้อน ไม่ชดัเจน และอดัแน่นไปด้วยข้อมลูที่มากเกินจนผู้ รับสารไมส่ามารถรับรู้หรือเข้าใจ
เปา้หมายที่สือ่ผา่นชดุสไลด์ดงักลา่วได้(3, 4) 

การเตรียมสไลด์เป็นทกัษะที่จ าเป็นอย่างยิ่งของครูแพทย์ในศตวรรษท่ี 21(5) จ าเป็นต้องมีการเรียนรู้ ฝึกฝนและ
เข้าใจจิตวิทยาการเรียนรู้ของมนษุย์ บทความนีไ้ด้ท าการสรุปพืน้ฐานส าคญัของการจดัเตรียมสไลด์ประกอบการน าเสนอ
เพื่อให้ผู้อา่นสามารถสร้างสรรค์สไลด์ที่เรียบงา่ย แตม่ีคณุภาพ และสามารถโน้มน้าวใจผู้ เรียนให้เข้าใจเปา้หมายของผู้สอน
ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ 

ข้อแนะน าก่อนการเตรียมสไลด์ 

1. ผู้เรียนรับรู้ได้อย่างไร 
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 ผู้เรียนคือหวัใจส าคัญที่สุดของการสอนบรรยาย(2) การท่ีอาจารย์ผู้สอนเข้าใจพืน้ฐานการรับรู้ของผู้ เรียนจะท าให้
สามารถเตริยมสไลด์ได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ท าให้ผู้ เรียนสามารถเรียนรู้ได้อยา่งเต็มที่ ทฤษฎี “หน่วยความจ าส่วน
ท างาน (working memory)” ของ George A. Miller แสดงให้เห็นถึงกลไกการรับรู้ของมนษุย์ขณะท าการสือ่สาร สมอง
สามารถรับรู้ได้ผา่นการท างานของหนว่ยความจ า 3 ระบบ(6, 7) (รูปท่ี1) ได้แก่ 

1. หนว่ยความจ าประสาทสมัผสั (sensory memory) 
2. หนว่ยความจ าสว่นท างาน (working memory) 
3. หนว่ยความจ าระยะยาว (long term memory) 

 

รูปที่1 การรับรู้ของผู้ เรียนผา่นหนว่ยความจ าหลกั 3 ชนิด (ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 

หน่วยความจ าประสาทสัมผัส (sensory memory) 

สมองของผู้ เรียนเร่ิมต้นรับรู้จากการรับสิง่เร้าทีเ่ป็นภาพหรือเสยีงขณะฟังการสอนบรรยาย เข้าสูห่นว่ยความจ า
ประสาทสมัผสั และพยายามรับรู้สิง่เร้าที่เข้ามาทัง้หมดโดยใช้เวลาสัน้มาก เพียง 1-2 วินาทีตอ่การรับรู้แตล่ะสิง่เร้า การรับรู้
ในขัน้ตอนนีจ้ะไมเ่กิดความเข้าใจในเนือ้หา หากแตจ่ะพยายามรับรู้สิง่เร้าให้ได้มากที่สดุก่อนและสง่ตอ่ข้อมลูเหลา่นัน้ไปยงั
หนว่ยความจ าสว่นท างาน 

หน่วยความจ าส่วนท างาน (working memory) 

เนื่องจากสมองมีพืน้ท่ีในการท างานจ ากดัมาก เมื่อสมองรับรู้สิง่เร้าจ านวนมากจากหนว่ยความจ าประสาทสมัผสั
แล้ว ข้อมลูดงักลา่วจะถกูสง่ตอ่ไปยงัหนว่ยความจ าสว่นท างานเพือ่ท าการพิจารณาและคดักรองวา่สิง่เร้าใดจ าเป็นหรือไม่
จ าเป็น ควรจะให้ความสนใจหรือไม ่และท าการแปลผลสิง่เร้าทีก่รองแล้วนัน้ ให้กลายเป็นข้อมลูหรือความรู้ใหม ่เพื่อสง่ไป
เก็บในหนว่ยความจ าระยะยาวตอ่ไป หนว่ยความจ าสว่นนีถื้อว่าเป็นแก่นส าคญัที่สดุในการรับรู้ของสมอง  

หน่วยความจ าระยะยาว (long term memory) 
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หนว่ยความจ าสว่นนีค้ล้ายกบัเป็นห้องหรือฮาร์ดดิสส าหรับเก็บสะสมข้อมลูหรือความรู้ของมนษุย์ในระยะยาว 
ท าให้มนษุย์สามารถจดจ าข้อมลู ความรู้ ประสบการณ์ในอดตี เพือ่น ากลบัมาใช้ได้ตลอดเวลา หรือน ามาผสมผสานข้อมลู
เดิมกบัข้อมลูใหมท่ี่ได้จากหนว่ยความจ าสว่นท างาน แล้วปรับเปลีย่นไปเป็นองค์ความรู้ใหมเ่ก็บไว้ตอ่ไป 

 เมื่อผู้สอนทราบกลไกการรับรู้ของมนษุย์เช่นนีแ้ล้ว จะเห็นได้วา่ผู้ เรียนมีข้อจ ากดัในการรับรู้ และหากจดัเตรียม
สไลด์ได้ตามทฤษฎีดงักลา่วข้างต้น ผู้ เรียนก็จะสามารถเรียนรู้ได้ดีที่สดุ ดงันัน้การเตรียมสไลด์ที่ดจีึงต้องยดึหลกัดงัตอ่ไปนี  ้

1. ข้อมูลในสไลด์ต้องสอดคล้องกับเนือ้หาการสอน (รูปที่2) 
การรับรู้ของผู้ เรียนเป็นการรับรู้ที่ซบัซ้อน เนื่องจากต้องใช้โสตสมัผสั 2 อยา่งในเวลาเดยีวกนั พร้อม ๆ 

กนั ได้แก่ การมองเห็นและการได้ยิน ด้วยเหตนุีก้ารท าสไลด์ที่ดีจงึไมค่วามใสข้่อมลูทกุอยา่งไว้ทัง้หมดในสไลด์
เดียว แตค่วรใสข้่อมลูให้สอดคล้องกบัเนือ้หาการสอนท่ีก าลงัด าเนินการบรรยายอยู ่โดยยดึหลกังา่ย ๆ ในการท า
สไลด์ คือ “หน่ึงสไลด์ ต่อ หน่ึงประเด็นที่ต้องการสอน”(1, 8) ตวัอยา่งเช่น หากผู้สอนต้องการแสดงหลกัการ
รักษาโรค 5 ข้อ ก็ควรให้หลกัการรักษาปรากฎให้เห็นทีละข้อ มากกวา่ให้ผู้ เรียนเห็นหลกัการรักษาทัง้ 5 ข้อในครัง้
เดียว เพื่อให้ผู้เรียนตัง้สมาธิ จดจอ่ และรับรู้ตามล าดบั ทีละข้อ เป็นต้น 

 

 
รูปที่2 การน าเสนอโดยใช้หลกั “หนึง่สไลด์ ตอ่ หนึง่ประเด็นที่ต้องการสอน” โดยให้ตวัเลอืกการรักษาคอ่ย ๆ ปรากฎขึน้ที
ละข้อตามล าดบั มากกวา่ให้ผู้ เรียนเห็นในครัง้เดียว และใช้สไลด์ทัง้หมดรวม 5 สไลด์ในการสอนบรรยาย ไมใ่ช่สไลด์เดียว 

(ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 
 

2. ข้อมูลในสไลด์ต้องเป็นแก่นของเร่ืองที่จะสอนและมีองค์ประกอบเท่าที่จ าเป็น  
ปัญหาหนึง่ที่พบบอ่ยเมื่อสอนบรรยาย คือ ผู้สอนใสต่วัอกัษรเข้าไปในสไลด์มากเกินไป ผู้สอนสว่นใหญ่

มกัไมท่ราบวา่ การอา่นตวัอกัษรบนสไลด์นัน้ต้องใช้โสตประสาทรับรู้ทัง้การมองเห็นและการได้ยินพร้อม ๆ กนั 
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ดงันัน้เมื่อผู้ เรียนต้องอา่นตวัอกัษรบนไลด์ จะรับรู้การสือ่สารท่ีผู้สอนบรรยายได้ลดลงหรือไมไ่ด้เลย โดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งเมื่อมกีารเขียนเป็นประโยคยาว ๆ หลายประโยค ดงันัน้สไลด์ที่ดีต้องมตีวัอกัษรน้อยที่สดุเทา่ที่จ าเป็น 
เพื่อให้ผู้ เรียนได้ใช้โสตประสาทการได้ยิน รับฟังค าอธิบายจากผู้สอนให้ได้มากที่สดุ และใช้โสตประสาทการ
มองเห็นในการมองสไลด์เพื่อประกอบความเข้าใจเทา่นัน้(6) 

นอกจากนีผู้้สอนต้องทราบข้อเทจ็จริงทีว่า่ สมองของมนุษย์มีความสามารถในการรับรู้สิ่งเร้าได้
จ ากัด เฉลี่ยเพียง 4-7 สิ่งเร้าต่อการรับรู้หน่ึงครัง้(6, 7)  ด้วยเหตนุีก้ารใสอ่งค์ประกอบที่ไมจ่ าเป็นเข้าไปใน
สไลด์มากเกินไป โดยไมจ่ าเป็น เช่น ตวัการ์ตนูตกแตง่ ภาพหรือฉากหลงัที่ไมส่อดคล้องกนั เป็นต้น ก็เป็นอีก
ประเด็นหนึง่ที่รบกวนการรับรู้ของผู้ เรียนเช่นเดยีวกนั  ด้วยเหตนุีผู้้สอนต้องไมใ่สอ่งค์ประกอบในสไดล์มากเกินไป 
และต้องเน้นเฉพาะสว่นท่ีจ าเป็นเทา่นัน้ (รูปท่ี3) 

 

รูปที่3 ผู้ เรียนต้องการความเรียบง่ายของสไลด์การน าเสนอ ภาพซ้าย มีองค์ประกอบเทา่ที่จ าเป็น ภาพขวา มีองค์ประกอบ
ที่เกินจ าเป็นและรบกวนการรับรู้ของผู้ เรียน (ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 

2.สร้างเป้าหมายให้ชัดเจน 

 ภายหลงัเสร็จสิน้การน าเสนอหลายครัง้ มกัจะได้รับเสยีงตอบกลบัจากผู้ เรียนว่า ไมรู้่เร่ือง ไม่เข้าใจ และไมท่ราบ
วา่ผู้สอนจะสือ่ประเด็นส าคญัใดให้รับรู้ เราอาจเรียนการน าเสนอเหลา่นัน้วา่ “การน าเสนอที่สูญเปล่า” เพราะเป็นการทิง้
ทรัพยากรต่าง ๆ อย่างสญูเปลา่ทัง้เวลาของผู้สอนและผู้ เรียน เวลาของเจ้าหน้าที่ผู้ควบคมุห้องเรียน สาธารณปูโภคที่อยู่
ภายในห้องเรียน เวลาและคา่ใช้จ่าย รวมทัง้เสียความรู้สกึของผู้ เรียน โดยไม่มีประโยชน์ใด ๆ เกิดขึน้จากการน าเสนอครัง้
นัน้เลยแม้แตน่ิดเดียว(6)  

สิง่ที่ผู้สอนต้องจ าไว้เสมอคือ การน าเสนอที่ขาดเป้าหมายเท่ากับไม่ได้น าเสนอ เป้าหมายของการน าเสนอ
คือการท าให้ผู้ เรียนรับรู้แก่นส าคญัของเร่ืองราวที่น าเสนอให้ได้ ด้วยเหตนุีผู้้สอนต้องคิด พิจารณาและกลัน่กรองเนือ้หาที่จะ
น าเสนออยา่งดีก่อน และตัง้ค าถามกบัตนเองเสมอวา่ “แก่นแท้ของเร่ืองราวที่จะน าเสนอและต้องการให้ผู้เรียนจดจ า
ได้ไปตลอด” คืออะไร(1, 3, 9)   

3.เร่ิมต้นด้วยการสร้างเร่ืองราวในกระดาษก่อนเสมอ 
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 ด้วยความช านาญ เช่ียวชาญหรือประสบการณ์อนัมากมายของผู้สอน สิง่ที่ผู้สอนหลายคนมกัจะท าเสมอเมื่อต้อง
สอนบรรยาย คือ การนั่งลง เปิดคอมพิวเตอร์ แล้วเปิดโปรแกรมสร้างสไลด์น าเสนอ จากนัน้ก็เร่ิมลงมือสร้างสไลด์
ประกอบการน าเสนอในทนัทีโดยไมรี่รอ การท าเช่นนีม้กัจะท าให้เกิดสไลด์ที่ด้อยคณุภาพและเสยีเวลาในการท าสไลด์โดย
ใช่เหต ุเน่ืองจากสไลด์เหล่านีม้กัจะมีเนือ้หามากมายเกินความจ าเป็นและมีแนวโน้มจะเป็นเอกสารประกอบการบรรยาย
เสียมากกว่า ทัง้ยังเป็นการเสียเวลาผู้ สอนในการค้นหาตัวเลือกต่าง ๆ ในโปรแกรมหรือการแก้ไขที่อาจเกิดขึน้อย่าง
มากมายโดยไมจ่ าเป็น 

 สิ่งที่ผู้สอนควรกระท าก่อนการสร้างสไลด์ประกอบการสอน คือ การคิดถึงแก่นแท้ของการน าเสนอเร่ืองนัน้ 
ๆ ให้เรียบร้อยก่อน แล้วสร้างเร่ืองราวลงในกระดาษคล้าย ๆ กับการสร้างบทภาพ (storyboard)(1, 5, 6, 10) เพื่อให้
ผู้สอนได้มีโอกาสกลัน่กรอง แก้ไข และเรียบเรียงเร่ืองราว โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ เรียนได้รับรู้แก่นแท้ของการบรรยายเป็น
ล าดบั ลดสิ่งรบกวนที่อาจเกิดขึน้ในสไลด์และสร้างสรรค์ให้เกิดเร่ืองราวที่นา่จดจ าหลงัจบการบรรยาย เมื่อท าเสร็จแล้วจึง
ไปสร้างสไลด์ประกอบการน าเสนอด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นขัน้ตอนสุดท้าย กระบวนการเช่นนีจ้ะท าให้ได้สไลด์
ประกอบการน าเสนอท่ีดีและดงู่ายที่สดุ และเสยีเวลาน้อยที่สดุในการท าสไลด์ด้วยเช่นเดียวกนั 

4.เขียนเอกสารประกอบการบรรยาย หากต้องการสื่อรายละเอียดของเนือ้หา 

 การน าเสนอหลายครัง้มกัเต็มไปด้วยตวัอกัษรจ านวนมากบนสไลด์ ซึง่มากมายจนท าให้ผู้ เรียนไมส่ามารถจบัแกน่
แท้ของการบรรยายได้ ไม่ว่าเนือ้หาอนัมากมายนัน้จะมีวตัถุประสงค์เพ่ือไม่ให้ผู้สอนลืมเนือ้หาส าคญั หรือเพราะผู้สอน
ต้องการเน้นรายละเอียดของเนือ้หาก็ตาม สิง่นีม้กัท าให้การน าเสนอครัง้นัน้ล้มเหลวและไมส่ร้างความประทบัใจให้ผู้ เรียน
แต่อย่างใด หากผู้สอนต้องการให้ผู้ เรียนมีความเข้าใจเนือ้หาที่ซบัซ้อนหรือรายละเอียดของเนือ้หาที่มากขึน้ สิ่งที่ควร
กระท าไมใ่ช่การอดัข้อมลูหรือเนือ้หาเหลา่นัน้เข้าไปในสไลด์ประกอบการน าเสนอเพียงแผน่เดียวหรือทกุแผน่ แตแ่นะน าให้
สร้างเอกสารประกอบการบรรยายเพิ่มขึน้อีกฉบับหน่ึง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าไปอ่านเพิ่มเติมและสร้างความ
เข้าใจด้วยตนเองได้ในภายหลัง(1)  

ข้อแนะน าส าหรับการเตรียมสไลด์ 

เมื่อผู้สอนได้เตรียมตวัก่อนการสร้างสไลด์เรียบร้อยแล้ว เนือ้หาต่อไปนีจ้ะเป็นข้อแนะน าเบือ้งต้นในการสร้าง
สไลด์อย่างมีประสิทธิภาพ และสร้างความประทบัใจแก่ผู้ เรียนเมื่อสิน้สดุการบรรยาย โดยยึดหลกัง่าย ๆ คือ ”การสร้าง
สไลด์ให้ดูเรียบง่ายที่สุด”(5, 8) 

1. พืน้หลัง 

 ในการสร้างสไลด์ พืน้หลงัเปรียบเสมือนพืน้ที่ว่างส าหรับการใส่องค์ประกอบต่าง ๆ ลงไปในสไลด์ ด้วยเหตุนี ้
ผู้สอนต้องไม่ท าให้พืน้หลงัดึงดูดความสนใจของผู้ ฟัง แข่งกับเนือ้หาที่ผู้สอนน าเสนอ เช่น พืน้หลงัที่ถูกตกแต่งด้วยภาพ 
สญัลกัษณ์ หรือสตี่าง ๆ จนท าให้โดดเดน่เกินกว่าที่ผู้ เรียนจะจดจ่ออยู่กบัเนือ้หาบนสไดลด์ได้ หลกัการพืน้ฐานง่าย ๆ ของ
การเลือกพืน้หลงัคือ หลีกเลี่ยงการใช้พืน้หลังส าเร็จรูปที่ โปรแกรมเตรียมไว้ให้ เนื่องจากพืน้หลงัส าเร็จรูปดงักลา่ว
ไม่ได้สร้างความสนใจให้กับผู้ ฟังเพราะใคร ๆ ก็เคยเห็นพืน้หลงัแบบนีม้าแล้วทัง้นัน้ แนะน าให้เลือกใช้พืน้หลงัสีเดี่ยวที่
ก าหนดขึน้เอง เช่น สดี า หรือ สขีาว เป็นต้น จากข้อมลูข้างต้น ผู้ เรียนมีข้อจ ากดัในการรับรู้สิง่เร้าในแตล่ะครัง้ ด้วยเหตนุีพ้ืน้
หลงัจึงไม่ควรเป็นปัจจยัรบกวนการเรียนรู้ของผู้ เรียน การใช้สญัลกัษณ์ของสถาบนัหรือการแสดงช่ือพร้อมต าแหน่งของ
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ผู้สอนควรจ ากดัไว้เพียงแค่สไลด์แรกเทา่นัน้ ไมม่ีความจ าเป็นต้องใสส่ญัลกัษณ์ของสถาบนัหรือตวัอกัษรแสดงสิง่ใด ๆ ซึ่ง
ไม่ได้เก่ียวข้องกบัเป้าหมายการน าเสนอในสไลด์ถดัไป เพราะผู้ เรียนได้ทราบตัง้แตส่ไลด์แรกแล้วว่าผู้สอนเป็นใครและมา
จากที่ไหน เช่นเดียวกบัการฝังภาพบนพืน้หลงัในทกุสไลด์ก็เป็นสิง่รบกวนการรับรู้ของผู้ เรียนเช่นเดียวกนั(1, 6) 

 การใช้พืน้หลงัสเีดี่ยว นอกจากจะไมร่บกวนการรับรู้ของผู้ เรียนแล้ว สขีองพืน้หลงัยงัสื่ออารมณ์การน าเสนอได้อีก
ด้วย สพีืน้หลงัที่แนะน าส าหรับการท าสไลด์ ได้แก่ สดี า หรือ สขีาว ซึง่จากเป็นสทีี่ผู้สอนสามารถสร้างความแตกตา่งได้มาก
ที่สดุบนสไลด์ เพราะสีทัง้สองนีเ้ปรียบเสมือนการไม่มีสีนัน่เอง การใช้สีด าเป็นพืน้หลงัจะให้ความรู้สึกที่เป็นทางการและ
เหมาะกบัการสอนบรรยายในห้องเรียนขนาดใหญ่หรือการประชุมวิชาการซึ่งห้องมกัจะมืด เพราะสีด าจะขบัให้สตีวัอกัษร
เด่นชัดขึน้ ขณะที่การใช้พืน้หลงัสีขาวจะให้ความรู้สึกเป็นกันเอง ไม่เป็นทางการ และเหมาะกับห้องเรียนขนาดเล็กหรือ
ห้องเรียนสว่างหรือใช้แสงธรรมชาติ การใช้พืน้หลงัสีขาวยงัท าให้ง่ายตอ่การวางรูปภาพที่มีพืน้หลงัสขีาว เนื่องจากไมต้่อง
เสยีเวลาไปลบพืน้หลงัออก(1, 2, 5)   

2. ตัวอักษร 

 การสอนบรรยายทางการแพทย์ส่วนใหญ่มักใช้ตัวอักษรภาษาอังกฤษพิมพ์ลงในสไลด์ ดังนัน้การเลือกใช้
ตัวอักษรที่เหมาะสมจะสามารถท าให้ผู้ สอนสามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ทัง้นีต้ัวอักษรที่แนะน าให้ใช้เพื่อ
ประกอบการน าเสนอบนสไลด์และเป็นที่นิยม ได้แก่ตัวอักษรชนิด san serif (รูปที่4) เช่น Arial, Century Gothic, 
Helvetica, Tahoma, Verdana เป็นต้น(1, 5, 10) เนื่องจากอกัษรกลุม่นีจ้ะมีลกัษณะใหญ่ หนา และอ่านง่าย เหมาะกบัการ
สื่อสารด้วยข้อความหรือวลีสัน้ ๆ  ทัง้นีแ้นะน าว่าในการท าสไลด์ประกอบการน าเสนอแต่ละครัง้ควรใช้ตวัอกัษรไม่เกิน 2 
ชนิด (ส าหรับหวัเร่ือง 1 ชนิดและส าหรับข้อความอีก 1 ชนิด) และใช้ตวัพิมพ์เล็กจะอา่นง่ายกวา่ตวัพิมพ์ใหญ่ ทัง้นีเ้พื่อลด
การเพิ่มการรับรู้ของผู้ เรียน(1, 2, 10) ส าหรับผู้นิพนธ์นัน้ เมื่อต้องท าสไลด์ประกอบการบรรยาย นิยมใช้ตวัอกัษรชนิด Century 
Gothic หรือ Helvetica โดยจะเลอืกใช้เพียงชนิดเดียวเทา่นัน้ และในกรณีตวัอกัษรภาษาไทยนัน้ ยงัไมม่ีข้อแนะน าที่ชดัเจน 
ผู้นิพนธ์นิยมใช้ชดุอกัษร cordia หรือ TH sarabun เนื่องจากมีลกัษณะโค้งมนและอา่นง่าย  

 
รูปที่4 แสดงตวัอกัษรภาษาองักฤษชนดิ san serif ที่แนะน าให้ใช้ในการเตรียมสไลด์ และตวัอกัษรภาษาไทย (ซ้าย:cordia 

new และขวา: TH sarabun) ท่ีผู้นิพนธ์นิยมใช้ในการเตรียมสไลด์ (ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 
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สไลด์ประกอบการน าเสนอไม่ได้ถูกออกแบบให้เขียนข้อความเป็นประโยค หากแต่ถูกออกแบบให้น าเสนอ
เฉพาะค าหรือวลีที่ส าคัญ(8) เพื่อช่วยสนบัสนนุการรับรู้ของผู้ เรียนขณะสอนบรรยาย และตวัอกัษรที่เขียนขึน้ไม่ควรยาว
มากจนต้องขึน้บรรทดัใหม่ ขณะท่ีจ านวนบรรทดัที่เหมาะสมสอดคล้องกบัการรับรู้ของผู้ เรียนควรจ ากัดไว้ที่ ไม่เกิน 6 
บรรทัดหรือ 6 กลุ่มข้อมูลต่อ 1 สไลด์(8, 10) ในกรณีต้องใสแ่หลง่ที่มาเพื่ออ้างอิง แนะน าให้ย่อจนสัน้มากพอจนเป็นวลีที่
เข้าใจได้ โดยไมต้่องคดัลอกต้นฉบบัออกมาทัง้หมด 

ผู้สอนหลายคนตัง้ค าถามถึงขนาดของตวัอกัษรว่า ขนาดเท่าไรจึงจะเหมาะสมส าหรับการท าสไลด์ประกอบการ
น าเสนอ และพบวา่มีข้อแนะน ามากมายเก่ียวกบัข้อสงสยันี ้บ้างก็แนะน าตวัอกัษรวา่อยา่งน้อยต้องมีขนาดไม่ต ่ากวา่ 28(1) 
บางคนก็แนะน าว่าต้องมีขนาด 30 เป็นอย่างต ่า(11) อย่างไรก็ตามข้อแนะน าที่เหมาะสมมากที่สุดของขนาดตวัอักษรที่
เหมาะสมที่สุดในการสอนบรรยาย คือ “ขนาดตัวอักษรที่ มีขนาดใหญ่พอให้ผู้เรียนซึ่ งน่ังอยู่ ข้างหลังสุดของ
ห้องเรียนมองเห็นได้ชัดเจน”(5, 6, 9) เพราะผู้สอนไม่ได้สอนบรรยายในห้องเรียนขนาดเดียวเสมอไป บางครัง้น าเสนอให้
ผู้ เรียนเพียง 30 คน บางครัง้ต้องน าเสนอในหอประชมุขนาดความจุ 300 คน การใช้ตวัอกัษรส าหรับการน าเสนอจึงไม่ควร
ถกูก าหนดให้จ ากัดเพียงขนาดเดียวเท่านัน้ หากแต่ผู้สอนต้องพึงระลกึอยูเ่สมอว่าขนาดตวัอกัษรที่เหมาะสมในสไลด์นัน้
ต้องท าให้ผู้ เรียนที่นัง่ด้านหลงัสดุมองเห็นเสมอ 

3. สี 

หลายครัง้เมื่อเสร็จสิน้การน าเสนอ ผู้สอนมกัได้ยินเสียงบ่นจากผู้ เรียนว่า สไลด์ไม่ชดัเจน มองเห็นยาก หรือต้อง
เพง่สายตาอยา่งมากเพื่อมองสไลด์ ปัญหาเหลา่นีเ้ป็นผลจากการที่ผู้สอนเลอืกใช้โทนสไีม่เหมาะสมบนสไลด์ประกอบการ
น าเสนอ โปรแกรมการท าสไลด์ประกอบการน าเสนอสว่นใหญ่จะมีวงล้อส ี(รูปท่ี 2) มาให้เลอืกอยา่งมากมายและเพียงพอ 
โดยจะจดัเรียงโทนสีท่ีเข้มท่ีสดุไว้ด้านนอกสดุ โดยโทนสีจะค่อย ๆ จางลงในทิศเข้าสู่ศนูย์กลาง และยงัสามารถปรับแต่ง
ความเข้มจาง ความอิ่มสีได้อีกด้วย (5) การเลือกใช้โทนสีจึงมีความส าคัญอย่างมากส าหรับการท าสไลด์ประกอบการ
น าเสนอเนื่องจากโทนสีที่แตกต่างกนัใช้สื่ออารมณ์ที่แตกต่างกนั (ตารางที่ 1) การเข้าคู่สีที่เหมาะสมจะท าให้สไลด์ดงู่าย
และสบายตาผู้ เรียนมากขึน้ รวมทัง้การรู้จกัชดุสอียา่งเหมาะสมก็จะท าให้สไลด์ดนูา่สนใจมากขึน้เช่นกนั  

 
รูปที่2 วงล้อสใีนชดุโปรแกรมไมโครซอฟท์ (ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 
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ตารางที่1 ตวัอยา่งความสมัพนัธ์ของสกีบัการสือ่อารมณ์(5) 

สี การสื่ออารมณ์ 
แดง กล้าแสดงออก มีพลงั เร่งดว่น เน้น เร่าร้อน รัก ความหลงใหล  

อนัตราย สญัญาณหยดุ ปีศาจร้าย ความตาย  
เหลอืง ความสขุ ความร่าเริง ความคาดหวงัที่ดี ความสดช่ืน ความสนกุสนาน แรงบลัดาลใจ แสงแดด ฤดรู้อน  
เขียว ธรรมชาติ ความสมดลุ ความกลมกลนื รักษ์โลก สขุภาพด ีความสงบ โชคดี การเกิดใหม ่สญัญาณให้ไป 
น า้เงิน ความเป็นมืออาชีพ ความส าเร็จ ความนา่เช่ือถือ เกียรติยศ ความจงรักภกัดี เสรีภาพ ความสงบ ความรู้สกึเชิง

บวก ความรู้สกึเศร้า 
มว่ง การไตร่ตรอง ความหรูหรา ความจงรักภกัดี ความเฉียบแหลม ความคิดสร้างสรรค์ แรงบนัดาลใจ ความมีจิต

วิญญาณ 
ส้ม ความอบอุน่ ความเห็นใจ ความตื่นเต้น ความกระตือรือร้น ความมีจิตวิญญาณ ความสนกุสนาน ฤดใูบไม้ร่วง 
ชมพ ู โรแมนติค ความเป็นผู้หญิง ความรัก สขุภาพ ความสขุ ความสงบ 
ด า อ านาจ ความยอดเยี่ยม ความรู้สกึเป็นทางการ ความเรียบง่าย มีพลงั  

ความตาย การสญูเสยี ความยากล าบาก ความเศร้าใจ 
ขาว ความบริสทุธ์ิ ไร้เดียงสา ความสะอาด ความใหม ่ความง่าย ความกว้างใหญ่ ความหนาวเย็น 
เทา ความเป็นกลาง ความนบัถือ ความออ่นน้อมถ่อมตน ความคงที่ ฉลาด และความเรียบง่าย  

ความขุน่มวัคร่ึง ๆ กลาง ๆ ความเศร้าหมอง ความไง่เขลา 
 

การเลอืกใช้โทนสสี าหรับการเตรียมสไลด์สามารถเลอืกใช้ได้หลายรูปแบบ(1, 5) ได้แก่ 

- สีโทนเดียว (monochromatic) ได้แก่ การเลือกใช้สีเพียงสีเดียว แต่หลายเฉดสี โดยเติมสีขาวเพื่อให้
จางลง หรือ เติมสดี าเพื่อให้เข้มขึน้ ท าให้เกิดชดุสทีี่นา่สนใจและดเูป็นมืออาชีพมากขึน้ 

- สีใกล้เคียง (analogous) ได้แก่ การใช้ชุดสีในโทนใกล้เคียงกันของวงล้อ ท าให้เกิดความรู้สึก
ผสมผสานอย่างกลมกลืน เช่น ชดุสีม่วง แดง และส้ม แสดงถึงความมีพลงั ชุดสีฟ้าน า้ทะเล สีเขียวแก่ 
และสใีบตอง แสดงถึงความรู้สกึสงบ เป็นต้น 

- สีตรงข้าม (complementary) ได้แก่ การใช้สีชุดที่อยู่ตรงข้ามกันของวงล้อสี ท าให้เกิดความรู้สึก
แตกต่างอย่างกลมกลืน เช่น ชุดสีส้ม น า้เงิน แสดงถึงความแข็งแกร่ง ชุดสีชมพู เขียว แสดงถึงความ
ออ่นโยนของสตรี เป็นต้น 

- สีสามเส้า (Triadic) ได้แก่ ชุดสีที่มีระยะห่างในวงล้อสีในองศาที่เท่ากัน การใช้สีลกัษณะนีช้่วยเพิ่ม
ความน่าสนใจของสไลด์มากขึน้ เนื่องจากสีทัง้สามมีอารมณ์ที่แตกต่างกนัมาก เช่น ชุดสีแดง น า้เงิน 
เหลอืง สือ่ถึงอารมณ์สนกุสนาน ชดุสเีขียวแก่ มว่ง และทอง สือ่ถึงการเชิญชวน เป็นต้น 

ปัจจยัหนึ่งที่ผู้สอนต้องค านึงเก่ียวกบัการใช้สีอยู่เสมอ คือ ผู้เรียน 1 ใน 12 คนมักมีปัญหาตาบอดสี(1) ดงันัน้
เมื่อท าสไลด์เสร็จสิน้แล้ว แนะน าให้พิมพ์สไลด์ออกมาพิจารณาแบบสเกลสีเทา (greyscale) หากมีสว่นใดของสไลด์ที่ไม่
สามารถอ่านหรือมองเห็นได้ชดัเจน แนะน าให้เปลีย่นโทนสใีนต าแหน่งนัน้ เพื่อปอ้งกนัความบอพร่องในการรับรู้ของผู้ เรียน
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ที่ตาบอดสี ด้วยเหตุนีจ้ึงมีข้อแนะน าในการเตรียมสไลด์ด้วยชุดสีขาว เทา ด า หรือแบบไม่มีสี  (achromatic) เพื่อเอือ้
ประโยชน์ตอ่ผู้ เรียนกลุม่นี ้และอาจมีการเน้นเพียงบางสว่นของสไลด์ด้วยสีเดี่ยวอื่น ๆ เสริมให้เดน่ขึน้มา เช่น สแีดง หรือ สี
เหลอืง เป็นต้น 

นอกจากนีผู้้สอนต้องมีความเข้าใจหลกัการใช้สโีทนร้อนหรือเย็นด้วย กลา่วคือ สโีทนร้อน ได้แก่ สแีดง ส้ม เหลอืง 
และน า้ตาล สีกลุม่นีม้ีความโดดเด่นสงูและมกัให้ความรู้สกึลอยออกจากสไลด์ สีโทนเย็น ได้แก่ สีฟ้า น า้เงิน เขียว ม่วง สี
กลุม่นีม้ีความโดดเด่นต ่า และมีแนวโน้มกลมกลนืไปกบัพืน้หลงั ดวัยเหตนุีผู้้สอนควรเลือกสีโทนร้อนเป็นองค์ประกอบของ
ข้อความหรือใช้เน้นสว่นส าคญัของสไลด์ และเลอืกสโีทนเย็นเป็นองค์ประกอบของพืน้หลงั (5, 6) ตวัอยา่งเช่น การใช้สีน า้เงิน
เป็นพืน้หลงั และใช้ตวัอกัษรสเีหลอืง เป็นต้น 

4. รูปภาพและวิดีโอ  

ในขณะฟังสอนบรรยาย สมองผู้ เรียนสามารถจดจ ารูปภาพได้รวดเร็วและง่ายกว่าการอ่านตวัหนังสือ การใช้
รูปภาพท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาการบรรยายจึงดงึดดูใจและสร้างความนา่จดจ าของเนือ้หาบรรยายได้ดีกวา่การใสต่วัหนงัสือ
ปริมาณมากในสไลด์ (3, 5) ด้วยเหตุนีก้ารใช้รูปภาพที่เหมาะสมจึงเป็นข้อแนะน าพืน้ฐานส าหรับการเตรียมสไลด์ที่มี
ประสิทธิภาพ  อย่างไรก็ตามการใช้รูปภาพคณุภาพต ่า ท่ีไมผ่า่นการปรับแต่ง และไมส่อดคล้องกบัเร่ืองราวที่บรรยาย กลบั
น าไปสูก่ารสอนที่ล้มเหลว หลายครัง้ที่มกัจะพบวา่ผู้สอนไม่ใสใ่จกบัการเตรียมรูปภาพในสไลด์ ท าให้สไลด์ที่สร้างขึน้ขาด
ความเป็นเอกภาพ ไมด่งึดดูใจหรือบางครัง้อาจท าให้ผู้ เรียนเกิดความสบัสนในการรับรู้ได้  

ข้อแนะน าเบือ้งต้นในการเลอืกใช้รูปภาพส าหรับการเตรียมสไลด์(5) ได้แก่ 

1. อย่าใช้รูปภาพเป็นเพียงเคร่ืองตกแตง่สไลด์ เพราะมนัจะเบี่ยงเบนความสนใจของผู้ เรียน แนะน าให้เลอืกใช้
รูปภาพท่ีสอดคล้องกบัเนือ้หาการบรรยายเพื่อเพิ่มความสนใจและท าให้ผู้ เรียนเข้าใจเนือ้หามากขึน้ 

2. เลือกใช้รูปภาพขนาดใหญ่เพียงรูปเดียวหรือไม่เกินสองรูปเพื่อสื่อแก่นของการบรรยายแก่ผู้ เรียน อย่าจงใจ
ใสรู่ปภาพจ านวนมากเกินไปจนดรูกและเพิ่มภาระการรับรู้ของผู้ เรียนโดยใช่เหตุ หากเป็นไปได้ แนะน าให้ใช้
รูปภาพที่เหมาะสมเพียงภาพเดียววางให้เต็มสไดล์เพื่อสือ่แก่นส าคญัของสไลด์นัน้ ๆ  

3. เลือกรูปภาพที่มีความละเอียดสงูและสดัส่วนเหมาะสม ไม่น้อยกว่า 800x600 พิกเซลหรือ 1024x768 พิก
เซล ส าหรับหน้าจออัตราส่วน 4:3 และความละเอียดไม่น้อยกว่า 1280x720 พิกเซลส าหรับหน้าจอ
อตัราสว่น 16:9  

4. จดัวางทิศทางของรูปภาพอยา่งเหมาะสม แนะน าให้วางรูปภาพในทิศทางเดียวกบัเนือ้หาที่อยูใ่นสไดล์ เช่น 
สายตาของรูปคนในสไลด์ต้องมองเข้าหาตวัอกัษรบนสไลด์เสมอ 

5. ชนิดของไฟล์รูปภาพท่ีเหมาะส าหรับการเตรียมสไลด์ ได้แก่ JPEG, PNG และ TIFF 
6. ระวงัการใช้รูปภาพท่ีมีลายน า้ในสไลด์ เพราะนอกจากจะผิดลิขสทิธ์ิแล้ว ยงัสะท้อนถึงความมกัง่ายและไม่

เป็นมืออาชีพของผู้สอนด้วย 
7. หลีกเลีย่งการใช้ภาพกฤตศิลป์ (clip art) หรือตวัการ์ตนู มาประกอบในสไลด์เพราะภาพเหลา่นีล้้าสมยัและ

ไมด่งึดดูความสนใจของผู้ ฟัง ทัง้ยงัสะท้อนถึงความไมเ่ป็นมืออาชีพของผู้สอนอีกด้วย 
8. ด้วยเทคโนโยลีการถ่ายภาพที่ง่ายขึน้ในปัจจบุนั ผู้สอนสามารถถ่ายรูปจากโทรศพัท์มือถือหรือกล้องดิจิตอล

และเก็บเป็นคลงัภาพของตนเองได้โดยง่ายและไมผิ่ดลขิสทิธ์ิ 
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9. รูปดี ๆ สวยงาน และมีความละเอียดสงู สามารถหาได้ฟรีจากเวบไซต์ตอ่ไปนีโ้ดยไมผิ่ดลขิสทิธ์ิ 
- https://picjumbo.com 
- https://unsplash.com 
- https://stocksnap.io 
- www.pexels.com 
- www.pixabay.com 

เช่นเดียวกับการใช้รูปภาพในการน าเสนอ วิดีโอก็มีประโยชน์ในการดึงดูดความสนใจของผู้ เรียนเช่นเดียวกัน 
เพียงแตว่า่ผู้สอนต้องทราบถึงหลกัการพืน้ฐานในการน าวิดีโอมาใช้เพื่อประกอบการน าเสนอ(5) ดงันี ้

1. วิดีโอที่ใช้ต้องมีความละเอียดสงู และชัดเจนเมื่อน าเสนอ  ในปัจจุบนัความละเอียดของวิดีโอส าหรับการ
เตรียมสไลด์ที่แนะน า คือระดบัความละเอียดสงู 1280x720 พิกเซล (high definition; HD 720p) ขึน้ไป 

2. เลอืกวิดีโอท่ีมีเนือ้หาสอดคล้องกบัเนือ้หาการบรรยาย 
3. ความยาวของวิดีโอท่ีเหมาะสม คือ ไมค่วรยาวเกิน 60 วินาที 
4. หลกีเลีย่งการน าเสนอวิดีโอผา่นระบบอินเตอร์เนต เพราะมีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดความผิดพลาดของระบบ

เครือขา่ยได้บอ่ย 

5. กราฟและแผนภมิู 

 การน าเสนอด้วยกราฟและแผนภมิูเป็นรูปแบบที่พบได้บ่อยในการบรรยายทางการแพทย์ ผู้สอนมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องเข้าใจเป้าหมายของการใช้กราฟและแผนภมูิแต่ละชนิด (ตารางที่2) เพื่อให้สามารถสือ่ความหมายไปยงั
ผู้ เรียนได้อยา่งมีประสทิธิภาพ นอกจากนีเ้ป็นหน้าที่ของผู้สอนที่จะต้องพิจารณาและกรองเฉพาะแก่นส าคญัในกราฟและ
แผนภูมิเหล่านัน้ว่า แก่นที่แท้จริงนัน้คืออะไร เพื่อจะได้ลดทอนหรือตัดเนือ้หาท่ีไม่จ าเป็นออกไปและท าให้กราฟและ
แผนภมูิเหลา่นัน้ดงู่ายที่สดุ(5, 6, 8)  

ตารางที่2 เปา้หมายของกราฟและแผนภมูิชนิดตา่ง ๆ ที่นิยมใช้ในปัจจบุนั(2, 6, 8) 

ชนิด รูปภาพ เป้าหมาย 
กราฟเส้น 

 

ใช้แสดงแนวโน้มการเปลีย่นแปลงของข้อมลูที่สนใจ 
ข้อมลูที่แสดงไมค่วรมากเกิน 4 เส้น 

แผนภมิูแท่งแนวดี่ง 

 

ใช้แสดงข้อมูลการเปลี่ยนแปลงของปริมาณ  ณ 
ช่วงเวลาหนึง่ 
ข้อมลูที่แสดงควรอยูร่ะหวา่ง 4-8 ข้อมลู 
ใช้ภาพ 2 มิติเหมาะสมที่สดุ 
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แผนภมิูแท่ง
แนวนอน 

 

ใช้แสดงข้อมลูเพื่อเปรียบเทียบปริมาณของสิง่ที่สนใจ 
ข้อมลูที่แสดงควรอยูร่ะหวา่ง 4-8 ข้อมลู 
ใช้ภาพ 2 มิติเหมาะสมที่สดุ 

แผนภมิูรูปวงกลม 

 

ใช้แสดงข้อมลูที่เป็นร้อยละ  
ข้อมลูที่แสดงควรอยูร่ะหวา่ง 4-6 ข้อมลู 
ข้อมูลที่ต้องการเน้นสามารถแสดงโดยใช้สีที่แตกต่าง
หรือท าให้ลอยออกมาจากขอบเขตของวงกลมได้ 

แผนภมิูรูปใยแมง
มุม 

 

ใช้แสดงข้อมลูเพื่อเปรียบเทียบกบัคา่ปกติ 
ข้อมูลที่แสดงควรมีแกนเปรียบเทียบอยู่ระหว่าง 3-9 
แกน 
 

แผนภาพการ
กระจายของตวัแปร 
X และ Y 

 

ใช้แสดงความสมัพนัธ์ของข้อมลูให้เห็นเดน่ชดั 

 

6. จ านวนสไลด์ 

 ค าถามที่พบบอ่ยเมื่อต้องเตรียมสไลด์ประกอบการน าเสนอ คือ มีเวลาจ ากดัเทา่นี ้จะเตรียมสไดล์ก่ีแผน่ดี กายคา
วาซากิ ผู้ เช่ียวชาญด้านการน าเสนอแนะน าว่าจ านวนสไลด์ที่เหมาะสมควรอยูใ่นอตัราสว่น 10 สไลด์ต่อการน าเสนอ 20 
นาท(ี11) แตใ่นความจริงนัน้จ านวนสไลด์ที่เหมาะสมแปรผนักบัรูปแบบการน าเสนอของผู้สอนเป็นส าคญั ผู้สอนหลายคนใช้
สไลด์เพียง 10 สไลด์หรือน้อยกว่านัน้ในการน าเสนอ 1 ชั่วโมง ขณะที่ผู้ สอนบางคนน าเสนอหลายร้อยสไลด์ภายใน 1 
ชัว่โมง ประเด็นส าคญัคือ ในฐานะผู้สอน คุณมีรูปแบบการน าเสนอแบบใด ที่จะท าให้ผู้ฟังได้รับแก่นแท้ของการ
น าเสนอมากที่สุด โดยมีองค์ประกอบที่ ไม่จ าเป็นน้อยที่ สุด ผ่านจ านวนสไลด์ที่เหมาะสมที่ สุด (1) เท่านัน้เอง จาก
ประสบการณ์ของผู้ นิพนธ์ จะยึดหลักการ 1 สไลด์ต่อการน าเสนอเฉลี่ย 2 นาที ด้วยเหตุนีห้ากต้องสอนบรรยายใน
ระยะเวลา 1 ชัว่โมง จะเตรียมสไลด์ 30-35 สไลด์เทา่นัน้ 

 อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ส าคญักว่าจ านวนสไลด์คือ ผู้เรียนมักจะมีสมาธิหรือมีความสนใจลดลงเม่ือการสอน
บรรยายด าเนินไปแล้วประมาณ 20 นาที ดังนัน้ผู้สอนจ าเป็นต้องดึงดูดความสนใจของผู้เรียนด้วยกิจกรรมที่
แตกต่างอยู่เสมอในช่วงเวลาดังกล่าว เช่น การถามค าถาม การอภิปราย การฉายวิดีโอ เลา่เร่ืองราวหรือประสบการณ์ 
เป็นต้น ทัง้นีเ้พื่อกระตุ้นให้ผู้ เรียนตื่นตวัอยูเ่สมอ(9) 
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7. ภาพเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนสไลด์  

โปรแกรมสร้างสไลด์ประกอบการน าเสนอส่วนใหญ่ได้เตรียมรูปแบบภาพเคลื่อนไหวและการเช่ือมต่อสไลด์ที่
หลากหลายไว้ให้ผู้ สอน ทัง้แบบที่น่าตื่นเต้น หมุนเกลียว ควงสว่าน หรือแม้แต่เสียงอันน่าตกใจจ านวนมาก แต่ไม่ได้
หมายความว่าผู้สอนต้องเลือกใช้องค์ประกอบนีท้กุครัง้ไป ผู้สอนต้องพึงระลกึเสมอว่าผู้ เรียนต้องการสไลด์ที่เรียบง่ายและ
ความตื่นเต้นของภาพเคลื่อนไหวเหลา่นีเ้ป็นสิ่งไม่จ าเป็น ทัง้ยงัเป็นการเพิ่มภาระของสมองผู้ เรียนในการรับรู้สิ่งเร้าโดยใช่
เหตุ ด้วยเหตนุีแ้นะน าว่าการใช้ภาพเคลื่อนไหวในสไลด์ ต้องมีวตัถปุระสงค์ที่ชดัเจน และสอดคล้องกบัหลกัการข้อใดข้อ
หนึง่ตอ่ไปนี(้1, 5) 

1.1. เพื่อเน้นส่วนส าคัญบนสไลด์ให้ผู้ เรียนสนใจและเข้าใจมากขึน้ 
1.2. เพื่อชักจูงของผู้เรียนไปหาแก่นของเนือ้หาบรรยายตามล าดบั 
1.3. เพื่อส่งสัญญาณน าเข้าประเด็นส าคญัของเนือ้หาบรรยาย 
1.4. เพื่อสร้างการขับเคลื่อนไปสูป่ระเด็นส าคญัถดัไป 

การเปลีย่นสไลด์ก็เช่นเดียวกนั โปรแกรมสร้างสไลด์น าเสนอได้มีรูปแบบการเปลีย่นสไลด์มาให้เลือกใช้มากมาย 
แตแ่นะน าให้ผู้สอนยดึหลกัส าคญั คือ เลอืกใช้รูปแบบการเปลี่ยนสไลด์ให้น้อยที่สดุ ไมเ่กิน 2-3 รูปแบบ และไมจ่ าเป็นต้อง
ใช้คณุสมบตัินีก้บัทกุ ๆ สไลด์ที่ใช้ในการสอนบรรยาย(2) 

8. การจัดวางองค์ประกอบบนสไลด์ (รูปที่3) 

 เพื่อตอบสนองตอ่การรับรู้ที่จ ากดัของผู้ เรียน การจดัองค์ประกอบภายในสไลด์จึงมีความส าคญัอยา่งมาก ทัง้นีก็้
เพื่อให้สมองของผู้ เรียนไมถ่กูใช้งานในการรับรู้มากเกินไป หลกัการง่าย ๆ ของการจดัวางองค์ประกอบบนสไลด์คือการใช้
ทฤษฎีจัดวางองค์ประกอบภาพด้วยกฎ 3X3(5) เช่นเดียวกบัการจดัองค์ประกอบของภาพถ่าย เพื่อให้ได้องค์ประกอบ
บนสไดล์ที่สมดลุ ดสูบายตา มีพืน้ท่ีวา่งเหมาะสม และไม่เพิ่มภาระการรับรู้ของผู้ เรียน โดยการวางองค์ประกอบต่าง ๆ บน
สไลด์ให้อยู่ในระนาบหรือแนวของเส้นแบ่งที่ก าหนดไว้ และจดัวางองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เป็นกลุ่ม ๆ ไม่เกิน 4-7 กลุม่(6)  
เพียงเทา่นีก็้จะท าให้สไลด์มีความนา่สนใจและดงึดดูผู้ เรียนได้มากขึน้ ตวัอยา่งที่เห็นได้ชดัของการจดัวางองค์ประกอบด้วย
ทฤษฎีนี ้ได้แก่ การจดัวางส ารับในกลอ่งข้าวของชาวญ่ีปุ่ นหรือ Bento นัน่เอง 
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รูปที่3 ตวัอยา่งการวางภาพด้วยการใช้ทฤษฎีจดัวางองค์ประกอบภาพด้วยกฎ 3X3 ภาพซ้าย รูปการจดัวางอาหารในข้าว
กลอ่งญ่ีปุ่ น (bento) ให้ความรู้สกึนา่รับประทาน ภาพขวา การจดัวางองค์ประกอบภาพทิวทศัน์ ให้ความรู้สกึแปลกตา และ

สวยงาม (ภาพประกอบโดย ผศ. นพ.ตรีภพ เลศิบรรณพงษ์) 

บทสรุป 

 การเตรียมสไลด์ส าหรับการน าเสนอเป็นทกัษะพืน้ฐานส าคญัของครูแพทย์ท่ีมกัถูกละเลย และไม่ได้รับความ
สนใจเทา่ที่ควร ทกัษะนีไ้มใ่ช่เร่ืองยาก ขณะเดียวกนัก็ไมไ่ด้ง่ายจนไมต้่องเรียนรู้เลย ความเข้าใจการรับรู้ของผู้ เรียนและการ
ตัง้เป้าหมายการน าเสนอที่ชดัเจน เน้นเฉพาะแก่นแท้ของเร่ืองราวที่ต้องการน าเสนอ เป็นองค์ประกอบส าคญัล าดบัแรกที่
ผู้สอนต้องใสใ่จ การให้เวลากบัการสร้างเร่ืองราวในกระดาษ และการยบัยัง่ชัง่ใจในการใสเ่นือ้หาที่มากเกินไปในสไลด์ด้วย
การแยกสไลด์ประกอบการน าเสนอกับเอกสารประกอบการบรรยายออกจากกนั เป็นสิ่งท่ีพึงกระท าในล าดบัถัดมา เมื่อ
พร้อมแล้วจึงคอ่ยลงมือสร้างสรรค์สไลด์ด้วยการจดัวางองค์ประกอบ การใช้พืน้หลงั ตวัอกัษร ส ีรูปภาพ วิดีโอ รวมทัง้การ
เช่ือมตอ่อยา่งเหมาะสม จะช่วยสง่เสริมให้ผู้สอนโดดเดน่และเป็นท่ีจดจ า และผู้ที่ได้รับประโยชน์มากที่สดุภายหลงัเสร็จสิน้
การสอนบรรยายก็คือ “ผู้เรียน” นัน่เอง 
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Impressive slide preparation
Lertbunnaphong T, MD

ภาวะตกเลอืดหลังคลอด หมายถงึ 

การเสียเลือดมากกวา 500 มิลลิลิตร ภายใน 24 ชั่วโมงภายหลังการคลอด

หรือมีการเปลี่ยนแปลงของสัญญาณชีพ

และหากมีการเสียเลือดมากกวา 1,000 มิลลิลิตร จะเรียกวา 

“ภาวะตกเลือดหลงัคลอดรุนแรง” 

Postpartum hemorrhage

WHO recommendation for postpartum hemorrhage, 2012

RCOG prevention and management of postpartum hemorrhage, 2016

1

How Learners learn?
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Only 4 – 7

20 min rule

General rules
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Background

Slide
Focus

Helvetica
Arial
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Word or phrase

Less is more

Concept > Details
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www.pexels.com
www.pixabay.com
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Recommended

“ I hate the way people use slide 

presentations instead of thinking. 

People would confront a problem by 

creating a presentation. I wanted 

them to engage, to hash things out at 

the table, rather than show a bunch 

of slides. People who know what 

they're talking about don't need 

PowerPoint… ”



หัวข้อ : การนำาเสนอหน้าชั้นเรียน

 รศ. นพ.วิทยา ถิฐาพันธ์ 
 อ.ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ
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Delivering A GREAT academic LECTURE: 
การนำเสนอหน้าชั้นเรียน

The 3 characteristics  - Emotional

Novel

Memorable

Talk like TED by Carmine Gallo
Adapted from:

1

Emotional:

Be passionate

Tell the story

Use conversational style 

Talk like TED by Carmine Gallo
Adapted from:

2

Novel:

Present 'NEW' information

Give jaw-dropping moment

Add humors

Talk like TED by Carmine Gallo
Adapted from:

3

Memorable:

Use the 3-story structure

Deliver multi-sensory experience

Be authentic

Talk like TED by Carmine Gallo
Adapted from:

4
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 เอกสารประกอบการอบรม
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หัวข้อ : เคล็ดลับการทำาให้ Lecture มีประสิทธิภาพ

  ผศ. นพ.ตรีภพ เลิศบรรณพงษ์ 
  อ.ดร. นพ.ยอดยิ่ง แดงประไพ
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เคล็ด(ไม)ลับการสอนบรรยายใหมปีระสทิธภิาพ

Which one is effective lecture?
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Ineffective
Signal of 

ectureL

Life Cycle
Lecture
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เตรียมความพรอม

เรียนรูจากสื่อออนไลน
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Auditorium by Gina jeenafu

“ในการนําเสนอที่นาจดจํานั้น ผูสอนคือคนสําคัญที่ตองโดดเดน

ที่สุด และส่ือการสอนเปนเพียงสวนสนับสนุนการนําเสนอเทานั้น”
Nancy Duarte, Gar Reynolds
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“People who know what they're talking about 

don't need PowerPoint… ”
Steve Jobs

Before I came here I was 

confused about this subject. 

Having listened to your lecture 

I am still confused. But on a 

higher level.

Enrico Fermi
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