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ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบำาบัด 
คณะเเพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยในข้อผิดพลาดที่พบบ่อยใน
การสร้างข้อสอบปรนัย การสร้างข้อสอบปรนัย 

ข้อสอบปรนัยเป็นข้อสอบท่ีนิยมนำ�ม�ใช้ในก�รประเมินนักศึกษ�ก�รศึกษ�วิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ 
เน่ืองจ�กเป็นชนิดของข้อสอบที่มีคว�มเที่ยงและคว�มตรงสูง ส�ม�รถวัดศักยภ�พของผู้เรียนในด้�น
คว�มรู้ได้ดี ถึงกระนั้นก�รพัฒน�ข้อสอบปรนัยก็มีข้อผิดพล�ดบ�งประก�รที่อ�จส่งผลให้คุณภ�พ
ข้อสอบลดลง โดยทั่วไปคว�มผิดพล�ดในก�รออกข้อสอบปรนัยส�ม�รถแบ่งได้เป็น ความผิดพลาด
ในเชงิเนือ้หาข้อสอบ และความผดิพลาดในตวัขอ้สอบ ในบทคว�มนีไ้ด้เรยีบเรยีงขอ้ผดิพล�ดชนดิใน
ตวัขอ้สอบทีพ่บบอ่ยในก�รสร้�งข้อสอบปรนยั รวมถึงขอ้สอบตัวอย�่งเพือ่เปน็แนวท�งในก�รพจิ�รณ�
โดยสังเขป

รศ. นพ.ทศ  หาญรุ่งโรจน์
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จากตัวอย่างโจทย์ที่ให้มาจะเห็น
วา่ ในสว่นของคำาถามนัน้ มี article An 
นำาหน้าคำาตอบอยู่ ส่งผลให้คำาตอบที่
เป็นไปได้จากตัวเลือกมีเพียงข้อเดียวที่
เป็นไปได้คือ interlocking arm sling 
เพราะเป็นเพียงคำาตอบเดียวที่ตามหลัง
ด้วย article An

1. ความผิดพลาดในเชิงไวยากรณ์ (Grammatical issue) ในหล�ยครั้งอ�จ�รย์ผู้พัฒน�

ข้อสอบมุ่งเน้นไปที่ก�รพัฒน�โจทย์และคำ�ตอบที่ถูกต้อง โดยให้คว�มสนใจกับตัวลวงน้อยเกินไป ทำ�ให้

ตัวลวงเกิดคว�มผดิพล�ดในด�้นไวย�กรณ ์ทำ�ใหผู้ท้ำ�สอบส�ม�รถตดัตวัลวงนัน้ออกได ้โดยคว�มผดิพล�ด

ที่พบบ่อยมักเป็นรูปแบบคว�มไม่เข้�กันของ article (A, An, The) กับคำ�น�มที่ต�มหลัง คำ�น�มกับ

กริย�ที่ไม่เข้�กันในเชิงเอกพจน์ พหูพจน์ เป็นต้น

จากตัวอย่างโจทย์น้ี จะเห็นว่าตัวเลือกท่ี 1 ถึง 3 มีความครอบคลุมความเป็นไปได้ท้ังหมดแล้ว 
ฉะนั้นคำาตอบที่ถูกต้องเป็นข้อใดข้อหนึ่งในสองข้อนี้ ทำาให้สามารถเลือกตัดคำาตอบข้อ D และ E 
ออกไปได้ โดยไม่ต้องใช้ความรู้ 

2. ความผิดพลาดในเชิงตรรกะ (Logical issue) บ�งครั้งตัวลวงส�ม�รถตัดออกได้โดยหลัก

ก�รท�งตรรกศ�สตร์ โดยไม่ได้ใช้คว�มรู้ที่จะทดสอบ

Which is true regarding an inguinal hernia?

A. The incidence of the disease is more in male than female.

B. The incidence of the disease is more in female than male.

C. The incidence is equal between male and female.

D. The higher incidence is related with the socioeconomic status of the patient.

E. The incidence is more in Asian than European.

An ____________ is the appropriate 

immobilization technique for anterior shoulder 

dislocation.

A.  Bandaging

B.  Figure of 8 strap

C.  Interlocking arm sling

D.  Sugar tong slab

E.  Minerva jacket

- 22 -



3. การใช้คุณศัพท์บอกความแน่นอนชัดเจน (Absolute 
terms) เนื่องจ�กในท�งก�รแพทย์มักไม่มีอะไรที่ถูกต้องแน่นอน
โดยไม่มีข้อยกเว้น ฉะนั้นห�กตัวเลือกมีคำ�บอกคุณศัพท์จำ�พวก
แนน่อนชัดเจน มักจะเป็นคำ�ตอบท่ีไม่ถูกต้อง ส่งผลให้ผู้ทำ�สอบพิจ�รณ�
ไม่เลือกตวัเลอืกดังกล�่ว ในท�งตรงกนัข�้มห�กตวัเลอืกมคีำ�คณุศพัท์
บอกว่� มีโอก�สเป็นไปได้บ้�ง (relative terms) มักมีโอก�สเป็นคำ�ตอบ
ที่ถูกต้องม�กกว่�

Which is true regarding to the septic arthritis?
A.  Complete blood count is the only reliable 

investigation for the diagnosis.
B.   Patients with the diagnosis of acquired immune 

deficiency syndrome are always develop septic arthritis 
at their lifetime.

C.  The plain radiographs always show the osteolytic 
lesion at the involved bone.

D.  The previous puncture wound around the joint 
could lead to septic arthritis.

จากตัวอย่างโจทย์จะ
เห็นได้ว่า ในคำาตอบข้อ A ถึง 
C น้ัน มีคำาที่บ่งบอกลักษณะ 
absolute term ทั้งหมด 
คือ only และ always ใน
ขณะที่คำาตอบข้อ D นั้นมี
คำาที่มีลักษณะเป็น relative 
term คอื could จากตรรกะ
ทางการแพทยท์ีม่กัไมม่อีะไร
ถูกต้องแน่นอน ทำาให้ใน
แง่ความน่าจะเป็น คำาตอบ
ข้อ D จึงมีโอกาสถูกต้อง
มากกว่า ในกรณีนี้ผู้ทำาสอบ
อาจเลือกเดาคำาตอบข้อนี้ 
และได้คะแนนแต่ไม่ได้มา
จากความรู้ที่แท้จริง

ลักษณะของข้อสอบตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นถึงตัวเลือกของคำาตอบที่มีหนึ่งตัวเลือกที่มี

ความยาวมากกว่าตัวเลือกอื่นๆ อย่างชัดเจน เนื่องจากอาจารย์ผู้ออกข้อสอบให้รายละเอียด

ในตัวเลือกข้อน้ันอย่างครบถ้วนมากกว่า ทำาให้ผู้ทำาสอบอาจเลือกคำาตอบข้อน้ีในกรณีท่ีต้องเดา 

โดยความผิดพลาดลักษณะนี้อาจารย์ผู้ออกข้อสอบสามารถแก้ไขได้โดยการทำาให้ความยาว

ตัวเลือกแต่ละข้อให้ใกล้เคียงกัน โดยการตัดคำาที่ไม่จำาเป็นออกไป

4. ความยาวของตัวเลือกที่ถูกต้อง (Long correct option) จ�กข้อสังเกตลักษณะของ
ข้อสอบปรนัยในท�งก�รศึกษ�วิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ พบว่� รูปแบบของตัวเลือกที่มีคว�มย�วม�กกว่�
ตัวเลือกอื่น มักเป็นคำ�ตอบที่ถูกต้อง มีส�เหตุม�จ�ก โดยพื้นฐ�นอ�จ�รย์ผู้ออกข้อสอบมักมีลักษณะนิสัย
รักก�รสอน ทำ�ให้หล�ยครั้งอ�จ�รย์ก็นำ�นิสัยนี้ม�ใช้ในก�รออกข้อสอบโดยไม่รู้ตัว โดยอ�จ�รย์มักให้
ร�ยละเอียดในตัวเลือกที่ถูกต้องอย่�งครบถ้วน

Which statement is true regarding to the fentanyl devices?
A. Elimination of fentanyl after the removal of transdermal device generally takes 

longer than after the administration of intravenous fentanyl.
B. Transdermal fentanyl absorption is well predicted.
C. Transdermal fentanyl is approved for chronic pain.
D. Transdermal fentanyl is FDA approved for acute post-operative pain.
E. The equipotency of 25 micro g transdermal fentanyl is 20 mg oral morphine

  

จากโจทย์ตัวอย่างข้อนี้มี

การมุง่เน้นประเด็นไปทีก่ารถาม

เกี่ยวกับ saccular theory 

ซึ่ึ่งเป็นทฤษฎีีที่เกี่ยวข้องกับถุง 

(sac) ทำให้ผู้เข้าสอบอาจมอง

หาคำทีม่คีวามหมายใกล้เคยีงกนั

ในตัวเลือกและเลือกตัวเลือก

ข้อนั้น ซึ่ึ่ ง ในที่นี้ คือ  คำว่า  

diverticulum ซ่ึึ่งแปลว่าถุง 

เช่นกนั คำทีม่คีวามหมายซึ่ำ้กนั

เหล่านี ้จะเป็นตวับอกใบ้คำตอบ

ที่ถูกต้องได้ 

ฉะน้ัน อาจารย์ผู้ออกข้อสอบ

จงึตอ้งระมัดระวังการใช้คำาที่มี

ความหมายใกล้เคียงกันซึ่้ำาๆ

5.  การใช้คำาซึ่้ำาทั้งในโจทย์และตัวเลือก (Repetition) ก�รใช้คำ�เดียวกันหรือคว�มหม�ย

เหมือนกัน มักเป็นข้อสังเกตหนึ่งให้ผู้เข้�สอบพิจ�รณ�ว่�เป็นคำ�ตอบที่ถูกต้อง

Which of the following statements is true regarding 

saccular theory of indirect inguinal hernia formation?

A.  An increased intra-abdominal pressure is the 

key pathophysiology in the development of indirect 

inguinal hernia.

B.  A developmental diverticulum associated with 

a patent processus vaginalis is the cause of indirect 

inguinal hernia.

C.  All persons with a persistently patent processus 

vaginalis will develop indirect inguinal hernia.

D. Lipoma of a spermatic cord is the most common 

associated abnormality in a patient with indirect inguinal 

hernia.

E.  A direct inguinal hernia is generally caused by 

the weakness of the posterior inguinal wall.
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ลักษณะโจทย์ข้อน้ีถามถึงชนิด

ของยาปฏิชีวนะที่เหมาะสมสำาหรับ

การให้ในภาวะ open fracture ในกรณี

ที่ผู้ทำาสอบต้องเดาคำาตอบท่ีถูกต้อง 

อาจใช้วิธีนับว่ายาปฏิชีวนะใดท่ีปรากฎี

ออกมาในตัวเลือกบ่อยที่สุด ซึ่ึ่งจาก

ตัวอย่างในข้อนี้คือ cephalosporin 

aminoglycoside และ penicillin 

ซ่ึึ่งปรากฎีออกมา 3 คร้ังเท่ากัน ผู้ทำาสอบ

จึงเลือกข้อ E ซึ่ึ่งเป็นคำาตอบที่ถูกต้อง 

ฉะนั้นในการออกข้อสอบลักษณะนี้ 

อาจารย์ผู้ออกข้อสอบไม่ควรให้คำาตอบ

ที่ถูกต้องปรากฎีในตัวเลือกบ่อยกว่า

ตัวเลือกลวงอื่น

6.  การเข้าพวกของคำาหรือข้อความในตัวเลือก 

(Convergence) ขอ้สอบปรนยับ�งสว่นนำ�เสนอตวัเลอืก

ทีม่รี�ยก�รหล�ยอย�่ง ผูเ้ชีย่วช�ญไดต้ัง้ขอ้สงัเกตว�่ ตวัเลอืก

ท่ีถูกต้องของข้อสอบประเภทนี้ มักเป็นข้อที่มีร�ยก�รซ้ำ�ใน

ตัวเลือกม�กท่ีสุด รวมไปจนถึงลักษณะของร�ยก�รท่ีเข้�พวก

กันได้ม�กที่สุด หรือคล้�ยคลึงกันก็ได้ 

A 36-year-old male sustained an open segmental 

tibia fracture associated with an overlying 8 cm 

soft tissue avulsion that required flap coverage. 

No vascular injury is identified. The degree of 

contamination and soft tissue trauma was moderate. 

According to these findings, what is/are the appropriate 

prophylactic antibiotic(s)?

A. Cephalosporin

B. Cephalosporin and aminoglycoside

C. Penicillin and clindamycin

D. Penicillin, aminoglycoside and vancomycin

E. Cephalosporin, aminoglycoside and penicillin
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ลักษณะโจทย์ข้อนี้ถามถึงชนิด
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อาจารย์ผู้ออกข้อสอบไม่ควรให้คำาตอบ

ที่ถูกต้องปรากฎีในตัวเลือกบ่อยกว่า

ตัวเลือกลวงอื่น

6.  การเข้าพวกของคำาหรือข้อความในตัวเลือก 

(Convergence) ขอ้สอบปรนยับ�งสว่นนำ�เสนอตวัเลอืก

ทีม่รี�ยก�รหล�ยอย�่ง ผูเ้ชีย่วช�ญไดต้ัง้ขอ้สงัเกตว�่ ตวัเลอืก

ที่ถูกต้องของข้อสอบประเภทนี้ มักเป็นข้อที่มีร�ยก�รซ้ำ�ใน

ตัวเลือกม�กท่ีสุด รวมไปจนถึงลักษณะของร�ยก�รท่ีเข้�พวก

กันได้ม�กที่สุด หรือคล้�ยคลึงกันก็ได้ 

A 36-year-old male sustained an open segmental 

tibia fracture associated with an overlying 8 cm 

soft tissue avulsion that required flap coverage. 

No vascular injury is identified. The degree of 

contamination and soft tissue trauma was moderate. 

According to these findings, what is/are the appropriate 

prophylactic antibiotic(s)?

A. Cephalosporin

B. Cephalosporin and aminoglycoside

C. Penicillin and clindamycin

D. Penicillin, aminoglycoside and vancomycin

E. Cephalosporin, aminoglycoside and penicillin

7.  การบอกใบ้คำาตอบโดยโจทย์ข้ออื่น 

(Suggestion by other item) ในบ�งครัง้อ�จ�รย์

ผูค้ดัเลอืกขอ้สอบข�ดคว�มระมดัระวังและคดัขอ้สอบทีม่ี

ข้อมูลบอกใบ้ช่วยให้ผู้เข้�สอบตอบข้อสอบข้ออื่นได้

Which of the following is the factors involving 

in choosing the appropriate prophylactic antibiotic 

in open fracture?

1. Wound size

2. Degree of contamination

3. Fracture configuration

4. Degree of soft tissue trauma

A. 1,2

B. 1,3

C. 1,3,4

D. 2,3,4

E. 1,2,3,4

จากโจทย์ข้อน้ีถามถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเลือก

ชนิดยาปฏิชีวนะใน open fracture ซึ่ึ่งผู้ทำาสอบ

สามารถท่ีจะย้อนกลับไปดูข้อก่อนหน้า ซึ่ึ่งในส่วน 

stem ได้มีการให้ข้อมูลปัจจัยดังกล่าวไว้ ทำาให้

เป็นการบอกใบ้คำาตอบให้กับผู้ทำาสอบอย่างไม่

ได้ตั้งใจ แนวทางแก้ไขคือ อาจารย์ผู้รับผิดชอบ

เลือกชุดข้อสอบควรทำาการตรวจสอบรายละเอียด

ข้อสอบในชุดข้อสอบอย่างถี่ถ้วนก่อนนำาไปใช้ 

โดยไมใ่หม้ขีอ้ท่ีถามถงึเนือ้หาทีใ่กลเ้คยีงกนัมากจน

เกินไป เพราะอาจเกิดการบอกใบ้จากตัวข้อสอบ

เองได้ โดยท่ัวไปแล้วหากอาจารย์ผู้ออกข้อสอบ

และคัดข้อสอบมีการพัฒนาและจัดชุดข้อสอบตาม

แนวทางของ test blueprint อย่างถูกต้อง จะลด

การมีข้อสอบเนื้อหาทับซึ่้อนลักษณะนี้ได้

จากท่ีอธิบายมาจะเห็นได้

ว่าการพัฒนาข้อสอบปรนัยให้เป็น

ข้อสอบท่ีดีน้ัน นอกจากจะทราบ

หลักการการออกข้อสอบท่ีถูกต้อง 

อาจารย์ผู้ออกข้อสอบยังต้องมี

ความรอบคอบและระมัดระวังใน

ข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได้เช่นกัน 

เช่ือว่าบทความน้ีจะสามารถเป็น

แนวทางเบ้ืองต้นเพ่ือช่วยอาจารย์

ทุกท่านในการพิจารณาจุดอ่อน

ท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างการพัฒนา

ข้อสอบปรนัยต่อไปได้
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