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คุณภาพของข้อสอบปรนัยที่ดี จึงเป็นประสบการณ์ทางการศึกษาที่มี
ส่วนสำาคัญไม่น้อยในระบบการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ การที่ข้อสอบปรนัย
มีการใช้กันอย่างมากเช่นน้ี เป็นส่ิงท่ียืนยันว่าการวัดผลในรูปแบบน้ีมีข้อดีอยู่มาก 
ข้อสอบปรนัยสามารถวัดความรู้ ความเข้าใจของผู้เข้าสอบได้ครอบคลุมเน้ือหา
ปริมาณมากโดยใช้เวลาไม่มากนัก กระบวนการจัดสอบสามารถทำาได้ไม่ยาก 
ใช้ทรัพยากรน้อย สามารถวางระบบให้เกิดการสอบท่ีเป็นธรรม ผู้สอบทุกคน
ได้รับการปฏิบัติท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกันได้ คะแนนสอบมีความเท่ียงสูง นำาไปสู่
การตัดสินผลสอบท่ีมีความผิดพลาดน้อย อย่างไรก็ดีการสอบปรนัยท่ีดำาเนินการ
ไม่ดี ก็สร้างปัญหาได้ไม่น้อย ข้อสอบที่ไม่ดีมักส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนแบบ
ท่องจำาแบบไม่เขา้ใจ สอบเสร็จแล้วก็ลืม ข้อสอบท่ีมีความกำากวมบางคร้ังนำาไปสู่
การร้องเรียนจากผู้เข้าสอบ ท่ีรู้สึกว่าตนไม่ควรเสียคะแนน เน่ืองจากข้อสอบไม่มี
คุณภาพ นำาไปสู่ความวุ่นวายในการปรับเปลี่ยนเฉลย แก้คะแนน สร้างความ
ไม่น่าเชื่อถือให้กับผู้ดูแลการสอบ

การสอบรูปแบบท่ีมีการใช้อย่าง
แพร่หลายในระบบการศึกษาของประเทศไทย 
รวมถึงในโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพด้วยคือ 
ข้อสอบปรนัย กว่าท่ีบัณฑิตจะจบหลักสูตรจะ
ผ่านการทำาข้อสอบปรนัยเป็นพันข้อ

for health science educationfor health science education
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เพื่อเป็นการส่งเสริมให้มีการพัฒนาการสอบด้วยข้อสอบปรนัยท่ีมีคุณภาพดีในโรงเรียนวิทยาศาสตร์

สุขภาพ ทางทีมงาน SHEE journal จึงขอนำาเสนอเน้ือหาในวารสารฉบับน้ีใน theme “High quality MCQs 
for health science education” โดยมุ่งหวังว่าจะสรุปองค์ความรู้ท่ีสำาคัญ และสามารถส่งผลต่อการสร้าง

ข้อสอบปรนัยที่มีคุณภาพดีมานำาเสนอให้อาจารย์และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการจัดสอบด้วยข้อสอบปรนัย 

ไดน้ำาไปปรบัใชไ้ดโ้ดยงา่ย โดยเนือ้หาครอบคลมุตัง้แตห่ลกัการพืน้ฐานของการสรา้งขอ้สอบปรนัย ความสำาคัญ

ของการใช้ขอ้สอบปรนยัในการวดัความรู ้แนวทางการเขยีนโจทยข์อ้สอบท่ีด ีวธิกีารสรา้งตวัเลือกทีเ่หมาะสม 

ข้อผิดพลาดท่ีพบได้บ่อยในการสร้างข้อสอบปรนัย และการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัย

นอกจากเน้ือหาเหล่าน้ีแล้ว ในวารสาร SHEE journal ฉบับน้ีทางทีมงานก็ยังคง

นำาเสนอ column ประจำาท่ีน่าสนใจอีกหลายเร่ือง ได้แก่ Students’ voice ในฉบับน้ี

เป็นการสำารวจความเห็นเก่ียวกับข้อสอบปรนัยท่ีนักศึกษาแพทย์ได้เห็นมาในโรงเรียนแพทย์ 

ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นว่าในมุมมองผู้ทำาข้อสอบชอบและไม่ชอบข้อสอบแบบใด อยากให้

ข้อสอบออกมาในรูปแบบใด ส่วน column เชิด-ชู ทางทีมงานได้มีโอกาสสัมภาษณ์ 

รศ.ดร. พญ.ฉันทชา สิทธิจรูญ ผู้ได้รับคัดเลือกให้เป็นอาจารย์ดีเด่นระดับปรีคลินิก ได้รับ

ทุนเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี ประจำาปีการศึกษา 2564 ซึ่งอาจารย์ได้ฝากข้อคิด

ท่ีน่าสนใจในการเป็นครูต้นแบบท่ีดี และน่าจะช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้ครูทุกท่านได้ครับ 

สำาหรับบทความ Educational movement ผมก็นำาเสนอแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพการจัดสอบด้วยข้อสอบปรนัยในโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งน่าจะช่วย

ยกระดับคุณภาพการศึกษาในโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพของไทยได้

สำาหรับ SHEE sharing ในวารสารฉบับนี้ มีการนำาเสนอเนื้อหาเรื่องผลกระทบ
ของการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาข้อสอบปรนัยที่มีต่อคุณภาพของข้อสอบ 
สว่น column SHEE research เป็นเร่ืองการวิจัยหาความสัมพันธ์ (correlation research) 
ซ่ึงเป็นรูปแบบงานวิจัยเชิงปริมาณท่ีมีการใช้กันบ่อยพอสมควร และอาจช่วยจุดประกาย
ให้ท่านผู้อ่านบางท่านเกิดแนวคิดสร้างสรรค์งานวิจัยในลักษณะน้ีด้วยตนเองได้ครับ และ
ท่ีขาดไม่ได้เลยในวารสารทุกฉบับคือ Click & Go with technology ซ่ึงในวารสาร
ฉบับน้ี  ผศ. ดร.วรวรรณ วาณิชย์เจริญชัย ได้นำาเสนอเรื่องการจัดสอบข้อสอบปรนัยด้วย 
Microsoft Form

ทางทีมงานหวังว่า เน้ือหาท่ีนำาเสนอในวารสาร SHEE journal ฉบับน้ีจะช่วยสร้างความเข้าใจในการสร้าง
ขอ้สอบปรนยัทีด่ใีนบรบิทของโรงเรยีนวทิยาศาสตรส์ขุภาพได ้ทำาให้อาจารย์สนใจทีจ่ะพฒันาคณุภาพขอ้สอบ
และการจัดสอบด้วยข้อสอบปรนัย ซ่ึงเปน็รปูแบบการวดัผลทางการศกึษาท่ีอาจารย์ทุกท่านล้วนมีส่วนเก่ียวข้อง
ไม่มากก็น้อยแน่นอน 

หากผู้อ่านท่านใดท่ีไม่เข้าใจในส่ิงท่ีทางทีมงานนำาเสนอในวารสาร หรอืลองใชเ้ทคนคิการสรา้งข้อสอบ หรือ
ทำาการวิเคราะห์ข้อสอบตามแนวทางที่นำาเสนอในวารสารฉบับนี้แล้วประสบปัญหา ไม่รู้จะไปปรึกษาใครด ี

ก็สามารถติดต่อสอบถามมาท่ีศูนย์ SHEE ได้เสมอครับ  

ทีมงานศูนย์ SHEE ยินดีช่วยเหลือทุกท่านเสมอ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทางการศึกษาครับ
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