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ในปัจจบุนัมคีวามก้าวล�ำ้ทางเทคโนโลยอีย่างรวดเรว็ ส่งผลต่อ

สภาพสงัคม เศรษฐกิจ การศึกษา และการให้บริการทางการแพทย์ 

บริษัทใหญ่ๆ ที่ไม่ปรับตัวบางบริษัทถึงขั้นต้องปิดกิจการ บุคลากร

จ�ำนวนมากในหลายองค์กรต้องออกจากงานท่ีตนท�ำ เนือ่งจาก

มีเทคโนโลยีหรือบุคลากรอื่นมาท�ำหน้าที่แทน ในยุคนี้โรงเรียน

วทิยาศาสตร์สขุภาพต้องทบทวนตนเองอย่างจรงิจงัว่าสิง่ทีท่�ำกนัอยูน่ัน้

ควรได้รับการปรับเปลี่ยนอย่างไรบ้าง ในอดีตการเข้าเรียนใน

หลกัสตูรแพทย์ หรอืวทิยาศาสตร์สขุภาพเป็นเสมือนหลกัประกนั

ของชวีติว่าจะมกีารงานทีม่ั่นคงท�ำไปตลอดชวีติ แต่ในยคุท่ีมี internet 

ทีม่ข้ีอมลูมหาศาลให้เข้าถงึได้ตลอดเวลาจากอุปกรณ์ทีส่ามารถพกพา

ติดตัวไปไหนก็ได้ มีเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ มีระบบวิเคราะห์ข้อมูล

มหาศาลอย่างมปีระสทิธภิาพ มหีุน่ยนต์ทีท่�ำงานแทนคนได้มากขึน้

เรือ่ยๆ การได้ปรญิญาไม่ได้การนัตคีวามมัน่คงในชีวติอกีต่อไป จ�ำนวน

นักศกึษาทีเ่ข้าเรยีนในมหาวทิยาลยัไทยมแีนวโน้มลดลงอย่างต่อเนือ่ง 

สามารถกล่าวได้ว่าระบบการศกึษาได้ถกู disrupt แล้ว คงเลีย่งไม่ได้แล้ว

ท่ีครูผูส้อนในหลกัสตูรวิทยาศาสตร์สขุภาพจะต้องปรบัตวั 

การจดัประสบการณ์เรียนรู้ในปัจจบุนัต้อง flexible เปิดโอกาส

ให้ผูเ้รยีนปรับรูปแบบการเรยีนรู ้(personalized education) มากขึน้

โดยทีค่รชู่วยก�ำกบัดแูลให้ได้ผลลัพธ์ทางการศึกษาไม่ต�ำ่กว่ามาตรฐาน 

สิง่ทีค่รสูอนต้องไม่จ�ำกัดอยูแ่ค่การให้เนือ้หาวชิาการ (ซ่ึงส่วนใหญ่

ผูเ้รยีนสามารถเข้าถงึเนือ้หาได้ด้วยตนเอง) แต่ครตู้องสอน 

21st century skills (ทักษะการเรยีนรู ้ทกัษะการท�ำงานและการใช้ชวีติ 

ทกัษะการใช้เทคโนโลย)ี ด้วย ครูต้องเรียนรูก้ารใช้เทคโนโลยมีาส่งเสรมิ

การเรยีนรู ้เช่น online tools, simulation, augmented reality, 

virtual reality ในแง่การประเมินผล ครตู้องปรับเปลีย่นจาก

การทดสอบวดัความสามารถในการจดจ�ำ ไปสูก่ารประเมนิ การประยุกต์ใช้ 

การวเิคราะห์ การสร้างสรรค์สิง่ใหม่ การประเมนิต้องขยบัออกจาก

ข้อสอบข้อเขยีนไปสูส่ถานการณ์จรงิ หรอื เสมอืนจรงิ (simulation) 
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มากขึน้ สิง่ท่ีประเมนิกต้็องไม่จ�ำกดักรอบอยู่เพยีง

ความรู้ทางวิชาการ แต่ต้องครอบคลุมไปถึง 

non-technical skills ด้วย 

การปรับเปลี่ยนเหล่านี้เป็นสิ่งที่ต้องท�ำ 

เพื่อสร้างบัณฑิตที่พร้อมท�ำงานในสังคมปัจจุบัน

และอนาคต บัณฑิตจะมีความมั่นคงในวิชาชีพได้ 

ต้องสามารถคิดวิเคราะห์ขั้นสูงได้ สั่งหุ่นยนต์

ให้ท�ำงานได้ หากบัณฑิตสามารถท�ำงาน

ได้เพียงการท�ำตามค�ำสั่ง หรือท�ำตามต�ำรา 

บัณฑิตเหล่านั้นมีแนวโน้มจะถูกทดแทน

ด้วยระบบคอมพิวเตอร์และหุ่นยนต ์ 

   รศ. ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์
   ผู้อ�ำนวยการศูนย์ความเป็นเลิศ
ด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
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หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาวิชาการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

(หลักสูตรภาคพิเศษ)



SHEE 
ON SERVICE

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
(Siriraj Health science Education  Excellence  center)
เป็นหน่วยงานท่ีมุ่งพัฒนาความรู้ ความสามารถทางการศึกษา
ให้แก่บุคลากรวิทยาศาสตร์สุขภาพ และเป็นผู ้เช่ียวชาญ
ทางการศกึษาวทิยาศาสตร์สุขภาพทีมี่ความเป็นเลิศในระดบัเอเชยี
อาคเนย์ และพัฒนาสู่การยอมรับระดับสากล

 

โครงการพัฒนาแพทยศาสตรศึกษาและงานวิจัยการศึกษา 
(Medical Education Research and Development) 
พันธกิจคือการพัฒนาอาจารย์ด้านแพทยศาสตรศึกษา 
พัฒนากระบวนการเรียนการสอน และส่งเสริมการวิจัย
ทางการศึกษา

Clinical Teaching 
เป็นหลักสูตรอบรมแพทย์จบใหม่ ให้มีทักษะ
การสอนนักศึกษาแพทย์

SHEE Journal

คลินิกวิจัยการศึกษา (2556)  
รับปรึกษาปัญหาเกี่ยวกับการท�ำวิจัยการศึกษา
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Pearls in Medical 
Education (2555) 

SHEE Online Courses (2560) 

SHEE Online Store (2560) 
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SHEE Tailor-Made Courses (2561)  

http://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/tailor-made-courses
http://shee.si.mahidol.ac.th/online/
https://www2.si.mahidol.ac.th/sheeonlinestore/
http://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/research/clinical-research-menu
http://shee.si.mahidol.ac.th/learn/index.php/en/projects-merd/iptv-online
http://shee.si.mahidol.ac.th//


จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีตามกระแส Digital 
Education ส่งผลให้ครูแพทย์น�ำเทคโนโลยีต่าง ๆ  มาปรับเปลี่ยน
วธิกีารเรียนการสอนในช้ันเรยีนทางวทิยาศาสตร์สขุภาพอย่างเหน็ได้ชัด 
และด้วยเทคโนโลยียุค 4.0 นี้เองจึงมีเครื่องมือการเรียนรู้มากมาย
ท่ีครูแพทย์น�ำมาผสมผสานกับการเรียนรู้ ในช้ันเรียน หรือเป็น
ทางเลือกให้กบันกัศกึษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น หลักสตูรออนไลน์
แบบเปิด หรือ Massive Open Online Courses (MOOCs) 
การเรียนรู้ผ่านเกม (Gamification) หรือเรียนรู้จากสื่อเสียง
(Audiobooks and Podcasts) เป็นต้น การผสมผสานวิธีการ
เรียนรู้ที่เรียกว่า การเรียนรู้แบบผสมผสาน (Blended learning) 
จึงเป็นแนวทางออกแบบวิธีการสอนที่สร้างผลลัพธ์การเรียนรู ้
และปลูกฝังพฤตกิรรมการเรียนรู้ตลอดชวีติ (Lifelong learning) 

ให้กับนักศึกษาของศตวรรษที่ 21 
(21st Century Skills)i

ครูแพทย์จะรับมืออย่างไรกับวิธีการเรียนการสอนที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลง

โดย ดร. นิษฐา พุฒิมานรดีกุล
ศูนย์ความเป็นเลิศ
ด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
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ครูแพทย์กับการเรียนรู้แบบผสมผสาน 
(Blended learning)  

การ เรี ยนรู ้ แบบผสมผสาน 

(Blended learning) คือวิธีการเรียนรู้

ที่นักศึกษาเลือกเรียนผ่านช่องทาง

อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ และน�ำองค์ความรู้

หรือประสบการณ์ที่ได้รับมาผนวกกับ

กิจกรรมในห้องเรียนซึ่งครูแพทย์

เป็นผู้ก�ำหนด โดยใช้วิธีการสอนตั้งแต่

สองวิธีหรือมากกว่านั้นในการเรียน

การสอนแต่ละครั้ง และมีการเลือกใช้

สื่อมัลติมี เดียและแหล่งเรียนรู ้ที่

หลากหลาย เพื่อให้นักศึกษาบรรลุเป้าหมาย

การเรียนรู้เป็นส�ำคัญ 

เช่น ครูแพทยท์่านหนึ่งจัดการเรียน

การสอนทั้งในห้องเรียนแบบเผชิญหน้า 

(Classroom) ควบคู่กับกิจกรรมการเรียนรู้

แบบออนไลน์ (Online learning) โดย

เมื่อจบชั้นเรียนแต่ละคาบ อาจารย์จะน�ำ

เ นื้ อ ห าบทคว ามแขวน ไ ว ้ บน เ ว็ บ 

(e-Learning) และสร้างการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนการสอนให้นักศึกษา 

เช่น แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างนักศึกษา 

ครูแพทย์ และผู้เชี่ยวชาญผ่าน Chat room 
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หรือแสดงความคิดเห็นบน Webboard 

ผ่านระบบบริหารจัดการเรียนรู้ (Learning 

Management System - LMS) แล้วสรุป

บทเรี ยนด ้ วยการอภิปรายระหว ่ า ง

นักศึกษาและครูแพทย์ในห้องเรียน 

ท�ำไมครูแพทย์ต้องสร้าง
การเรียนรู้แบบผสมผสาน

ปัจจุบันมีการน�ำเครื่องมือการเรียนรู้

ดิจิทัล เช่น Simulation, Google Apps 

for Education หรือ Webinar มาผสม

ผสานกับวิธีการเรียนรู้ในรูปแบบ

ห้องเรียน ซึ่งได้รับความนิยมอย่างสูง

และเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เพราะการเข้าถึง

เนื้อหาบทเรียน และการเชื่อมโยงผู้เรียน

เพื่ อแลกเปลี่ ยนเรียนรู ้ ผ ่ านการใช ้

เทคโนโลยีดิจิทัลเป ็นเรื่องที่ ง ่ายและ

สะดวก จึงส่งผลให้การเรียนรู้แบบผสม

ผสานจะกลายเป็นเครื่องมือส�ำคัญ

ของครูแพทย์ใช้ออกแบบการสอนให้

เหมาะกับวิธีการเรียนรู ้ตามศักยภาพ

ของนักศึกษาแต่ละคน (Personalized 

Learning) รวมถึงสร้างแรงจูงใจ 

(Motivation) และสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อ

การเรียน (Engagement) ซึ่งถือว่าเป็น

ข้อได้เปรียบในการสอนที่เพิ่มศักยภาพ

และพัฒนาการสอนของครูแพทย์ให้มี

ประสิทธิภาพอย่างเป็นรูปธรรม

บทบาทของครูแพทย์ กับ
การสร้างการเรียนรู้แบบผสมผสาน

เม่ือเทคโนโลยีเข้ามาสนับสนุน

และสร้างประโยชน์ต่อการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการเรียนรู้ของกับนักศึกษา

โดยตรง บทบาทที่ส�ำคัญของครูแพทย์

กับการสร้างการเรียนรู้แบบผสมผสาน

ให้มีประสิทธิภาพ มีดังนี้ 

•.บทบาทผู้อ�ำนวยการเรียนรู ้(Facilitator) 
ท�ำหน้าที่ถามค�ำถามและให้ค�ำตอบ

เพื่อสนับสนุนให้นักศึกษาเช่ือมโยงและ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง รวมทั้ง

กระตุ้นนักศึกษาให้มีปฏิสัมพันธ์ในกลุ่ม

เพื่อการเรียนรู้ร่วมกัน
 

•.บทบาทครูแพทย์.(Instructor).
ท�ำหน้าที่ก�ำหนดเนื้อหาบทเรียน เลือกสื่อ

การเรียนรู้ สร้างกิจกรรมที่กระตุ้นและ

สะท้อนความคิดให้กับนักศึกษา รวมทั้ง

ควบคุมการเรียนรู้ให้เป็นไปตามเป้าหมาย

และสอดคล้องกับวิธีประเมินผล  

•.บทบาททางสังคม (Social role) 
ท�ำหน ้าที่ประสานความสัมพันธ ์

ภายในกลุ่มการเรียน ให้นักศึกษารู้สึก

ถึงความเป็นสังคมการเรียนรู้ และแสดง

ความเอาใจใส่ต่อเพ่ือนร่วมชั้นตลอด

กระบวนการเรียนรู้ 

•.บทบาทการจัดการ (Management role) 
ท�ำหน้าที่วางโครงสร้างรายวิชา/กิจกรรม	

ก� ำหนดช ่ ว ง เ วลาออน ไลน ์ ที่ พบปะ

นักศึกษา.ก�ำหนดเกณฑ์การประเมิน	

แก้ไขเอกสารรายวิชาและปรับปรุงรายวิชา 

•.บทบาททางเทคนิค (Technological 
role).ท�ำหน้าที่ตอบค�ำถามหรือประสาน

งานเมื่อนักศึกษาเกิดปัญหาหรือติดขัด

ในกระบวนการเรียนรู้แบบผสมผสาน 

ข้อควรพิจารณาของครูแพทย์ 
เมื่อจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน •
•.พิจารณาจุดประสงค์การเรียนรู้ของ
รายวิชาเป็นหลัก ไม่ท�ำเพราะแค่ต้องการ

มีวิธีการสอนหลายแบบเท่านั้น

•.พิจารณาความพร้อมของนักศึกษา
และครูแพทย ์ โดยวิเคราะห์ตนเองว่า

พร้อมต่อการเรียนการสอนรูปแบบใดบ้าง 

•.พิจารณาความพร้อมของอุปกรณ์ 
สถานที่ และระบบเทคโนโลยีที่ใช้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้

บทสรุป
การที่เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามี

บทบาทต่อรูปแบบและวิธีการเรียน
การสอนอย่างมาก ผนวกกับคณุลักษณะ
ของนักศึกษาเปล่ียนไปตามยุคสมัย 
จัดเป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลให้ครูแพทย์
จ�ำเป็นต้องผสมผสานวิธีการสอน
ของตนเองกับเคร่ืองมือการเรียนรู้
สมัยใหม ่ด ้วยการน�ำเทคโนโลยี
ดิจิทัลตา่ง ๆ มาประยุกต์เพื่อเสริม
สร้างศักยภาพการสอนนักศึกษา
แพทย์ควบคู่กับการสอนบรรยาย
ในช้ันเรียนผ่านรูปแบบการเรียนรู้ที่
เรียกวา่ Blended learning ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงนี้อาจจะเป็นโอกาสที่ดี
ให้ครูแพทย์รับมือกับกระแส Digital 
Disruption เพื่อสร้างแพทย์ที่พร้อม
กับการท�ำงานในสังคมยุคปัจจุบัน
แ ล ะ อ น า ค ต ด ้ ว ย วิ ธี ก า ร ที่ มี
ประสิทธิภาพ และตรงตามความ
ต้องการของผู้เรียนบรรยากาศการเรียนการสอน วท.ม. (การศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ)
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จากบทความทีผ่่านมานัน้ จดุส�ำคัญของการ
เปล่ียนแปลงที่ชัดเจนคือ การน�ำเทคโนโลยีเข้ามาเป็น
ส่วนหนึ่งในกระบวนการเรียนการสอนหลัก ดังนั้นเพื่อให้
เหน็ภาพของเทคโนโลยีทีน่�ำมาประยุกต์ใช้กับการเรียน
การสอนที่เป็นรูปธรรม จึงน�ำเสนอตัวอย่างดังนี้

Digital games
เกมส์ทางการแพทย์ถูกออกแบบอย่างสมจริงมากขึ้น โดยใช้

เหตกุารณ์และความรูท้างการแพทย์จรงิ เน้นวชิาการมากกว่า

ความบนัเทิง (Serious game) ยกตัวอย่างเกมส์ “Resus Days” 

เป็นเกมส์ทีพ่ฒันาเพือ่ใช้ส�ำหรบัการฝึกซ้อม ACLS โดยองิเนือ้หา

และสถานการณ์ที่สมจริง

Simulation
หุ่นจ�ำลองประกอบการสอนนั้นมีหลายรูปแบบ ตั้งแต่หุ่นส�ำหรับ

ท�ำหัตถการพื้นฐาน ไปจนถึงหุ่นที่ใช้ฝึกหัตถการขั้นสูงที่ซับซ้อน

เช่น ACLS ได้ ในปัจจุบันคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

ได้เปิดศูนย์ SimSET เพื่อพัฒนาการสอนกับหุ่นจ�ำลองถึงระดับที่

สามารถการจ�ำลองการผ่าตัดได้ ซึ่งสามารถตั้งโจทย์และจ�ำลอง

สถานการณ์เพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีการท�ำงานเป็นทีมได้

Virtual reality 
ในการเรียนแพทย์เริ่มมีการประยุกต์ใช้ในการเรียนรายวิชา

โครงสร้างมนษุย์เพ่ือให้เห็นภาพจรงิ หรอืใช้ฝึกหดัการผ่าตัดส�ำหรบั

แพทย์ประจ�ำบ้านเสมือนได้ผ่าตัดกับผู้ป่วยจริง โดยผู้เรียนสวมใส่

อปุกรณ์แว่นตาเพือ่แสดงภาพเสมอืนจรงิทีถ่กูพฒันาขึน้มา โดยผูเ้รยีน

จะเห็นภาพที่จ�ำลองข้ึนมาในรูปแบบภาพเสมือนจริง 3 มิติ และ

สามารถมีปฏิสัมพันธ์กับภาพที่เห็นผ่านภาพจากแว่นตา

Augmented reality 
AR เป็นเทคโนโลยีที่พัฒนาขึ้นไปอีกระดับโดยการผสาน

โลกแห่งความเป็นจริงเข้ากับโลกเสมือน แสดงผลผ่านทางจอภาพ 

สามารถมองเห็นวตัถเุป็นภาพเสมอืนจรงิ 3 มติ ิมคีวามตืน่เต้นเร้าใจ 

ซึ่งแตกต่างจาก VR ตรงที่ผู้ใช้ยังเห็นสภาพแวดล้อมจริงอยู่บริเวณ

นอกจอ ตวัอย่างเช่น ศลัยแพทย์ใช้ AR ช่วยในการผ่าตดัหลอดเลอืด

โดยที่ภาพสามมิติจ�ำลองจะปรากฏในจอ 

นอกจากการสร้างสื่อเพื่อช่วยให้ผู้เรียนยุคใหม่รู้สึกเข้าถึงเนื้อหาและเห็นภาพจริงได้มากขึ้น ผู้เรียนสามารถใช้สื่อออนไลน์ เช่น 
e-learning, Social media เป็นเครื่องมือหนึ่งที่สนับสนุนการเรียนรู้เพิ่มเติมให้กับผู้เรียน ซึ่งจะกล่าวรายละเอียดในคอลัมน์ถัดไป

Using technology 
to catch up with 

educational disruption

ภาพ : https://www.prachachat.net/ict/news-28022 ภาพ : https://www.medgadget.com

ภาพ : https://rath.asia ภาพ : https://www2.si.mahidol.ac.th/en/simset 

เรื่องโดย นพ.ชญาภัทร์  รัตนกิจรุ่งเรือง

https://resusdays.com/
https://www2.si.mahidol.ac.th/en/simset/


นกัเรียนใหม่ท่ีเข้าสู่มหาวทิยาลัย
ตัง้แต่ปี 2016 ถือเป็นนักเรียนยุค Gen Z 
ซึ่งนักเรียนยุคนี้มักคุ้นชินกับการใช้
เทคโนโลยีประกอบการเรียน และ
การค้นหาความรู้ด้วยตนเอง อีกทั้ง
ยังชอบการส่ือสารออนไลน์อีกด้วย 
ข้อแนะน�ำเหล่านี้อาจช่วยให้ผู ้สอน
ออกแบบการสอนให้ผู้เรียนยุคใหม่
รู้สึกมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้และเข้าถึง
เนื้อหาได้มากขึ้น

1. Realistic and Objectivism
Gen Z ชอบเรยีนรูด้้วยการลงมอืปฏบิตัิ

ด้วยตนเอง ดังนั้นไม่ควรจ�ำกัดการเรียน

เพยีงแค่การบรรยายอย่างเดยีว แต่ลอง

ท้าทายเขาด้วยกิจกรรม และการค้นคว้า

หาความรู้ด้วยตัวเอง จะท�ำให้พวกเขา

สนุกกับการเรียนยิ่งขึ้น 
 

2. Collaboration
ถึงแม้ว่าลักษณะนิสัยของผู้เรียน Gen Z 

มักชอบที่จะท�ำอะไรด้วยตนเองก็ตาม แต่

พวกเขาก็ชอบการเรียนรู้เป็นทีม เพราะ

ลักษณะเด่นของ Gen Z คือชอบพูดคุย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น พร้อมรับฟัง

ความคิดเห็นต่างและแสดงความคิดเห็น

ของตัวเอง กล่าวคือพวกเขาเป็นทั้งผู้พูด

และผู้ฟังที่ดี

3. Expressing individual truth
พวกเขามักมีบุคลิกและอุปนิสัยส่วน

บุคคลทีช่ดัเจน แสดงออกอย่างไม่ปิดกัน้ 

อกีทัง้ยงัพร้อมเรยีกร้องในสิง่ท่ีเหมาะสม 

โดยใช้เหตุผลเป็นหลกั ดงันัน้ถ้าเปิดใจ

ฟังความเห็นของผู้เรียน Gen Z เราจะได้

ไอเดียใหม่ๆ และน�ำไปพัฒนารูปแบบ

การสอนได้หลากหลายรูปแบบ
 

4. Digital native
ในยุคที่ เทคโนโลยีพัฒนาอย่างก้าว

กระโดด เหน็ได้ชดัว่าผูเ้รยีนมคีวามสามารถ

ในการใช้เทคโนโลยใีนการท�ำงาน ไม่ว่า

จะเป็นการสือ่สารกบัเพือ่นทางออนไลน์ 

การค้นหาข้อมูล และสร้างสรรค์สื่อ

บันเทิงได้อย่างไม่จ�ำกัดรูปแบบ ดังนั้น

ผู ้สอนสามารถน�ำเทคโนโลยีมาใช้

ประกอบการเรียนการสอนได ้โดย

เฉพาะในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

เพ่ือให้ผู้เรียนได้เห็นสื่อภาพจริงจาก

เทคโนโลยี 
 

5. Challenging
สมัยก่อนการเรียนมักไม่ได้ปฏิสัมพันธ์

จากผู้เรียน เพราะผู้เรียนไม่กล้าแสดง

ความคิดเห็น เนื่องจากผู้สอนไม่ได้เปิด

โอกาสให้แสดงความคดิเห็น หากสงัเกต

ดูห้องเรียนในปัจจุบันพบว่าเม่ือโยน

ค�ำถามไปแล้ว กลับกลายเป็นผู้เรียน

แย่งกันตอบอย่างหลากหลายและ

ถามกลับอย่างลึกซึ้ง ดังนั้นการเปลี่ยน

บทบาทจาก Lecturer มาเป็น Facilitator 

เพื่อสร้างให้นักเรียนสามารถเรียนรู้

ด้วยตัวเองและน�ำพาพวกเขาไปถึง

เป้าหมายได้ ภาพ :https://zerocater.com
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การเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online courses)
Massive open online course (MOOCs) หนึ่งในตัวอย่าง

ที่ชัดเจนของการขยับตัวเพื่อตอบรับการเปลี่ยนแปลงที่ก�ำลังเกิดขึ้น 

เนือ้หาทางวทิยาศาสตร์สขุภาพหลายอย่างถกูน�ำมาถ่ายทอดให้ผูท้ีส่นใจ

ได้ศกึษา มทีัง้แบบทีเ่ปิดให้บคุคลภายนอกทีส่นใจ และทัง้แบบทีย่งัสงวนไว้

ให้เฉพาะคนในแวดวงวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

ในไทยว่าชัดขึ้น ในต่างประเทศยิ่งชัดกว่า ประหนึ่งยกหลักสูตร

แพทยศาสตรบัณฑิตขึ้นระบบ รวมถึงมีหลักสูตรติวเข้ม ส�ำหรับ

สอบใบประกอบวชิาชพีหรอื USMLE กนัอย่างแพร่หลาย มีทัง้โจทย์ผู้ป่วย 

และ interactive workbook ไม่ว่าจะเป็น Lectorio หรือ Osmosis 

คัดสรรครูผู้สอนระดับเทพจากแต่ละสถาบันระดับโลกมาถ่ายทอดความรู้

ทางวทิยาศาสตร์สขุภาพผ่านการเรยีนออนไลน์ ภาพการเรยีนหลกัสตูร

แพทยศาสตร์โดยเฉพาะเนือ้หาชัน้ปรีคลนิกิ จากทีบ้่านอาจจะได้เหน็ใน

อนาคตอันใกล้นี้ 

*USMLE ย่อมาจาก United state medical license examination

SHEE MOVEMENT

“ไม่ขยับ ไม่ปรับตาม ไม่ทันแน่” เชื่อว่าท่านผู้อ่านทุกท่านก็คิดเห็นไม่ต่างกันในยุคที่การปรับเปลี่ยน
ดา้นเทคโนโลยกีารศึกษาก้าวกระโดดจากสมยัก่อนแบบไม่เห็นฝุน่ บทความนีจ้ึงขอรวบรวม การขยับปรบัตวั
ที่น่าสนใจในแวดวงการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพตลอดช่วงคร่ึงทศวรรษที่ผ่านมา และมุมมองที่น่าสนใจ
เพื่อชวนทุกท่านคิดและคุย ว่าอนาคตควรจะขยับไปทางไหน และอะไรเป็นจุดส�ำคัญ

Interactive Classes
ผ่านพ้นยุคเฟื่องฟูของการเรียนรูปแบบบรรยาย 

สูห้่องเรยีนแบบกลบัด้าน (Flipped classroom) ในห้อง

ท�ำโจทย์ กลับบ้านไปเรียน  หรือเน้นการพูดคุยถกเถียง 

(Discussion based) บรรยากาศการถามตอบก็

สนุกสนานมากข้ึนด้วยแอปพลิเคชั่นออนไลน์ที่สนุก 

ตอบโจทย์ ไม่ว่าจะเป็น Kahoot หรอื Google interactive 

form (Audience Response System) แทนการชูนิ้ว 

ชแูผ่นป้าย และรอกด voter ในอดีต การได้รบั feedback 

อย่างทนัทีทนัใดจากการตอบ เหล่านีท้�ำให้ผูส้อนกต้็อง

ปรบัตวั อาจจะมีห้องเรยีนทีผู่ส้อนใช้คล่องบ้างไม่คล่องบ้าง

ไม่คล่องบ้างปะปนไป แต่ก็ท�ำให้เราเริ่มตระหนักว่า 

เทคโนโลยีที่มาช่วยในห้องเรียนจะผลักดันเราไป

ข้างหน้าแบบไม่หวนกลับ

Social Networking Site (SNSs)
ด้วยความรักในการสอนที่ท่วมท้นของอาจารย์

แพทย์ Facebook Twitter และช่องทางการสื่อสาร

ผ่าน Social media ก็ถูกน�ำมาใช้เป็นช่องทางใน

การถ่ายทอดแลกเปลี่ยนความรู้ ในแวดวงวิชาชีพทาง

วิทยาศาสตร์สุขภาพอย่างกว้างขวาง ไม่ว่าจะเป็น 

Page Facebook “ต้อง ตรวจ ต่อม” “1412 cardio” 

“อ.ทัดดาว สอน Neuro” มีท้ังการ

ยกตัวอย่าง โจทย์ผู้ป่วยที่น่าสนใจ 

อัปเดตแนวทางการรักษาใหม่ 

รวมไปถึงเกร็ดเล็กเกร็ดน้อย 
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การปรับตัวจึงเป็นเรื่องส�ำคัญ 
ในฐานะของศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์

สุขภาพ (SHEE) ซึง่เน้นสอนและพฒันาทกัษะเก่ียวกับ “การเรียน

การสอน” ในโรงเรียนวิทยาศาสตร์สขุภาพโดยเฉพาะ เรากไ็ม่น่ิง

นอนใจที่จะปรับตัว ช่วงปีที่ผ่านมา เราเปิดตัว SHEE online 

store ซึง่เป็นการรวบรวมบทเรยีนและ workshop ทีจ่ดัโดยศนูย์ฯ 

เพื่อจัดจ�ำหน่ายและเผยแพร่ให้แก่ผู้ที่สนใจ เพื่อทดแทน

การจ�ำหน่ายบทเรียนผ่าน DVD ตัวอย่างเช่น หลักสูตรอบรม

ต่าง ๆ ไปจนถึงหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต ที่สามารถ

เลือกเรียนในรูปแบบห้องเรียนแบบปกติ (Face to Face) 

เรียนทางไกลพร้อมห้องเรียนแบบปกติ (Synchronous 

online) หรือ เรียนทางไกล (Asynchronous online) 

Online store ซึ่งมีส่วนสนับสนุน Flexible learning program 

ทีส่�ำคญัในโรงเรยีนวทิยาศาสตร์สขุภาพ และเป็นการตอบโจทย์

ประสบการณ์การเรยีนรูจ้�ำเพาะเฉพาะบคุคล (Personalized 

learning experience) 

 

ถงึแม้ว่าจะมปีรับเปลีย่นอย่างมากในการศึกษาวทิยาศาสตร์

สุขภาพ จุดหลักส�ำคัญยังคงเป็นการน�ำเทคโนโลยีมาเป็นตัวช่วย

ให้เกิดการเรยีนการสอนทีม่ปีระสิทธภิาพมากขึน้ ผู้เรยีนและผู้สอน

ยังคงต้องพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอย่างต่อเนื่อง และ

เพ่ิมพูนทักษะความรู้เกีย่วกบัการศกึษาเพ่ือให้สามารถปรับตัว

ได้ทันตามกระแสของโลกท่ีก�ำลงัเปลีย่นแปลงไป ยงัคงมีทักษะ

และการเรียนรู้อีกมากที่จ�ำเป็นต้องเรียนรู้จากประสบการณ์

ในชีวิตจริง 

การมองให้ขาดถงึความต้องการท่ีจะเกิดขึน้ต่อในอนาคต

จงึเป็นสิง่ท่ีท้าทาย ท่ามกลางกระแสความเปลีย่นแปลงทีเ่ชีย่วกราก

ท�ำอย่างไรทีจ่ะท�ำให้ผูเ้รยีนทีเ่ข้าศกึษาในโรงเรียนวทิยาศาสตร์

สขุภาพสามารถท่ีจะเรียนรู้ตลอดชวิีต (lifelong learning) และ

เป็นผลผลิตที่สามารถปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ 

ในอนาคตได้อย่างเหมาะสม

ข้อควรระมัดระวังไปจนถึงเตือนสติไปจนถึงจริยธรรม

ทางการแพทย์ไม่เพียงเท่านั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการ

ด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ ก็ยังใช้ช่องทางเหล่านี้ 

ในการสื่อสารเนื้อหาสาระดี ๆ ด้วย เช่น AMEE Medical 

teacher journal (และแน่นอนว่าศูนย์ SHEE ก็ไม่พลาดที่

จะใช้ช่องทางนี้เช่นกัน) การไถ Social media ซึ่งแต่เดิม

คงมีแต่การพูดคุยปกิณกะ ก็กลายเป็นช่องทางที่สามารถ

เพิ่มพูนความรู้ได้ทุกวัน ยิ่งไถ ยิ่งได้เจอ ได้เรียน เรียกได้ว่า

เป็นอกีหนึง่การปรบัเปลีย่นทีต่อบโจทย์ระดบั 10/10 คะแนน

Always available learning resources
เมื่อความรู้อยู่แค่ปลายนิ้ว จากห้องเรียนบรรยายที่จด

ด้วยกระดาษ ก็ละลานตาด้วยอุปกรณ์อิเล็คทรอนิกส ์ ไม่ว่า

จะเป็น tablet หรือ laptop พกเบา ๆ หยิบอ่านได้ตลอดเวลา 

รวมถึงเนือ้หาความรูท้ีส่งสยักส็ามารถค้นหาได้ง่ายกว่าปลอกกล้วย

เข้าปาก ไม่ว่าจะเป็นแอปพลิเคชั่น up to date หรือ amboss
 

งานวิจัยที่เคยต้องวิ่งหาในห้องสมุด ก็กดค้นหาได้อย่าง

ง่ายดายด้วยระบบ e-database และ online e-book libraly 

ของมหาวิทยาลัย หัตถการหรือเทคนิคทางห้องปฏิบัติการต่าง ๆ 

ก็สามารถเข้าถึงได้อย่างง่ายดายผ่าน youtube

หลายอย่างทีเ่คยเห็นภาพยาก ๆ  กก็ลายเป็นง่ายขึน้ด้วยภาพ 

3 มิติ เช่น Virtual และ Augmented reality การเรียนการสอน

ก็ถูกปรับจากการหาความข้อมูลและความรู้ เป็นการจัดการ

และเลือกใช้ความรู้อย่างเท่าทันในเวลาที่จ�ำกัด ซึ่งเป็นโจทย์ที่

ท้าทายอย่างมาก

SHEE Online Store  แหล่งความรู้
ของผู้สนใจพัฒนาตนเอง

ด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
ผ่านระบบออนไลน์ 
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ภาพ : https://youtu.be/loGxO3L7rFE

https://www2.si.mahidol.ac.th/sheeonlinestore/
https://youtu.be/loGxO3L7rFE


ภาควิชาปัจจุบัน และภาระงานท่ี

รับผิดชอบอยู่ในปัจจุบัน
“สวัสดค่ีะ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.พญ.

มยุรี หอมสนิท ปัจจุบันเป็นอาจารย์

ภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม 

และสอนร่วมกับภาควิชาอายุรศาสตร์ 

โดยดูแลรับผิดชอบงานสอนนักศึกษา

แพทย์ ต้ังแต่ปี 2-6 และมีงานบริการ

วิชาการก็คงคล้ายกับอาจารย์ท่านอ่ืน 

นอกจากนี้ก็มีบทบาทของการเป็น

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

อีกหนึ่งบทบาทด้วยค่ะ”

ความรูส้กึเมือ่ทราบว่าได้รบัรางวลั

อาจารย์ดีเด่นประจ�ำปีการศึกษา 

2562
“รู้สึกดีใจ ที่มีคนเห็นความส�ำคัญและ

คุณค่าของการเรียนการสอน และ

รางวลันีท้�ำให้พีม่องย้อนกลบัไปถงึสมยั

เป็นนกัศกึษาแพทย์  ซึง่พีม่ ี“ตน้แบบ” 

หรอื  Role Model คืออาจารย์ทีเ่คารพ

นับถือท่านหนึ่ง และท่านยังเป็นส่วน

ส�ำคัญท�ำให้เรามาถึงจุดนี้ได้”

ความคิดเ ห็นของอาจารย ์ต ่อ

หลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตใน

ปัจจุบัน 
“การปรับหลักสูตรฯ ย่อมต้องมี

การปรับปรุงไปตามเวลา แต ่การ

ปรบัปรงุควรเป็นการต่อยอดเพือ่พฒันา

อย่างมีจุดประสงค์ และไม่เปลี่ยนเพียง

แค่อยากเปลี่ยนระบบเฉยๆ  

“ซึ่ งเราควรมองว ่าของเดิมที่มีอยู ่

สามารถตอบโจทย์การพัฒนาหรือไม่ 

ถ้ายังตอบโจทย์ได้เราไม่จ�ำเป็นต้องลบ

ของเก่าทิ้งทั้งหมดค่ะ...เราสามารถน�ำ

มาต่อยอดได้”

ปัจจุบันนักศึกษาแพทย์รุ่นใหม่เก่งขึ้น

เยอะมาก เขาพร้อมทีจ่ะเรยีนรูด้้วยตวัเอง

มากขึน้ แต่พอเราจะพสิจูน์ด้วยการโยน

ปัญหาหนึ่งให้พวกเขา เราก็ยังไม่แน่ใจ

ว่าเขาจะแก้ปัญหาด้วยตวัเองได้หรอืไม่ 

เช่น คนไข้ปวดท้องได้จากสาเหตุอะไรบ้าง 

ซึ่งการจะเรียนแบบนี้ได้ พื้นฐานของ

นักศึกษาแพทย์ต้องเก่งมาก แต่ใน

ระบบการศึกษาไทยที่เราตั้งกันมา

เราเคยชินกับระบบเดิม อย่างบางทีจะ

สอบเข้าชั้นประถมก็ต้องติวกันต้ังแต่

อนุบาลแล้ว ที่ผ่านมาเราจึงไม่แน่ใจว่า 

เราได้นกัศกึษาแพทย์ที ่“ท�ำข้อสอบเก่ง” 

มากกว่านักศึกษาแพทย์ที่เป็นคนเก่ง 

มาเรียนแพทย์หรือไม่

ดังนั้นการแก้ไขปัญหาน้ีคงไม่ได้แก้ที่

ศิริราชที่เดียว แต่ต้องร่วมมือกันแก้

เชิด-ชู

ที่ระบบทั้งประเทศ เพราะถ้ายังเป็น

แบบนี้ นักศึกษาแพทย์ที่เข้ามาปี 1 เราคง

สอนแบบโยนปัญหาเข้าไปให้เขาเเก้เอง

ไม่ได้เพราะเขาไม่เคยเรียนแบบนี้ สิ่งท่ี

ศิริราชเราจะช่วยน้อง ได้คือ ค่อยๆ

ผลกัดันให้น้องเรียนแบบ Active learner 

โดยมี 21st century skills ได้”

แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงด้าน

แพทยศาสตรศกึษาในอนาคต หรอื 

medical disruption ในมุมมอง

ของอาจารย์
“คิดว่าปัญหานี้นักเรียนของเราไม่น่ามี

ปัญหานะคะเนือ่งจากเวลาเปลีย่นแปลง 

ความรู ้และเทคโนโลยใีหม่กเ็ข้ามาเร่ือย 

สมัยที่พี่เป็นนักเรียน เลิกเรียนจากใน

ห้องแล้วพวกพ่ีก็ต้องวิ่งเข้าห้องสมุด 

เพราะมันไม่มีแหล่งความรู้อื่นๆ แต่สมัย

นี้ ไม ่ ใช ่ เ เล ้ว นักศึกษาแพทย ์มีสื่อ

มากมายทีจ่ะค้นคว้าได้ นกัศกึษาแพทย์

“การปรับปรุงเพื่อพัฒนา

อย่างมีจุดประสงค์” 
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คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล



เรยีนออนไลน์ได้ นกัศกึษาแพทย์อาจจะไม่ได้อยูแ่ต่ในห้องเรยีนแล้ว 

พวกเขาสามารถค้นเจอความรู้ใหม่ที่มาร่วมกันแชร์ได้...ซึ่งเรา

ในฐานะอาจารย์ผู้มปีระสบการณ์กส็ามารถช่วยขดัเกลาความรู้ใหม่

ที่นักเรียนหามาว่าสามารถปรับใช้กับคนไข้ได้หรือไม่ หรือความรู้นี้

มันถูกหรือผิดอย่างไร”

“อาจารย์ต้องเป็น Coach 

ให้นักศึกษา”

ไม่ว่าคุณจะไปหาความรู้จากส่ือใดก็ตาม เข้าฟังการประชุมจาก

ท่ีไหนมากต็าม คณุกไ็ม่สามารถดูคนไข้ได้เอง...ถ้าคณุไม่มี Coach 

ยกตัวอย่าง คุณเจอคนไข้ 2 คนที่ระดับน�ำ้ตาล 300 เหมือนกัน 

อาจารย์คนแรกตัดสินใจให้ฉีดยา ส่วนอาจารย์คนทีส่องให้กลบัไป

คมุอาหารและออกก�ำลังกาย จะเหน็ว่าไม่ได้ใช้แค่ทฤษฎทีีเ่ขาไปหา

มาอย่างเดยีว ต้องใช้ประสบการณ์ในการดคูนไข้ด้วย ซึง่อาจารย์เนีย่

แหละค่ะ จะมีบทบาทส�ำคัญอย่างยิง่ในการช่วย coaching ให้กบั

นักเรียนของพวกเราค่ะ”

สิ่งที่อาจารย์รู ้สึกรักมากที่สุดในการ “สอนนักศึกษา

แพทย์” 

“ส�ำหรับพี่ สิ่งที่ชอบท่ีสุดคือการสอนหนังสือเพราะได้เห็น

ความเจริญเติบโตจากนักศึกษาแพทย์ที่เราไม่เคยรู้จักก็ได้รู้จัก

และสนิทสนมกันมากขึ้นเร่ือยๆ ได้เห็นความเปลี่ยนแปลงจาก

นกัศกึษาแพทย์ ม.6 คนนงึ ได้กลายเป็นนายแพทย์และแพทย์หญงิ

เต็มตัวแล้วรู้สึกปลื้มใจมาก”

เหตุการณ์ที่ประทับใจที่สุด และเป็นเรื่องที่ เล่าทุกครั้งก็มี

รอยยิ้มตลอด
“มีหลายเหตกุารณ์เลยนะคะ และทกุเหตุการณ์ทีเ่ห็นว่านกัศกึษา

แพทย์ประสบความส�ำเร็จเราก็มีความสุขเหมือนกัน โดยมีอยู่

เหตุการณ์หนึ่ง เขาเป็นนักเรียนแพทย์ที่สอบตก ก็โดนเรา

เคีย่วเข็ญ ทัง้ดุ ทัง้ดัน ทัง้พยายามผลกัดันเขาจนสดุท้ายก็ผ่านไปได้ 

เวลาผ่านไป น้องเขากลบัมาเจอเรา เขากย็งัเข้ามาทกัทาย เป็นห่วง

เป็นใยเรา ก็เลยรู้สึกดีใจท่ีอย่างน้อยเขาก็มองเห็นความหวังดี

ของเรา (เพราะตอนนั้นเราดุเขาไปเยอะมาก)”

แรงบันดาลใจในการท�ำงานที่ส่งผลให้อาจารย์เป็น 

“อาจารย์แพทย์” ที่ประสบความส�ำเร็จ
“นักศึกษาแพทย์พวกนี้แหละค่ะ” การได้เห็นความพัฒนา 

ความเจริญเติบโต และความส�ำเร็จของนักเรียนเนี่ยแหละ 

เป็นแรงบันดาลใจในการเป็นอาจารย์แพทย์

มุมมองดี ๆ ที่ได้รับจากการสอนนักศึกษา ที่อาจารย์

อยากฝากไว้ให้อาจารย์รุน่หลงัได้เห็นและลองปฏบัิติตาม
“ถ้าเรารักเขา...เราอยากให้คนที่เรารักเป็นอย่างไร เราก็

พยายามท�ำให้สิ่งนั้นเกิดขึ้น” อยากให้อาจารย์ ให้ positive 

psychology กบันกัศึกษาแพทย์ค่ะ และอยากให้อาจารย์ทกุท่าน

เปิดใจรับฟังนักศึกษาแพทย์ในหลาย ๆ ด้านนอกเหนือจาก

เรื่องการเรียนค่ะ

“ขอสามค�ำ”เพื่ อ เป ็นแนวทางการพัฒนาตนเอง

ให“้อาจารย์แพทย์” ที่อยากประสบความส�ำเร็จเช่นเดียวกับ

อาจารย์

“รัก – ลูก – ศิษย์”
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เมือ่พดูถึงงานวจัิย หลายท่านอาจคิดถึงและคุ้นเคย
กับการเก็บข้อมูลเป็นตัวเลข การค�ำนวณสถิติเพื่อ
ทดสอบ สมมตฐิาน หรือทีเ่รียกว่า การวจัิยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research)    

                     

ส�ำหรับการวิจัยด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ นอกเหนือจากการวิจัยเชิงปริมาณแล้ว ยังมี

การวิจัยอีกรูปแบบที่ส�ำคัญ คือ การวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative research) ซึ่งเป็นการเก็บบันทึกข้อมูล
ตา่ง ๆ โดยตัวผู้วิจัยเอง ไม่ว่าจะสัมภาษณ์ สังเกต หรือ
จดบันทึก เพื่อวิเคราะห์เป็นสมมติฐานและทฤษฎี
เพื่ออธิบาย เหตุการณ์ที่ศึกษา

ปัจจุบันคลินิกวิจัยซ่ึงทางศูนย์ความเป็นเลิศด้าน

การศกึษาวทิยาศาสตร์สขุภาพจัดขึน้เพือ่ให้ค�ำปรึกษาแก่

ผู้ที่ต้องการท�ำวิจัย พบว่าส่วนใหญ่ยังไม่ทราบถึงข้อเท็จจริง

ดังกล่าว และมีความเชื่อว่าการวิจัยเชิงคุณภาพไม่น่าเชื่อถือเท่า

การวิจัยเชิงปริมาณ ทั้งท่ีความจริงแล้วการวิจัยเชิงคุณภาพไม่ได้

ด้อยค่ากว่า ทั้งยังมีวารสาร รองรับและสร้างการเปลี่ยนแปลง

ต่อการศึกษาได้เป็นอย่างดี

 บทความนี้จะเปรียบเทียบการวิจัยทั้ง 2 รูปแบบ เพื่อให้

ทุกท่านเข้าใจและเห็นความแตกต่าง และเป็นแนวทางส�ำหรับ

ค�ำถามวิจัยที่ท่านสนใจ

จุดประสงค์ที่แตกต่าง 
การวิจัยเชิงปริมาณ มีจุดประสงค์เพื่อหาข้อสรุป ท�ำนาย หรือ

ยนืยนัสมมตฐิานทีต่ัง้ไว้ ด้วยตวัเลขและสถติ ิเช่น แพทย์ประจ�ำบ้าน

ทีเ่ลือกเรยีนศัลยกรรมมจี�ำนวนผู้ชายมากกว่าผูห้ญิง นกัเรยีนทีเ่รยีน

ด้วยห้องเรียนแบบกลับ (flipped classroom) มีผลคะแนนสอบ

ดกีว่ากลุ่มห้องเรยีนบรรยาย ด้วยจดุประสงค์ดงักล่าว หลกัส�ำคญั

จงึอยู่ทีวิ่ธีการจดัการกับข้อมลูตวัเลขและการใช้สถติใินการตีความ

ข้อมลู โดยควบคมุให้มคีวามคดิเห็นของผูว้จัิยน้อยทีส่ดุ (objective)

ส�ำหรับการศึกษาเชิงคุณภาพ มีจุดประสงค์เพื่อศึกษา

เหตกุารณ์ทีซ่บัซ้อน มบีรบิทประกอบมากกว่าท่ีจะประเมนิผ่านตวัเลข 

หรือเป็นเหตุการณ์ที่ยังไม่มีการศึกษาก่อนหน้ามากนัก โดยอาศัย

ข้อมลูจากการสงัเกต และบนัทึกรายละเอยีดเป็นข้อความ เสยีง ภาพ

เคลื่อนไหว เก็บรวบรวมมาเพื่อหาความสัมพันธ์ จัดหมวดหมู่ จนเกิด

เป็นองค์ความรู้และทฤษฎีใหม่ ตัวอย่างเช่น การศึกษารูปแบบ

และวิธีการที่ผู้เรียนส่ือสารกับผู้ป่วยจ�ำลอง จุดเด่นของงานวิจัย

ลกัษณะนีผู้ว้จิยัจะท�ำหน้าทีเ่ป็นเครือ่งมอืในการวจิยั และมีส่วนร่วมใน

การแปลความ (subjective)

ค�ำถามวิจัยที่แตกต่าง 

ด้วยจุดประสงค์ดังกล่าวลักษณะค�ำถามวิจัยเชิงปริมาณ 

จึงมีตัวแปรที่ชัดเจน มีรูปแบบค�ำถามที่ต้องการค�ำตอบชัด อาท ิ

ใช่หรือไม่ มากกว่าหรือน้อยกว่า ตัวอย่างเช่น การเปรียบเทียบ

ว่าการเรียนผ่านสื่อออนไลน์ดีกว่าการเรียนในห้องเรียนหรือไม ่

มคีวามแตกต่างระหว่างผลลพัธ์การเรียนโดยใช้คะแนนสอบโดยวธีิ

ที่แตกต่างกันหรือไม่

 ในขณะทีก่ารวจิยัเชงิคุณภาพมุง่เน้นเพือ่หาค�ำตอบของค�ำถาม

ที่ต้องการรายละเอียด หรือ “อย่างไร” อาทิ นักศึกษามีความคิดเห็น

อย่างไรต่อการปรับปรุงหลักสูตร การเรียนรู้แบบกลุ่มส่งเสริม

ความเข้าใจในการเรียนได้อย่างไร จะสังเกตได้ว่าค�ำถามลักษณะนี้

หากตอบด้วยตัวเลข อาจจะไม่ตอบค�ำถามเท่าข้อมูลซึ่งได้จาก

การสัมภาษณ์ หรือข้อความความคิดเห็นจากผู้เรียน 

การน�ำไปใช้ และความน่าเชื่อถือ

ผลการวิจัยเชิงปริมาณใช้อธิบายและยืนยันสมมติฐานหรือ

ทฤษฎีที่สนใจ (Hypothesis testing and confirmation) เพื่อสร้าง

เป็นข้อสรุปส�ำหรบัน�ำไปประยกุต์ใช้ในวงกว้าง (Generalization) โดย

ความน่าเชื่อ ถือข้ึนกับความชัดเจนของจุดประสงค์การวิจัย และ

ความสมบูรณ์ในการออกแบบระเบียบวิธีวิจัยก่อนเริ่มท�ำวิจัย
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เรื่องโดย นพ.ปุญญภัทร มาประโพธิ์



ส�ำหรบัการวจิยัทางเชิงคณุภาพเน้นการสงัเคราะห์ทฤษฎีหรอื

สมมติฐานใหม่ (Hypothesis generation and understanding) 

เพือ่น�ำไปท�ำความเข้าใจ อธิบาย หรือประยุกต์ใช้กบับริบทการเรียน

การศกึษาท่ีใกล้เคียงกนั (Referalization) ในขณะท่ีความน่าเชือ่ถอื

ของข้อมูลนั้น ขึ้นอยู ่กับว่าข้อมูลได้รับการยืนยันการแปลผล 

ระหว่างผู้วิจัยและแหล่งข้อมูลหรือไม่ ความเกี่ยวเนื่องและ

ความสมเหตุสมผลของข้อมูลและบริบทเป็นอย่างไร ไปจนถึงวิธี

การตีความของผู้วิจัยเหมาะสมเพียงใด 

โดยสรุป การวิจัยทั้งสองแบบเหมาะกับค�ำถามวิจัยและ

จุดประสงค์ที่แตกต่างกัน การจะเลือกใช้เครื่องมือใดจึงขึ้นอยู่กับ

สิ่งที่ต้องการศึกษาเป็นส�ำคัญ 

สถานการณ์ชวนคิดชวนคุย 

1ผลแบบสอบถามระดบัความพึงพอใจต่อการสอนโดยหุ่นจ�ำลอง 

โดยระดับคะแนน 1 รู้สึกได้ประโยชน์น้อยที่สุด และ 5 รู้สึกได้

ประโยชน์มากที่สุด ความคิดเห็นจากทั้ง 10 คน เราพบว่า 9 คน

พึงพอใจกับรูปแบบการสอนแบบนี้ ที่คะแนนเฉลี่ย 4.5 คะแนน 

โดยผูเ้รยีนส่วนใหญ่ให้คะแนนระหว่าง 4-5 ในขณะทีม่ผีูเ้รยีนเพยีง 

1 คน ให้คะแนน 3 คะแนน 

2ผลการสัมภาษณ์ผู้เรียน 10 คน เกี่ยวกับความพึงพอใจต่อ

การเรียนโดยหุ่นจ�ำลอง ได้ข้อมูลเชิงบวก ต่อการเรียน เช่น 

การสอนดีมาก ผู้สอนได้เตรียมตัวมาอย่างดี สนุก เสมือนจริงและ 

ท�ำให้มั่นใจท่ีจะเรียน มากขึ้น ในขณะเดียวกันมีผู้เรียน 1 คน 

แสดงความเหน็ว่าเรือ่งทีส่อนเคยมกีารจดัการเรยีนการสอนด้วย โจทย์

ที่เหมือนกันจากภาควิชาก่อนหน้านี้ หลังจากที่ตรวจสอบก็พบว่า

มีการสอนซ�ำ้ในเรื่องเดิมจริง

หากค�ำตอบทัง้ 2 ชดุ ได้จากนักศกึษากลุม่เดยีวกนั ท่าน

อยากได้ค�ำตอบแบบใด และท่านคดิว่ารปูแบบการวจัิยใดทีจ่ะ

น�ำพาท่านไปยังค�ำตอบที่ท่านต้องการ ส�ำหรับคอลัมน์ SHEE 

Research ในฉบบัต่อไป จะเป็นการหยบิยกประเดน็ทีน่่าสนใจ

เก่ียวกับงานวิจัยทางการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ หรือ

ปัญหาที่มักพบในคลินิกวิจัยมาเขียนให้ท่านผู้อ่านทุกท่านได้

ติดตาม และหากมีข้อสงสัยเกี่ยวกับการวิจัยทางการศึกษา

ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ สามารถนัดพบคลินิกวิจัย หรือ 

ติดต่อสอบถามเข้ามาได้ที่ shee.mahidol@gmail.com 

ยินดีพร้อมให้บริการแก่ท่านผู้อ่านทุกท่านเสมอ

สับ สรรพ ศัพท์
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Competency-based education
 

ค�ำว่า Competency หมายถงึ ความสามารถของบคุคล
ที่เป็นพื้นฐานส�ำคัญที่ท�ำให้ปฏิบัติหน้าที่ต่อไปได้อย่างมี
ประสิทธภิาพ ดงันัน้ Competency-based education 
ในด้านวิทยาศาสตร์สขุภาพกเ็ป็นการจดัการศกึษาเพ่ือ
การันตคีวามสามารถของบคุคลนัน้ เมือ่ศกึษาจบแล้วสามารถ
ปฏับิตัหิน้าที่ในอาชพีได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ยกตวัอย่าง
เช่น การศกึษาของแพทยศาสตร์ต้องค�ำนงึถงึความสามารถ
พืน้ฐานในการประกอบวิชาชพีแพทย์มทีัง้หมด 6 ประการ 
ได้แก่ พฤตนิสัิยและเจตคต,ิ ทกัษะการสือ่สาร, ความรู้
พืน้ฐานทางการแพทย์, ทกัษะทางคลนิกิ, ทกัษะการตรวจ
ด้วยเคร่ืองมอืและส่งตรวจทางห้องปฏบิตักิาร และการพฒันา
ความรู้ความสามารถอย่างต่อเนือ่ง

E-portfolios 
เป็นแฟ้มสะสมประสบการณ์การท�ำงานและพัฒนาของ
นักเรียนในรูปแบบ Electronic ซึ่งประกอบด้วยส่วนที่
นักเรียนได้บันทึกประสบการณ์การเรียนรู้ หรือบันทึก
ประสบการณ์ที่นักเรียนเห็นว่าส�ำคัญ และได้มี
การสะท้อนความรู้สึกต่อประสบการณ์นั้น (Reflection) 
อีกส่วนที่ส�ำคัญคือส่วนของบันทึกความคิดเห็น
ในด้านพัฒนาการของนักเรียนโดยอาจารย์ที่ปรึกษา
 

Flipped classroom 

รูปแบบการเรียนการสอนซึ่งเปลี่ยนการบรรยาย
เนื้อหาในห้องเรียนเป็นการท�ำกิจกรรมต่างๆ เพื่อฝึก
แก้ปัญหา และประยุกต์ ใช้จริง ส่วนการบรรยายจะย้ายไป
อยู่ ในช่วงก่อนเริ่มคาบเรียน โดยมีช่องทางการเข้า
ถึงที่หลากหลาย เช่น Online VDO, PowerPoint 
พร้อมเสียงบรรยาย และอื่นๆ โดยเข้าถึงจากสถานที่ ใด
ก็ได้ ดังนั้น การบ้านที่เคยมอบหมายจะกลายมาเป็น
กิจกรรมในห้องเรียน และการบรรยายในห้องเรียน
จะเปลี่ยนไปอยู่ ในสื่อที่นักเรียนอ่าน-ฟัง-ดู ได้เอง

ช่องทางส�ำหรับ
สอบถามค�ำศัพท์

เพิ่มเติม

เรื่องโดย นพ.ชญาภัทร์  รัตนกิจรุ่งเรือง

http://shee.si.mahidol.ac.th/learn/index.php/en/shee-journal-e-book


             7 - 8 ตุลาคม 2562    

 Workshop :
 การจัดท�ำสื่อการเรียนการสอน

ในศตวรรษที่ 21
 

 Workshop :
 How to teach 

non-technical skills?

11 – 13 กันยายน 2562  

  งานปัจฉิมนิเทศ : 
M.Sc. Program in 

Health Science Education

                18 กันยายน 62    

        16 - 18 ตุลาคม 2562     

 Workshop :
 Doctor-patient 

communication skills

  3 พฤศจิกายน 2562    

 Workshop :
 Design thinking

  เพื่อพัฒนาอาจารย์และบุคลากรของศูนย์ฯ  

   5-8 และ 13-15 พฤศจิกายน 62     

  โครงการสู่ความเป็นเลิศ
อาจารย์แพทย์ศิริราช (New Staff Workshop)

ศูนย์ SHEE ฝ่ายการศึกษาร่วมกับฝา่ยทรัพยากรบุคคลจัด

โครงการฝึกอบรมเพื่อพัฒนาด้านการเรียนการสอนให้กับ

ผู้ช่วยอาจารย์และอาจารย์ใหม่ของศิริราช

   25 กรกฎาคม และ 1 สิงหาคม 62     

การจัดการเรียนการสอน
วิชาปรสิตวิทยา แบบมุ่งเปา้

  ศูนย์ SHEE ให้บริการจัด Tailor-Made Courses   

  ให้กับภาควิชาปรสิตวิทยา (สามารถอ่านละเอียด

  Tailor - Made Courses ได้ที่ QR Code)

http://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/tailor-made-courses
http://shee.si.mahidol.ac.th/master/
https://www2.si.mahidol.ac.th/sheeonlinestore/index.php?route=product/category&path=34_66
https://www2.si.mahidol.ac.th/sheeonlinestore/index.php?route=product/category&path=34_67


Gallery & Upcoming Events

JAN
2020

15 JAN 2020
Pearls in medical education ; Digital Learning enhancing 
educational technology in a disruption era

รศ.ดร.จินตวีร์ คล้ายสังข์  
ภาควิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

09-10 JAN 2020
พื้นฐานการวิจัยการศึกษา (การวิจัยการศึกษาด้วยการส�ำรวจ)

FEB
2020

3 FEB 2020
Basic non-technical skills 
for healthcare providers รุ่น 1

Essential skills for 
clinical teachers  รุ่นที่ 1

13-14 FEB 2020
The Master class: 
Coaching and mentoring

27-28 FAB 2020

MAR
2020 Pearls in Medical Education ; Creating 

a supportive environment for 
lifelong learning

ผศ.ดร.ทัศนียา รัตนฤาทัย นพรัตน์แจ่มจ�ำรัส
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

Assessment workshop for clinical teachers

11 MAR 2020

ติดต่อสอบถาม : 
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
โทร 02-419-9978 / 02-419-6637      Email : shee.mahidol@gmail.com

27-28 APR 2020
  Advances in competency-based assessment

Design Thinking : 
How to create a lifelong learnner

20-21 APR 2020APR
2020

5 MAR 2020
Basic non-technical skills for 
healthcare providers รุ่น 2

18-20 MAR 2020
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CONTRIBUTORS

นพ.ชญาภัทร์  รัตนกิจรุ่งเรือง
แพทย์ใช้ทุนศูนย์ SHEE

K’BOM

K’POP

ดร.นิษฐา พุฒิมานรดีกุล
อาจารย์ประจ�ำศูนย์ SHEE

15

SHEE  MEMBERS

นพ.ปุญญภัทร มาประโพธิ์
แพทย์ใช้ทุนศูนย์ SHEE
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SHEE  MEMBERS

นพ.ปุญญภัทร มาประโพธิ์
แพทย์ใช้ทุนศูนย์ SHEE

น.ส. ภัทรพร นาคนาเกร็ด
นักวิชาการศึกษา (ชก.) ศูนย ์ SHEE

นาย ประพันธ์ เปรมสวัสดิ์
เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป ศูนย ์ SHEE
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กรุณาส่ง ช�ำระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน
ใบอนุญาตเลขที่ 2 / 2523

ไปรษณีย์ศิริราช

  เหตุขัดข้องที่น�ำจ่ายไม่ได้
         จ่าหน้าไม่ชัดเจน
         ไม่มีเลขที่หน้าตามจ่าหน้า
         เลิกกิจการ
         ย้ายไม่ทราบที่อยู่ใหม่
         อื่นๆ
         ลงชื่อ.....................

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ  คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
เลขที่ 2 ห้อง 656 ตึกอดุลยเดชวิกรม ชั้น 6 ถนนวังหลัง แขวงศิริราช เขตบางกอกน้อย กทม. 10700
โทร 02-419-9978 / 02-419-6637   Email : shee.mahidol@gmail.com    Facebook : mahidol.shee

อ่านวารสารออนไลน์ หรือฝากค�ำถาม /
ขอค�ำปรึกษา ด้านการศึกษา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ ผ่าน QR code นี้

Q&A

http://shee.si.mahidol.ac.th/learn/index.php/en/shee-journal-e-book



