
04
การเขียนตัวเลือกข้อสอบปรนัยการเขียนตัวเลือกข้อสอบปรนัย

ชนิดเลือกคำาตอบที่ถูกที่สุด ชนิดเลือกคำาตอบที่ถูกที่สุด 
(Multiple choice question: MCQ)(Multiple choice question: MCQ)  

รองผู้อำานวยการ ฝ่ายพัฒนาอาจารย์
ศูนย์แพทยศาสตร์ชั้นคลินิก โรงพยาบาลราชวิถี

ผศ.(พิเศษ) พญ.จิติมา ติยายน

ข้อสอบปรนัยชนิดเลือกคำาตอบที่ถูก

ที่สุด (Multiple choice question) 

เป็นข้อสอบที่มีการใช้อย่างแพร่หลายใน

หลายระดับการสอบ และหลากหลายสาขา

วิชา เนือ่งจากเปน็ขอ้สอบทีส่ามารถประเมนิ

ความรู้ได้กว้าง สามารถบริหารจัดการการสอบ

ได้ง่าย 

ข้อสอบจะประกอบไปด้วย คำาถาม

หรือโจทย์ และตัวเลือก (options) ซึ่งผู้ออก

ข้อสอบจะเป็นผู้นำาเสนอให้ผู้สอบเลือกตอบ 

โดยประกอบไปด้วย ตัวเลือกท่ีถูกต้อง 
(correct option) และตัวลวง 
(distractors) ตัวเลือกท่ีถูกต้องควรมี

เพียงตัวเลือกเดียวในข้อสอบข้อน้ันๆ  ส่วนตัวลวง

เป็นคำาตอบท่ีผิด หรือไม่เหมาะสมท่ีจะเลือก

ตอบในข้อสอบข้อน้ัน ซ่ึงอาจจะไม่จำาเป็นต้อง

เป็นข้อความที่ผิดทั้งหมด ปัจจัยที่มีผลต่อ

ตัวเลือกที่มีประสิทธิภาพมีประเด็นสำาคัญ 

ได้แก่ จำานวนของตัวเลือก และลักษณะของ

ตัวเลือก
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จำานวนของตัวเลือก

มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับจำานวนตัวเลือกหลาย

งานวจิยัรายงานว่าจำานวนตวัเลอืกทีน่อ้ยเกนิไปจะทำาให้

ข้อสอบเป็นไปได้ท้ังง่ายข้ึนหรือยากข้ึนหากตัวเลือก

นั้นไม่สัมพันธ์กัน มีงานวิจัยสนับสนุนว่าในข้อสอบชุด

เดียวกันควรพิจารณาออกข้อสอบให้เป็นไปในรูปแบบ

เดียวกัน จำานวนตัวเลือกเท่ากันเพื่อทำาให้ค่าความเที่ยง

จำานวนของตัวเลือกท่ีมีความเท่ียงมากท่ีสุด คือ 4- 5 ตัวเลือกเพราะสามารถลดโอกาสในการเดาถูกได้ 

อย่างไรก็ดี  อาจจะไม่จำาเป็นต้องมีตัวเลือกครบ 5 ตัวเลือกทุกข้อในชุดข้อสอบเดียวกัน หากไม่สามารถหา

ตัวเลือกที่เหมาะสมได้ เนื่องจากตัวเลือกที่ไม่เหมาะสมและเติมเข้ามาแค่เพื่อให้มีตัวเลือกครบนั้นอาจจะ

ไม่ถูกเลือกจากผู้สอบเลย

 จำานวนของตัวเลอืกทีถ่กูต้องทัง้ชดุขอ้สอบควรจะกระจายหากเปน็ไปได ้และอยูใ่นลกัษณะกระจาย

แบบสุ่ม ไม่เรียงคำาตอบที่ถูกต้องต่อกันหลายๆ ข้อ

ลักษณะของตัวเลือก

ตัวเลือกท่ีด ีนั้นควรเป็นตัวเลือกท่ีสามารถถูกเลือกได้ไม่ว่าจะเป็นตัวเลือกที่ถูกต้องหรือตัวลวง 

เพือ่ใหข้อ้สอบข้อนัน้สามารถใชว้ดัความรูข้องผูส้อบได ้หากตวัเลอืกใดไมถ่กูเลอืกเลยอาจจะเปน็ตวัเลอืกที่

ไม่มีประสิทธิภาพในข้อนั้นๆ ดังนั้นการเขียนตัวลวงที่ดีอาจมีความยากมากกว่าการเขียนตัวเลือกที่ถูกต้อง 

ลักษณะของตัวเลือกที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่

1. ตัวเลือกที่ถูกต้องและตัวลวงควรมี

ความคล้ายคลึงกัน เพ่ือสามารถใช้วัดความรู้ที่

ถูกต้องของผู้เข้าสอบได้ และควรหลีกเล่ียงการที่ตัว

เลือกทุกข้อมีความคล้ายคลึงกันท้ังหมด เนื่องจาก

ทำาใหส้บัสนในการเลอืก และจะไมไ่ดเ้ปน็การวดัความ

รู้ที่แท้จริงของผู้สอบอย่างไรก็ดี ตัวเลือกลวงไม่ควร

เป็นข้อความที่ตรงข้ามกับคำาตอบท่ีถูกต้อง เพราะผู้

สอบจะสามารถเดาได้โดยไม่ต้องมีความรู้ที่ถูกต้อง 

นอกจากนีแ้ลว้ ควรหลีกเลีย่งตวัเลอืกท่ีมีขอ้ความหรอื

ประโยคซ้อนกันหลายข้อความซึ่งจะทำาให้ผู้สอบต้อง

ใช้เวลาในการพิจารณามากขึ้น
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2.  ตัวเลือกควรสอดคล้องกับโจทย์ ทั้งแบบฟอร์มและไวยากรณ์ เช่น ในโจทย์

ถามด้วย present tense คำาตอบก็ควรเป็นไปในทางเดียวกัน เช่น โจทย์ถาม “Which of 

the following are….”  ในแต่ละตัวเลือกก็ควรมีคำาหรือข้อความมากกว่าหนึ่ง

3. หลีกเลี่ยงคำาที่ช่วยให้คาดเดาได้ง่าย เช่น มีคำาเดียวกันที่อยู่ทั้งในโจทย์และ

คำาตอบท่ีถูกต้อง หรือเป็นกลุ่มเดียวกันท้ังโจทย์และคำาตอบท่ีถูกต้อง เช่น ถามแบคทีเรียท่ี

เปน็สาเหตขุองการตดิเชือ้ แตใ่หต้วัเลอืกทีเ่ปน็เชือ้ราหรอืเชือ้อืน่ๆ มาดว้ยเปน็ตวัลวง ตวัลวง

เหล่านั้นก็จะถูกตัดทิ้งได้โดยผู้สอบไม่จำาเป็นต้องรู้จักเชื้อนั้นๆ

ตัวอย่าง:  A 24-year-old female, sexually active, diagnosed with uncomplicated acute 

urinary tract infection. 

Which of the following bacteria is the most likely organism responsible for this 

patient’s infection?

A. Chlamydia trachomatis

B. Candida albicans 

C. Escherichia coli 

D. Klebsiella pneumoniae

E. Trichomonas vaginalis

ซึ่งผู้สอบจะสามารถตัดข้อที่ไม่ใช้แบคทีเรียออกไปได้เลย ทำาให้ข้อสอบง่ายต่อการเลือกมากขึ้น

4. หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคท่ี

ยกมาท้ังหมดจากหนังสือตำาราเรียน 
ซ่ึงจะทำาใหส้ามารถเลอืกคำาตอบทีถ่กูตอ้ง

ได้ง่าย และควรหลีกเลี่ยงประโยคปฏิเสธ

โดยเฉพาะหากโจทย์ประกอบไปด้วย

ประโยคปฏิเสธ 

เช่น หากถามถึงกลไกของ interleukin 

โดยใชต้วัเลอืก “IL-6 ไม่มีผลต่อการเกิดไข้” 

แต่ใช้เป็นข้อความอ่ืนแทนในตวัเลอืกนี ้เช่น 

“IL-1 มบีทบาทในการทำาใหเ้กดิไข”้ แทน
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เช่น หากถามถึงกลไกของ interleukin 

โดยใชตั้วเลือก “IL-6 ไม่มีผลต่อการเกิดไข้” 
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5. การจัดเรียงตัวเลือก หากเป็นไปได้ควรสร้างตัวเลือกท้ังหมดท่ีมีความยาวใกล้เคียงกัน หลีกเล่ียง

การให้ตัวเลือกท่ีถูกต้องส้ัน หรือยาวกว่าข้ออ่ืนๆ อย่างมีนัยสำาคัญ เพ่ือลดโอกาสในการเดาได้ถูกต้องของผู้สอบ 

และอาจพิจารณาเรยีงตวัเลอืกตามตวัอักษรเริม่ตน้ตามลำาดบั หรอืเรยีงตามจำานวนตวัเลขไปในแนวเดยีวกนั 

โดยเรียงจากมากไปน้อย หรือน้อยไปมากก็ได้

ตัวอย่าง:  ผู้หญิงตั้งครรภ์อายุ 36 ปี G1P0 GA 38 weeks by LMP มาด้วยอาการเจ็บครรภ์คลอด 

หลังศีรษะทารกคลอด พบว่าคลอดไหล่ยาก 

ท่านจะพิจารณาให้การดูแลอย่างไรเป็นอันดับแรก

A.  Advance episiotomy 

B.  All - fours maneuver

C.  Call for help

D.  Posterior arm release

E.  Zavanelli maneuver

ตัวเลือกเรียงตามตัวอักษรจาก A ไป Z หรือพิจารณาเรียงคำาตอบจากสั้นไปยาวเพื่อให้ดูง่าย ทั้งนี้ 

หากการจัดสอบมีการใช้โปรแกรมจัดสอบท่ีจัดสลับตัวเลือกเพื่อป้องกันการลอกคำาตอบของผู้สอบ ก็อาจ

ไม่จำาเป็นต้องเรียงตามตัวอักษรหรือตามความยาวเสมอไป ทั้งนี้ตัวเลือกไม่ควรมีความยาวที่มากเกินไป 

เน่ืองจากจะกลายเป็นการวัดความสามารถในการอ่านของผู้สอบ และมีแนวโน้มท่ีจะทำาให้ผู้สอบสับสนได้ง่าย

6. ตัวเลือกแต่ละข้อควรเป็นอิสระต่อกันหรือแยกจากกันอย่าง

ชัดเจน หากตัวเลือกเป็นช่วงของตัวเลข หรือค่าคงที่ที่เป็นตัวเลข ไม่ควรให้มี

การซ้ำากันของตัวเลขในแต่ละตัวเลือก จะทำาให้ไม่สามารถเลือกข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดได้้

ตัวอย่าง:  
มารดาตั้งครรภ์ควรมีน้ำาหนักขึ้นตลอดการตั้งครรภ์กี่กิโลกรัม

A.  5.0 - 7.5 กิโลกรัม

B.  7.5 - 9.0 กิโลกรัม

C.  9.0 - 11.5 กิโลกรัม

D.  11.5 - 16 กิโลกรัม

E.  16.0 - 18.5 กิโลกรัม

จะมีค่าน้ำาหนักซ้ำากับตัวเลือกก่อนหน้า ทำาให้มีคำาตอบที่ถูกต้องได้ 2 คำาตอบ

7. หลีกเลี่ยงการสร้างตัวเลือก ถูกทุกข้อ (all of the above) หรือไม่มีข้อใดถูก 

(non of the above) เน่ืองจากทำาให้ผู้สอบต้องใช้เวลาในการเลือกคำาตอบมากข้ึน เน่ืองจาก นอกจาก

ต้องพิจารณาว่าแต่ละตัวเลือกถูกต้องหรือไม่แล้ว ยังต้องคิดว่าอาจจะมีคำาตอบอ่ืนๆ ท่ีถูกต้องอีกหรือไม่
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8. หากมีประโยคหรือข้อความที่ซ้ำาๆ กันในหลายตัวเลือก ควรนำาไปรวมไว้ในคำาถามเพื่อ

ไม่ต้องเขียนซ้ำาหลายครั้ง

ตัวอย่าง:  
ข้อใดต่อไปนี้จะส่งผลดีต่อความก้าวหน้าของประเทศมากที่สุด

A.  การพัฒนาการศึกษาของประชากร

B.  การพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพของประชากร

C.  การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของประชากร

D.  การพัฒนาทัศนคติและค่านิยมของประชากร

E.  การพัฒนาความสามารถทางทักษะเฉพาะสาขาวิชาชีพของประชากร

คำาตอบจะมีคำาว่า “การพัฒนา” และ “ของประชากร” ซ้ำากันทุกข้อ อาจพิจารณาปรับเปลี่ยนเป็นดังนี้

โจทย์:  การพัฒนาประชากรด้านใดต่อไปนี้จะส่งผลดีต่อความก้าวหน้าของประเทศมากที่สุด

 A.  การศึกษา

 B.  ความสามารถในการประกอบอาชีพ

 C.  คุณธรรมและจริยธรรม

 D.  ทัศนคติและค่านิยม

 E.  ความสามารถทางทักษะเฉพาะสาขาวิชาชีพ

9. ตัวเลือกควรถูกต้องท้ังตัวสะกด 

จุดทศนิยม และไวยากรณ์ หากเป็นจำานวนตัวเลข

กค็วรมหีนว่ยของจำานวนนัน้ๆ  นอกจากนีค้วรหลกีเลีย่ง

คำาบอกคุณสมบัติ เช่น often, seldom, sometimes, 

usually, generally ซึ่งมักจะอยู่ในคำาตอบที่ถูกต้อง 

จะทำาให้ตัวเลือกน้ันใบ้คำาตอบที่ถูกต้องแก่ผู้สอบ หรือ

หากจำาเป็นต้องใช้ ควรทำาให้เหมือนกันทุกตัวเลือก 

ในทางกลับกัน คำาที่มักจะจำาเพาะ เช่น never, none, 

always ซึ่งในบางกรณีนั้นไม่มีสถานการณ์ใดท่ีมักจะ

เกิดขึ้นเสมอหรือเกิดอย่างแน่นอน ดังนั้นจึงมักถูกใช้ใน

คำาตอบที่ไม่ถูกต้อง ทำาให้ผู้สอบอาจจะไม่เลือกตัวเลือก

นั้นและกลายเป็นตัวลวงที่ไม่มีประสิทธิภาพ
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สรุป สรุป 
 การเขียนตัวเลือกในข้อสอบปรนัยแบบเลือกคำาตอบที่ถูกที่สุดนั้นควรพิจารณา

ตัวเลือกที่ถูกต้องและตัวลวงที่มีรูปแบบไปในทางเดียวกัน ถูกไวยากรณ์และการสะกด 

มีความยาวของแต่ละตัวเลือกใกล้เคียงกัน มีรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อให้ทุกตัวเลือกมี

ประสิทธิภาพในข้อสอบข้อนั้นๆ และสามารถใช้วัดความรู้ของผู้สอบได้อย่างเหมาะสม 

นอกจากนี้ การพิจารณาข้อสอบร่วมกับทีมก่อนการสอบ และการนำาค่าคุณสมบัติจาก

การวิเคราะห์ข้อสอบมาพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อจภายหลังการจัดสอบ จะช่วยพัฒนา

คุณภาพของข้อสอบได้ดียิ่งขึ้น
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