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เชิดชู
ศ.นพ. สุพจน์ พงศ์ประสบชัย
ผู้ได้รับร�งวัลอ�ยุรแพทย์ดีเด่น ด้�นครูแพทย์ 
ประจำ�ปี 2566  

	 กลับมิาอีกครั�งกับบทความิเชิด้ช้	 ในวารสุารฉบับนี�	 ทางทีมิงานได้้มีิโอกาสุ	 สัุมิภาษณ์	์

ศ.นพ.	 สุุพจน์	 พงศ์ป่ระสุบชัย	 คร้แพทย์ผู้้้มีิป่ระสุบการณ์์การสุอนและด้้แลนักศึกษามิาอย่าง

ยาวนาน	อีกทั�งยังเป่็นคร้แพทย์ที�เป่็นต้นแบบให้้กับอาจารย์แพทย์	และนักศึกษาแพทย์ห้ลายคน	

ซึ่ึ�งอาจารย์เพิ�งได้้รับรางวัล	 อายุรแพทย์ด้ีเด้่นด้้านคร้แพทย์	 ป่ระจำป่ี	 2566	 จากราชวิทยาลัย

อายุรแพทย์แห้่งป่ระเทศไทย	 อาจารย์จึงได้้มิาถู่ายทอด้ป่ระสุบการณ์์ด้ีๆให้้แก่ผู้้้อ่านทุกท่านใน

บทความินี�
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อยากให้อาจารุย์แนะนำาบทบาท

และภารุะงานท่ีอาจารุย์ทำา ใน

ปัจจุบันครุับ

ส่ิงที่อาจารุย์รูุ้สึกรัุกมากท่ีสุดใน

การุเป็น “ครุูแพทย์”

อยากทรุาบความรุู้สึกของอาจารุย์

ที่ ไ ด้ รุั บ รุ า ง วั ล อ า ยุ รุ แ พ ท ย์ ดี เ ด่ น 

ด้านครุูแพทย์ ปรุะจำาปี 2566 จากรุาช

วิทยาลัยอายุรุแพทย์แห่งปรุะเทศไทย

1

3
2

	 ผู้มิเป่็นอาจารย์แพทย์	 สุาขาวิชาโรคระบบ	 

ทางเ ดิ้นอาห้าร	 ภาควิชาอายุรศาสุตร์ 	 คณ์ะ

แพทยศาสุตร์ศิริราชพยาบาลตั�งแต่	 พ.ศ.	 2541	 

ทำห้น้าที�สุอนนักศึกษาแพทย์ตั�งแต่ป่ีที�	 2-6	 และ 

แพทย์ป่ระจำบ้าน	 ในห้ลักสุ้ตรแพทยศาสุตรบัณ์ฑิ์ต	

อายุรศาสุตร์ทั�วไป่	 และอายุรศาสุตร์โรคระบบ 

ทางเ ดิ้นอาห้าร	 ทำห้น้าที� เ ป็่นเลขานุการฝ่ึาย 

การศึกษาห้ลังป่ริญญา	 ภาควิชาอายุรศาสุตร์	 พ.ศ.	

2547	ถูึง	 2560	และเป่็นป่ระธานฝึ่ายการศึกษาห้ลัง

ป่ริญญา	ภาควิชาอายุรศาสุตร์	ตั�งแต่	พ.ศ.	2560	ถูึง

ป่ัจจุบัน

	 “คร้แพทย์”	 เป่็นอาชีพที�มิีคุณ์ค่าต่อเพ่�อน

มินุษย์มิาก	ๆ	เพราะป่ระกอบด้้วย	2	อาชีพ	ค่อ	การ

เป่็น	 “คร้”	 ผู้้้มิอบป่ัญญา	 และ	 “แพทย์”	 ผู้้้เยียวยา

ความิทุกข์	 อาชีพคร้แพทย์จึงเป่็นอาชีพที�ยอด้เยี�ยมิ	

เป่็นอาชีพที�ได้้สุร้างความิดี้ที�บริสุุทธิ�	 และความิดี้ที�ยิ�ง

ให้ญแ่กเ่พ่�อนมินษุย์	นอกจากนี�นกัศึกษาแพทยท์ี�เราได้้

สุอน	ล้วนเป่็นผู้้าขาว	บริสุุทธิ�	และด้ีงามิ	การสุอนเขา

เห้ล่านี�จึงเต็มิไป่ด้้วยความิสุุขและพลังบวก	เขาเห้ล่านี�

ล้วนเป็่นเพชรเม็ิด้งามิ	 เป่็นนักศึกษาที�ด้ีที�สุุด้ที�ชีวิตคร้

จะได้พ้บพาน	ที�ห้ากได้ร้บัการเจยีระไนเพยีงเล็กนอ้ยก็

จะกลายเป็่นเพชรเม็ิด้งามิ	 เป่็นแพทย์ที�ดี้งามิที�จะไป่

ขยายผู้ล	ไป่ทำความิด้แีกเ่พ่�อนมินษุยต่์อไป่ได้้อกีอยา่ง

มิากมิาย	

	 ต่�นตันใจครับ	เพราะในฐานะอายุรแพทย์แล้ว	

รางวัลนี�ถูอ่ได้ว่้าสุง้ที�สุดุ้ที�ชวีติอายุรแพทย์คนห้นึ�งจะมีิ

ได้	้ผู้มิกราบขอบพระคุณ์ราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่้ง

ป่ระเทศไทยเป่็นอย่างสุ้ง	 ที�เห้็นคุณ์ค่าในสุิ�งที�ผู้มิทำ

และมิอบเกียรติสุ้งสุุด้นี�ให้้	รางวัลนี�เป่็นพลังบวกอันยิ�ง

ให้ญ่ที�ทำให้้ผู้มิมิุ่งมิั�น	ตั�งใจ	และจะอุทิศเวลาและชีวิต

ที�เห้ล่ออย้่นี�	 ทำความิด้ีเพ่�อเห้ล่าศิษย์ให้้ด้ียิ�งขึ�นต่อ	 ๆ	

ไป่

แรุงบันดาลใจในการุทำางานที่ส่ง

ผ่ลให้อาจารุย์เป็น “อายุรุแพทย์

ดีเด่นด้านครุูแพทย์”

อยากทรุาบมุมมองของอาจารุย์

ต่อการุเรีุยนการุสอนแพทย์ใน

ปัจจุบัน4 5
	 เพราะในแนวคิด้ของผู้มิ	 นักศึกษาแพทย์ค่อ	

ล้กศิษย์ชั�นด้ีที�สุุด้	 ที�ให้้เกียรติมิาให้้เราสุั�งสุอนและ

เจียระไน	 ห้ากเขาจบออกไป่แล้วไมิ่งามิ	 ต้องโทษคร้ผู้้้

เจียระไน	 มิิใช่โทษศิษย์	 และเน่�องจากเขาค่อศิษย์ที�ด้ี

ที�สุดุ้	เขาควรได้รั้บการสุอนที�ด้ทีี�สุดุ้	อาจารย์จงึมีิความิ

รบัผู้ดิ้ชอบที�ตอ้งพฒันาตนเองให้เ้ป่น็ครท้ี�ด้ทีี�สุดุ้	เราจงึ

จะค้่ควรที�จะสุอนเขา	 ผู้้้เป่็นแพทย์ที�ด้ีมิิใช่จะเป่็นคร้ 

ที�ด้ีโด้ยอัตโนมิัติ	 คร้แพทย์ที�ด้ีจึงต้องอุทิศเวลาใน 

การพัฒนาด้้านความิเป่็นคร้มิิให้้ยิ�งห้ย่อนไป่กว่าด้้าน

การแพทย์	 สุิ�งนี�เป่็นแรงบันด้าลใจให้้ผู้มิพยายามิ

ค้นคว้า	 อ่านบทความิวิชาการ	 อ่านคำแนะนำต่าง	 ๆ	

ให้มิ่	ๆ	ด้้านแพทยศาสุตรศึกษา	และฝึึกฝึนทักษะการ

สุอนของตนเองให้้ด้ียิ�ง	ๆ 	ขึ�นทุกวัน	ให้้เราเป่็นเลิศด้้าน

การสุอนที�สุุด้เท่าที�จะเป่็นไป่ได้้

	 ในด้้านห้ลักสุ้ตร	 ผู้ลลัพธ์	 และเน่�อห้าที�

ครอบคลมุิโด้ยห้ลกัสุต้รนั�น	ห้ลกัสุต้รในป่จัจบุนัมิคีวามิ

กวา้งขึ�นเพ่�อครอบคลมุิบางเร่�องที�นา่จะสุำคญัในความิ

เป่็นแพทย์ป่ัจจุบันและอนาคต	เช่น	ทักษะในศตวรรษ

ที�	21,	ทักษะการสุ่�อสุาร,	patient	safety,	rational	

drug	use	และทักษะป่ัญญาต่าง	ๆ	เป่็นต้น	ป่ัญห้าค่อ	

อาจารย์แพทย์จำนวนมิากก็อาจไม่ิชำนาญในห้ัวข้อ

เห้ล่านี�เสุียเอง	และเน่�องจากมิีห้ัวข้อเน่�อห้าให้มิ่	ๆ	ที�

มิากขึ�นแต่เวลาเรียนเท่าเด้ิมิ	นั�นห้มิายความิว่าเน่�อห้า

ทางการแพทย์เด้ิมิที�มิากมิายนั�นต้องลด้เวลาลง	

อาจารยจ์งึควรทุม่ิเทอยา่งจรงิจงัในการคดั้เลอ่กห้วัขอ้

ที�สุำคัญจริง	ๆ	ตัด้บางห้ัวข้อออก	ห้ัวข้อที�เห้ล่อก็ต้อง

กลั�นเน่�อห้าจนตกผู้ลกึ	สุอนให้สัุ้�นที�สุดุ้	กระชบัที�สุดุ้	แต่

ยังเข้มิข้นและครบถู้วนในแก่น	 (ไม่ิใช่รายละเอียด้)	

ป่ญัห้าคอ่	อาจารยจ์ำนวนมิากยงัมิคีวามิเป่น็เจา้ของใน

รายวิชาเดิ้มิ	 เสุียด้าย	 และตัด้ใจที�จะลด้ละหั้วข้อของ

ตนไมิ่ได้้	จึงใช้การ	“อัด้”	เน่�อห้าจนโป่่งแทบแตก	พ้ด้

สุอนเรว็	(ลวก)	ขึ�นจนผู้้เ้รยีนไม่ิเขา้ใจ	ห้รอ่มีิการลุกลามิ

ไป่ยังเวลาสุ่วนตัวนอกเวลาของนักศึกษามิากเกินไป่	

อาจารย์จึงต้องป่รับตัว	 มิองภาพรวมิของห้ลักสุ้ตร

เห้นอ่กวา่ป่ระโยชน์สุว่นตัว	มิองเป็่นความิทา้ทาย	มิิใช่

เอาแต่พร�ำบ่นห้ร่อก่นด้่าห้ลักสุ้ตร
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อาจารุย์มีความเห็นว่าอาจารุย์

แพทย์ควรุสอนนักศึกษาอย่างไรุ 

ให้นักศึกษาคำานึงถึงผู้่ป่วยเป็น

ศูนย์กลาง

มุมมองดี ๆ ที่อาจารุย์ได้รุับจาก

ปรุะสบการุณ์ ในวงการุการุศึกษา

แพทย์ที่ อาจารุย์อยากฝากไว้ ใ ห้

อาจารุย์รุุ่นหลังได้เห็นและนำาไปปฏิบัติ

ตาม

6
7

	 นักศึกษาสุ่วนให้ญ่มิีพ่�นฐานจิตใจที�ด้ีงามิ	 ผู้มิ

คิด้ว่าการสุอนที�จะทำให้้นักศึกษาคำนึงถึูงผู้้้ป่่วยเป็่น

ศน้ยก์ลางได้ด้้ทีี�สุดุ้คอ่	การเรยีนกบัผู้้ป้่ว่ยจรงิ	มิใิชเ่รยีน

ในห้้องเรียน	ห้น้าคอมิพิวเตอร์	ห้ร่อแค่โจทย์ผู้้้ป่่วยใน

กระด้าษ	 การสุอนที�เห้มิาะสุมิจึงได้้แก่	 การสุอนขณ์ะ

วอร์ด้ราวน์,	การสุอนข้างเตียง	(bedside	teaching),	

และการสุอนที�แผู้นกผู้้้ป่่วยนอก	เป่็นต้น	โด้ยห้ลักการ

ที�สุำคัญที�สุุด้ค่อ	 ต้องให้้นักศึกษาได้้พ้ด้คุยป่ฏิิสัุมิพันธ์

กับผู้้้ป่่วย	(patient	encounter),	สุอนให้้นักศึกษาฟััง

เร่�องราวของผู้้้ป่่วย	 (patient	 story)	 ในฐานะมินุษย์

อย่างตั�งใจ	ไมิ่ใช่จะเอาแต่ป่ัญห้า	(problem	list)	ได้้

เห้็นความิทุกข์ยากลำบากทั�งกายและใจของผู้้้ป่่วย	ได้้

เศร้าสุะเท่อนใจกับผู้้้ป่่วย	ได้้เห้็นความิเป่็นป่ัจเจกของ

ผู้้้ป่่วย	 ได้้ตระห้นักว่าเรากำลังทำความิดี้ที�ยิ�งให้ญ่ค่อ	

การเยียวยา	 (heal)	 มินุษย์ที�มิีชีวิตจิตใจ	 มิิใช่แค่ 

แก้ป่ัญห้า	(problem)	การให้้นักศึกษาด้้แลผู้้้ป่่วยด้้วย

ใจที�เป่ี�ยมิสุุขเพราะกุศลจิต	และได้้ซึ่ึมิซึ่ับความิสุุขเมิ่�อ

เห้น็ผู้้ป้่ว่ยของตนดี้ขึ�นนี�เอง	ที�จะชกันำให้น้กัศกึษานั�น

เต็มิใจและทำเพ่�อป่ระโยชน์ของผู้้้ป่่วยเป็่นที�ห้นึ�งและ

ให้้ป่ระโยชน์สุ่วนตนเป่็นที�สุองในที�สุุด้

	 การพยายามิพัฒนาความิร้้และทักษะด้้าน

ความิเป่็นคร้	 เป่็นการทำด้ีเพ่�อผู้้้อ่�น	 ค่อ	 เพ่�อล้กศิษย์

โด้ยเน่�อแท้	 เมิ่�อใด้ที�เราตั�งใจทำสุิ�งที�ด้ีงามิเพ่�อผู้้้อ่�น	

สุวรรค์จะชว่ยให้ค้วามิพยายามินั�นสุำเรจ็โด้ยงา่ยเสุมิอ	

เราจะพบกลัยาณ์มิติรมิากมิาย	ที�คดิ้ดี้	และพยายามิทำ

สุิ�งด้ี	ๆ	เพ่�อล้กศิษย์เห้มิ่อนกับเรา	กัลยาณ์มิิตรเห้ล่านี�

จะคอยสุนับสุนุน	คอยให้้พลังใจแก่กันและกัน	ไมิ่พร�ำ

บ่นก่นด้่าเร่�องลบ	มิีแต่เร่�องบวก	เร่�องด้ีงามิที�แต่ละคน

ทำให้้ล้กศิษย์ของตนมิาแบ่งป่ันกันอย่างอบอุ่น

ขอ 3 คำา เพื่อเป็นแนวทางในการุ

พัฒนาตนเองของอาจารุย์แพทย์ที่

อยากปรุะสบความสำาเรุ็จ8
	 ให้้เกียรติ	:	จงให้้เกียรติล้กศิษย์	ทั�งกาย	วาจา	

และความิคดิ้	ทำทกุอยา่งอยา่งตั�งใจและด้ทีี�สุดุ้เพ่�อลก้

ศิษย์	เพราะเขาค่อ	ล้กศิษย์ที�ด้ีที�สุุด้	เขาควรได้้รับการ

สุอนที�ด้ีที�สุุด้

	 คิด้บวก	 :	 จงเป่็นคนคิด้บวก	 มิองบวก	 และ

มิอบพลังบวกแก่ล้กศิษย์	 คร้ที�ด้ีจะไม่ิคิด้ลบ	 ไมิ่จ้อง

จับผู้ิด้	และไมิ่ทำลายกำลังใจคน

	 ไม่ิเป็่นไร	:	จงอยา่เป็่น	perfectionist	จงยนิด้ี

และรบัได้ใ้นความิไมิสุ่มิบ้รณ์ข์องศษิย	์และมิ	ีmindset	

ว่า	“ไมิ่เป่็นไรเลย	ที�เขาไมิ่ร้้	ทำไมิ่ได้้	ห้ร่อเข้าใจไมิ่ถู้ก”	

เพราะตอนเราเป่็นนักศึกษาเราก็อาจแย่กว่านี�ด้้วยซึ่�ำ	

ให้เกียรติ 

คิดบวก

ไม่เป็นไร
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