
การเรียนรู้ผ่านความเข้าใจคนไข้ 

สู่การเป็นแพทย์ที่มีหัวใจความเป็นมนุษย์

““ค่ายหมอนอกรั้วโรงเรียนแพทย์ 

สู่การเข้าใจ ตน-คน-ชุมชน

พญ.ทักษิณา  ครบตระกูลชัย
นพ. ศุภชัย ครบตระกูลชัย

นพ. อิทธิพล อุดตมะปัญญา
ทีมผู้ริเริ่มค่ายหมอนอกรั้วโรงเรียนแพทย์ 

“ ค่ายหมอนอกรั้วโรงเรียนแพทย์ ”  
เป็่นค่ายที� เริ�มิต้นมิาจากความิทุกข์ 

ของทีมิแพทย์จบให้ม่ิที� ไป่ ใช้ทุนที� 

โรงพยาบาลชุมิชน	 ในป่ี	 2555	 ซึ่ึ�งใน

แต่ละพ่�นที�ต่างมีิข้อจำกัด้และบริบทที�

แตกต่างจากในรั�วโรงเรียนแพทย์อย่าง

สุิ�นเชิง	 ทีมิผู้้้ริเริ�มิจึงมีิแนวคิด้ร่วมิกันว่า

ห้นึ�งในวิธีที�จะช่วยลด้ความิทุกข์นี�	 ค่อ

การเป่ิด้โอกาสุให้้นักศึกษาแพทย์ชั�นป่รี

คลินิก	 ได้้มิาเรียนร้้ป่ระสุบการณ์์ผู้่าน

ชีวิตจริงของแพทย์และคนไข้ที� โรง

พยาบาลชุมิชน	ทั�งในรั�วโรงพยาบาลและ

นอกรั�วโรงพยาบาล	 ผู่้านการสัุมิผู้ัสุ

ป่ระสุบการณ์์ตรง	 (experiential	 

learning)	 การเรียนร้้โด้ยใช้ผู้้้ป่่วยเป่็น

ศ้นย์กลาง	 (pat ient -centered	 

learning)	 การสุะท้อนแลกเป่ลี�ยนสิุ�งที�

ได้้เรียนร้้ภายใน	(self-reflection)	และ

ห้ล่อห้ลอมิจนเกิด้การเป่ลี�ยนแป่ลงมิุมิ

มิองภาย ใน 	 ( t r an s fo rma t i ve	 

learning)	 ซึ่ึ�งกิจกรรมินี�จะช่วยทำให้้

นกัศึกษาแพทยเ์กดิ้ความิเขา้ใจขอ้จำกดั้

ด้้านบริบท	 มีิความิเมิตตาเห้็นใจเพ่�อน

มินุษย์	 มีิแรงบันด้าลใจในการเรียนชั�น

คลินิก	และจบไป่เป่็นแพทย์ใช้ทุนในโรง

พยาบาลชุมิชน	ที�มีิความิสุขุมิากขึ�น	ทกุข์

น้อยลง	 และสุร้างป่ระโยชน์ให้้กับพ่�นที�

ในช่วงเวลาห้นึ�งก่อนที�จะแยกย้ายไป่

เรียนต่อเฉพาะทางตามิเสุ้นทางของ

ตนเอง

บทนำา ค่ายห้มิอนอกรั�วโรงเรียนแพทย์	 เป่ิด้รับ

นักศึกษาแพทย์ชั�นป่รีคลินิกทั�วป่ระเทศ	 ในช่วงเวลา

ป่ิด้เทอมิที�ตรงกันของแต่ละสุถูาบัน	 การจัด้ค่าย 

เริ�มิต้นมิาตั�งแต่ป่ี	 2555	 จนถูึงปั่จจุบัน	 (ครั�งล่าสุุด้ 

จัด้ขึ�นในปี่	 2562)	 รวมิทั�งสิุ�น	 12	 ครั�ง	 55	 ค่าย	 มีิ 

โรงพยาบาลที�เข้าร่วมิทั�งห้มิด้	 30	 โรงพยาบาล	 เป่็น 

ค่ายขั�นพ่�นฐาน	 (step	 1)	 49	 ค่าย	 ค่ายต่อยอด้	 

(step	 2)	 6	 ค่าย	 มีินักศึกษาแพทย์เข้าร่วมิทั�งห้มิด้	 

292	คน	โด้ยมิ	ี43	คน	(14.7%)	มิาเขา้รว่มิทั�งสุองคา่ย	

ระยะในแต่ละค่ายใช้เวลาป่ระมิาณ์	7-10	วัน
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เน้น	“การเข้าใจตน-คน-ชุมิชน”	ผู้่านกระบวนการ	active	 learning	 through	action,	 reflection,	

sharing	และ	dialogue	ด้ังนี�

เข้้าใจตน :	เข้าใจ	ความิคิด้	ความิร้้สุึก	ของตนเองที�เกิด้ขึ�นขณ์ะเรียนร้้ผู่้านป่ระสุบการณ์์ตรงในช่วงเวลา

นั�นๆ

เข้้าใจคน :	 เข้าใจความิทุกข์	ความิคาด้ห้วัง	ข้อจำกัด้ของผู้้้ป่่วย,	 เข้าใจบทบาทแพทย์	 (role	of	rural	

doctor)	ความิคาด้ห้วงั	และป่ระสุบการณ์ค์วามิจรงิในการเขา้รบับรกิารสุขุภาพของผู้้ป้่ว่ย	(patient	expectation	

and	 experience)	 เข้าใจบทบาทของทีมิในโรงพยาบาล	 (สุห้สุาขาวิชาชีพ)	 และทีมินอกโรงพยาบาล	 (รพ.สุต.	

และ	อสุมิ.)	ที�มิีสุ่วนสุำคัญในการช่วยกันด้้แลรักษาคนไข้	(role	of	multidisciplinary	team)

เข้้าใจชุุมชุน :	เรียนร้้วิถีูชุมิชน	เห้็นการใช้ชีวิตที�เป่็นป่ัจจัยสุ่งผู้ลต่อสุุขภาพ	(determinant	of	health)	

และเรียนร้้ระบบสุุขภาพอำเภอ	(district	health	system)	เพ่�อเข้าใจการเช่�อมิโยงของภาคสุ่วนต่างๆ	ในอำเภอ

ที�มิีผู้ลต่อสุุขภาพ	โด้ยการป่ระยุกต์ใช้	health	system	science

วัตถุประสงค์ของค่ายหมอนอกรั้วโรงเรียนแพทย์ ขั้นตอนและกระบวนการเรียนรู้ในค่าย

คัดเ ลืือกผู้้้ เ ข้้า ร่วมค่าย : 	 ใช้ ใ บสุมิั ค รและ

แบบสุอบถูามิที�ชว่ยให้้ผู้้สุ้มัิครได้ท้บทวนตวัเองเพ่�อคัด้

เล่อกผู้้้ที�สุนใจเขา้ร่วมิค่ายจริงๆ	และให้เ้ล่อกลำดั้บโรง

พยาบาลที�สุนใจ	3	อันดั้บแรก	จากรายช่�อโรงพยาบาล

ชุมิชนที�สุนใจเข้าจัด้ค่ายในปี่นั�นๆ

เรียนร้้ผู้่านประสบการณ์์ตรง :	 เตรียมิพร้อมิก่อน

เริ�มิค่าย	 ด้้วยการล้อมิวงคุยกันด้้วยบรรยากาศที�

ป่ลอด้ภัย	 สุร้างความิสุัมิพันธ์ระห้ว่างพี�ค่ายและน้อง

ค่าย	โด้ยใช้สุนุทรียสุนทนา	(dialogue)	เป่ดิ้ใจเลา่เร่�อง

ชีวิตตัวเอง	แรงบันด้าลใจที�ทำให้้อยากมิาเรียนแพทย์	

และอยากมิาค่ายนี�	 จากนั�นทีมิแพทย์พี�เลี�ยงจะแจ้ง

กติกา	วิธีการเรียนร้้ในค่ายนี�	ว่าเด้็กค่ายจะต้องเรียนร้้

แบบ	active	learner	เรียนร้้ผู้่านการสุังเกต	และการ

ตั�งคำถูามิ	สุอนเน่�อห้า	system	analysis	และวิธีการ	

reflection	 เพ่�อเป่็นเคร่�องม่ิอในการเรียนร้้แต่ละวัน	

ซึ่ึ�งจะมิีกิจกรรมิแบ่งออกเป่็น	 6	กิจกรรมิห้ลัก	ที�ต้อง

อาศัยการเรียนร้้ด้้วยการฝีึึกป่ฏิิบัติจริง	 (interactive	

learning	through	action)	โด้ยมีิรายละเอียด้ด้ังนี�

ตามิรอยคนไข้	 :	 กิจกรรมิการติด้ตามิคนไข้

ตั�งแต่คนไข้มิาถูึงโรงพยาบาล	 จนจบการรับบริการ	

ห้ากคนไขบ้างรายจำเป่น็ตอ้งได้ร้บัการสุง่ตวั	ไป่รกัษา

ที�โรงพยาบาลจังห้วัด้	กจ็ะต้องขึ�นรถู	ambulance	ไป่

กับคนไข้ด้้วย	 เพ่�อจะได้้เข้าใจป่ระสุบการณ์์การมิารับ

บริการของคนไข้	 (patient	 journey	 and	 experi-

ence)

ตามิรอยแพทย์	:	เพ่�อให้้เข้าใจบทบาทแพทย์

ที�โรงพยาบาลชุมิชน	ที�จะต้องด้้แลคนไข้ทุกร้ป่แบบ

ทุกจุด้ให้้บริการ	 และการทำงานอ่�นๆ	 นอกจากการ

ตรวจรักษา	 เช่น	 งานคุณ์ภาพบริการ	 งานเยี�ยมิบ้าน	

งานในชุมิชน	 เป่็นต้น	 โด้ยติด้ตามิแพทย์พี�เลี�ยงไป่ 

ทุกที�	เรียนร้้ผู้่านสัุงเกตโด้ยที�ไมิ่เน้นความิร้้ทางคลินิก

เรียนร้้จากห้น่วยงานต่างๆ	 ในโรงพยาบาล	 :	

เช่น	ห้้องฉุกเฉิน	(ER),	ห้น่วยตรวจผู้้้ป่่วยนอก	(OPD),	

ห้อผู้้้ป่่วย	(IPD),	โรงครัว,	ซึ่ักฟัอก,	งานจ่ายกลาง,ห้้อง

บัตร,	 งานป่ระกัน,	 แพทย์แผู้นไทย,	 กายภาพบำบัด้,	

PCU	เป่น็ต้น	เพ่�อเขา้ใจบทบาทห้น้าที�ความิสุำคัญของ

แผู้นกต่างๆ	ของทีมิสุห้วิชาชีพ	ด้้วยวิธีการสัุงเกตห้น้า

งาน	 สัุมิภาษณ์์ผู้้้เกี�ยวข้อง	 รวมิถึูงร่วมิช่วยงานที�

สุามิารถูทำได้้	เช่น	ห่้อผู้้าป่ลอด้เช่�อ,	จัด้ยาภายใต้การ

ควบคุมิของเภสัุชกร	เป่็นต้น

เรียนร้้ระบบสุุขภาพอำเภอ	 :	 เช่น	 รพ.สุต., 

ที�ว่าการอำเภอ	 เป่็นต้น	 ด้้วยวิธีการสัุงเกตห้น้างาน	

สัุมิภาษณ์์ผู้้้เกี�ยวข้อง

เยี�ยมิบ้าน	:	ร่วมิกบัทมีิสุห้วชิาชพี	เสุมิอ่นเป่น็

ทมีิเด้ยีวกนั	เพ่�อชว่ยเห้ล่อคนไข	้และเห้น็บทบาทความิ

สุำคัญของทีมิ

เรียนร้้วิถูีชีวิตชาวบ้าน	 :	ผู้่านการร่วมิสัุงเกต	

และทำงานในชีวิตป่ระจำวันของชาวบ้าน	 เช่น	 ห้ัก

ขา้วโพด้,	ถูอนถูั�ว,	เกี�ยวขา้ว	เป่น็ตน้	เพ่�อให้เ้รยีนร้ชี้วติ

ของคน	ความิสัุมิพันธ์เช่�อมิโยงกัน	ทั�งช่วงเวลาที�ป่่วย

และไม่ิป่่วย	รวมิถึูงความิเจบ็ป่ว่ยที�เกดิ้จากการทำงาน

แต่อย่างไรก็ตามิกิจกรรมิทั�ง	 6	 นี�สุามิารถู

ยด่้ห้ยุน่	ป่รบัเป่ลี�ยนได้ต้ามิบรบิทของพ่�นที�	และความิ

ถูนัด้ของแพทย์ในพ่�นที�นั�นๆ
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เป่็นค่ายที�สุอนให้้ห้น้เข้าใจคนอ่�น

อย่างไมิ่มีิเง่�อนไข	เข้าใจคนไข้	เข้าใจ

ชุมิชน	เข้าใจเพ่�อนร่วมิงาน	ซึ่ึ�งการมิี

พ่�นฐานแห้่งความิเข้าใจนี�ทำให้้ห้น้

เป็่นนักศึกษาแพทย์ที�เรียน	และ

ด้้แลคนไข้อย่างมีิความิสุุข	เข้าใจ

ความิทุกข์	และเห้็นคุณ์ค่าในสุิ�งที� 

ทำเสุมิอค่ะ

การเล่อกรับนักศึกษาแพทย์ในชั�นป่รีคลินิก	

ซึึ่�งเป่็นช่วงที�เห้มิาะกับการเรียนร้้ในแง่การทำความิ

เข้าใจคน	 มิากกว่าเข้าใจโรค	 เน่�องจากยังไม่ิได้้เรียนร้้

เร่�องเกี�ยวกับตัวโรคมิากนัก	 เอ่�อต่อการเปิ่ด้ใจเรียนร้้

ความิทุกขย์ากของผู้้ค้นได้เ้ต็มิที�	และเป็่นชว่งที�มิคีวามิ

ใคร่ร้้	 แสุวงห้าแรงบันด้าลใจ	 ก่อนจะขึ�นเรียนในชั�น

คลินิก

การคัด้เล่อกนักศึกษาที�มิีความิตั�งใจอยากมิา

เรยีนร้ห้้าป่ระสุบการณ์น์อกรั�วโรงเรยีนแพทยใ์นชว่งป่ดิ้

เทอมิและเล่อกนักศกึษาต่างมิห้าวิทยาลัย	ที�ไมิเ่คยร้้จัก

กนัมิากอ่น	ทำให้เ้กดิ้พลงัการเรยีนร้ใ้นกลุม่ิที�ด้ทีั�งพี�คา่ย

และนอ้งคา่ย	นอกจากนี�ยงัเป่น็การสุรา้งเครอ่ขา่ยของ

นักศึกษาระห้ว่างสุถูาบันด้้วย

การค้นห้าโรงพยาบาลเคร่อข่าย	 เพ่�อเข้าร่วมิ

โครงการ	 สุ่วนมิากจะเป็่นโรงพยาบาลที�เป็่นพ่�นที�การ

เรียนร้้ที�ด้ี	 และพี�ค่ายมิีความิตั�งใจ	 ความิสุนใจที�อยาก

จะสุอนน้อง	 จึงทำให้้นักศึกษาได้้มิีโอกาสุเรียนร้้อย่าง

เต็มิที�

การสุอนวิธีการคิด้และการ	reflection	แล้ว

ไ ด้้ลงมิ่อป่ฏิิบัติ ในทุกๆ	 วัน 	 ทำให้้นักศึกษามิี

กระบวนการคิด้และมุิมิมิองที�มิกีารพัฒนาอย่างเห็้นได้้

ชัด้	 นักศึกษาสุะท้อนว่าเห็้นการเป่ลี�ยนแป่ลงของ

ตนเองในทางที�ด้ีขึ�นเมิ่�อเทียบกับวันแรกที�มิาค่าย

จุดเด่นของค่ายReflection คือหััวใจ	:	ห้ลังจากที�ได้้ไป่ร่วมิ

ทำกิจกรรมิ	 ทุกเย็นจะมิีกระบวนการ	 reflection	 &	

sharing	โด้ยน้องค่ายจะเล่าป่ระสุบการณ์์ที�เจอ	ความิ

คดิ้	ความิร้้สุกึที�เกิด้ขึ�น	โด้ยมีิเพ่�อนๆ	และพี�คา่ยร่วมิรับ

ฟััง	เรยีนร้แ้ลกเป่ลี�ยนป่ระเด้น็ที�นา่สุนใจตามิบรบิทของ

พ่�นที�	 เช่น	 “ห้มิอในความิฝัึน	 และห้มิอในความิเป็่น

จรงิ”,“เป่น็ห้มิอรักษาคนไข้อย่้ที�ไห้นกไ็ด้	้ทำไมิตอ้งไป่

ใช้ทุน”,	 “ชีวิตของชาวบ้าน	 เห้มิ่อนห้ร่อแตกต่างกับ

ชวีติของเราอยา่งไร”	เป่น็ตน้	แลว้จะให้้นอ้งคา่ยทกุคน

ได้ม้ิเีวลาทบทวนตัวเองอีกครั�ง	ก่อนจะให้เ้ผู้ยแพร่สุิ�งที�

ได้้เรียนร้้ใน	social	media	เพ่�อแบ่งป่ันป่ระสุบการณ์์

ที�ได้้เรียนร้้ให้ก้ับเพ่�อนๆ	ที�ไมิ่ได้้มิาร่วมิค่าย

3 ผลลัพธ์

การเปลี่ยนแปลงภายในจากอดีตจนถึงปัจจุบันของผู้เข้าร่วม
ค่ายหมอนอกรั้วโรงเรียนแพทย์

การสุอนวิธีการคิด้และการ	 reflection	 และลงมิ่อป่ฏิิบัติในทุกๆวัน	 ทำให้้นักศึกษาแพทย์ที�มิาค่าย	 มีิ

กระบวนการคิด้และมุิมิมิองที�มิกีารพัฒนาอย่างเห็้นได้้ชัด้	นักศกึษาสุะท้อนว่าเห็้นการเป่ลี�ยนแป่ลงของตนเองใน

ทางที�ด้ีขึ�นเมิ่�อเทียบกับวันแรกที�มิาค่าย	นอกจากนี�เร่�องราวการเรียนร้้ภายในค่ายที�นักศึกษาแพทย์	 reflection	

และสุ่�อสุารผู้่าน	social	media	(facebook)	เพ่�อแบ่งป่ันป่ระสุบการณ์์การเรียนร้้	มิีสุ่วนสุำคัญทำให้้มีิผู้้้สุนใจมิา

ร่วมิค่ายอย่างต่อเน่�อง	(ติด้ตามิได้้ผู้่านช่องทาง	facebook	ผู้่าน	hashtag	#ค่ายห้มิอนอกรั�วโรงเรียนแพทย์)

นักศึกษาแพทย์เวชป่ฏิิบัติ	:	ไอศวรรย์		สุินธุรงค์	

(17	กุมิภาพันธ์	2566)
เข้าร่วมิค่ายห้มิอนอกรั�วโรงเรียนแพทย์ตอนเป่็นนักศึกษาแพทย์ 
ป่ี	1	คณ์ะแพทยศาสุตร์มิห้าวิทยาลัย	ธรรมิศาสุตร์	ป่ัจจุบันเป็่น
นักศึกษาแพทย์ชั�นปี่ที�	6	โครงการผู้ลิตแพทย์เพิ�มิเพ่�อชาวชนบท	

(CPIRD)	โรงพยาบาลสุระบุรี

มิองคนไข้เป่็นองค์รวมิมิากขึ�น	

ออกแบบการรักษาที�เห้มิาะสุมิกับ

คนไข้แต่ละคน	ตามิวิถูีชีวิตเด้ิมิ 

ของเขา

ติัวัอยู่�าง 

การเข้่ยู่นสะที่้อนประสบการณ์์ 

ค�ายู่ห็มอนอกรั�วัโรงเร่ยู่นแพที่ยู่์

นพ.	เตชินท์	พงศ์ป่รีด้ิ�เป่รมิ	

(14	กุมิภาพันธ์	2566)
เข้าร่วมิค่ายห้มิอนอกรั�วโรงเรียนแพทย์ตอนเป่็นนักศึกษาแพทย์ปี่	

2	คณ์ะแพทยศาสุตร์ศิริราชพยาบาล
ปั่จจุบันเป่็นแพทย์เพิ�มิพ้นทักษะ	รพ.บ้านแพ้ว
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การจดั้ตั�งทมีิผู้้ร้บัผู้ดิ้ชอบอยา่งเป่น็ระบบ	ชอ่ง

ทางการป่ระชาสุัมิพันธ์	 การรับสุมัิคร	 การมิีจด้ห้มิาย

สุ่�อสุารถึูงผู้้ป้่กครองและคณ์ะ	การให้ค้ำแนะนำเตรียมิ

ตัวเร่�องการมิาค่ายและการเด้ินทางที�ชัด้เจนมิากขึ�น

การเตรยีมิเจา้ห้นา้ที�สุำห้รบัพ่�นที�ที�ยงัไมิเ่คยมิี

นักศึกษามิาเรียนร้้	 และการเตรียมินักศึกษาในการตั�ง

คำถูามิและวิธีการเรียนร้้

ให้้ความิสุำคัญในแง่ป่ระโยชน์ของพ่�นที�จาก

การทำกิจกรรมิ	ทั�งในโรงพยาบาลและชุมิชน

โอกาสพัฒนา

ทักษะสุำคัญจากค่ายห้มิอนอกรั�วโรงเรียน

แพทย์	 ที�สุามิารถูนำไป่ป่ระยุกต์ใช้	 ได้้แก่	 การเรียนร้้

ผู้่านป่ระสุบการณ์์ตรงโด้ยใช้ผู้้้ป่่วยเป่็นศ้นย์กลาง,	 

การสุอนทักษะการเรียนร้้ที�ช่วยให้้นักศึกษาแพทย์

เข้าใจทั�งเสุียงภายในใจตนเองไป่พร้อมิๆ	 กับเสุียง

ภายนอก	 เข้าใจสุุขทุกข์ของตนเองและผู้้้อ่�นทั�งจาก 

ผู้้้ป่่วย	แพทย์	ทีมิต่างๆ	ทั�งในรั�วโรงพยาบาลและนอก

รั�วโรงพยาบาล,	การ	 reflection	and	sharing	 เพ่�อ

แลกเป่ลี�ยนเรยีนร้ร้ว่มิกนัในบรรยากาศพี�คา่ยนอ้งคา่ย

ที�ผู้่อนคลาย	 นำไป่สุ้่การห้ล่อห้ลอมิจนเกิด้การ

เป่ลี�ยนแป่ลงมิุมิมิองภายใน	 (transformative	 

learning)	ซึ่ึ�งมิีความิยั�งย่นและมิีพลัง

การนำาไปประยุกต์ใช้ “
“ค�ายู่ห็มอนอกรั�วัโรงเร่ยู่นแพที่ย์ู่	

เป็นติัวัอยู่�างร่ปแบบการเร่ยู่นร้่	 อ่กห็นึ�ง

ที่างเลือกข้องคร่แพที่ย์ู่ในการสอน	 

patient-centered	care	 เพื�อสร้าง	ที่่�

เข้้าใจิติน	คน	ชุมชน	และสามารถอยู่่�ได้

ดว้ัยู่ใจิท่ี่�เปน็สขุ้	ไม�วั�าจิะอยู่่�ในบริบที่ห็รอื

ข้้อจิำกัดใดใดก็ติาม	 ซึึ�งจิะเห็็นได้วั�าการ

เร่ยู่นร่้ผู้�านประสบการณ์์เห็ล�าน่�จิะช�วัยู่

ที่ำให็้นักศัึกษาแพที่ยู่์ได้พัฒนาตินเอง

จิากภายู่ใน	และสำเร็จิการศัึกษาออกไป

เป็นแพที่ยู่์ที่่�เข้้าใจิผู้่้ป่วัยู่อยู่�างแที่้จิริง	
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