
03
การเขียนโจทย์ข้อสอบ การเขียนโจทย์ข้อสอบ 

MCQMCQ  ที่ดที่ดีี

MCQ เป็นรูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ ใช้วัดความรู้ในระดับสูงในเรื่องการตัดสิน และการแก้ปัญหา

ของผู้เรียนได้ กระบวนการสร้างข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่มีประสิทธิภาพนั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ผู้ออก

ข้อสอบต้องเขียนข้อสอบให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของข้อน้ันๆ ฝึกฝนทักษะการเขียนข้อสอบ วิพากษ์ข้อสอบ

ร่วมกันเป็นทีม ทั้งนี้ข้อผิดพลาดในการสร้างข้อสอบปรนัย (MCQ) อาจเกิดขึ้นจาก ขาดการฝึกฝนอบรม 

และเวลาท่ีจำากัดของผู้ออกข้อสอบ เน่ืองจากภาระหน้าท่ีทางวิชาการอ่ืนๆ การมีคำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย 

(MCQ) ท่ีดี จักช่วยให้ผู้ออกข้อสอบทำางานได้ง่ายข้ึน 

บทความน้ีจัดทำาข้ึนเพ่ือให้แนวทางสำาหรับการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่สำาคัญ 2 หัวข้อ คือ

 1) การสร้างเนื้อหาข้อสอบ 2) การเขียนโจทย์ (stem) และคำาถาม (lead-in) 

พญ.ศิริพร ฐิติสกุลวงษ์
ผู้ช่วยผู้อำานวยการศูนย์แพทยศาสตร์ช้ันคลินิก

โรงพยาบาลราชวิถี

ข้อสอบปรนัยที่ดีข้อสอบปรนัยที่ดี

- 9 -



03
การเขียนโจทย์ข้อสอบ การเขียนโจทย์ข้อสอบ 

MCQMCQ  ที่ดที่ดีี

MCQ เป็นรูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ ใช้วัดความรู้ในระดับสูงในเรื่องการตัดสิน และการแก้ปัญหา

ของผู้เรียนได้ กระบวนการสร้างข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่มีประสิทธิภาพนั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ผู้ออก

ข้อสอบต้องเขียนข้อสอบให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของข้อน้ันๆ ฝึกฝนทักษะการเขียนข้อสอบ วิพากษ์ข้อสอบ

ร่วมกันเป็นทีม ทั้งนี้ข้อผิดพลาดในการสร้างข้อสอบปรนัย (MCQ) อาจเกิดขึ้นจาก ขาดการฝึกฝนอบรม 

และเวลาท่ีจำากัดของผู้ออกข้อสอบ เน่ืองจากภาระหน้าท่ีทางวิชาการอ่ืนๆ การมีคำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย 
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บทความน้ีจัดทำาข้ึนเพ่ือให้แนวทางสำาหรับการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่สำาคัญ 2 หัวข้อ คือ

 1) การสร้างเนื้อหาข้อสอบ 2) การเขียนโจทย์ (stem) และคำาถาม (lead-in) 

พญ.ศิริพร ฐิติสกุลวงษ์
ผู้ช่วยผู้อำานวยการศูนย์แพทยศาสตร์ช้ันคลินิก

โรงพยาบาลราชวิถี

ข้อสอบปรนัยที่ดีข้อสอบปรนัยที่ดี

ข้อสอบหนึ่งข้อควรวัดวัตถุประสงค์เรื่องเดียว หนึ่งโจทย์ควรมีคำาถามเดียว 

ข้อสอบแต่ละข้อควรเป็นอิสระต่อกัน  

หลกีเลีย่งการวดัความรูท้ีย่งัไมมี่ขอ้สรปุทีช่ดัเจน (controversy) หรือมคีำาตอบท่ีถกูหลายขอ้ 

วัดหลักการความรู้ที่จำาเป็นและสำาคัญ 

ข้อสอบควรใช้ภาษาที่เหมาะสม  

ตัวอย่างที่ 1

คำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่ดี: 

11

5.1 ใช้คำาที่ชัดเจน ไม่กำากวม  

5.2 ไมใ่ชค้ำาทีส่รา้งความสับสนหรอืหลอกหรอืใหผู้เ้ขา้สอบเข้าใจผดิ  

5.3 ใช้คำาน้อยที่สุดที่อ่านแล้วเข้าใจ 

5.4 ใช้คำาย่อที่เป็นสากล 

A 35-year-old man with a history of recent head trauma develops generalized tonic-clonic 

seizures. He is started on phenytoin therapy. Two weeks later, he developed a fever and 

an erythematous skin eruption. His temperature is 38.8ºC, and he appears uncomfortable 

and ill. His physical examination is unremarkable except for diffuse axillary and inguinal 

lymphadenopathy and an erythematous cutaneous eruption that does not blanch. His 

laboratory studies reveal a WBC count of 18,000 with a left shift. His AST and ALT are 

elevated to 95 and 100 U/L, respectively. 

Which of the following is this patient’s most likely diagnosis and safe antiepileptic drugs? 

A.   Acute HIV infection    Carbamazepine 

B.   Phenytoin hypersensitivity reaction  Phenobarbital 

C.   CMV      Valproic acid 

D.   Bacillary angiomatosis    Phenytoin 

E.   B-cell lymphoma     Felbamate 

จากตัวอย่างที่ 1 หนึ่งโจทย์ควรมีคำาถามเดียว ในข้อนี้ตัวคำาถาม (lead-in) ถามเรื่องการวินิจฉัยและชนิด

ของยากันชักที่ควรใช้ในผู้ป่วยรายนี้ ควรปรับเป็นข้อสอบ 2 ข้อที่ใช้ โจทย์ (stem) เดียวกัน แต่ต่างกันที่ 

lead-in ดังนี้: Which of the following is the most likely diagnosis?, Which of the following 

antiepileptic drugs is safe to use in this patient?  ข้อหนึ่งวัดเรื่องการวินิจฉัย  และอีกข้อวัดเรื่อง

ยากันชัก โดยนำาไปใช้สอบวัดผลคนละครั้งกัน เนื่องจากข้อสอบแต่ละข้อควรวัดหนึ่งวัตถุประสงค์ และ

แต่ละข้อต้องเป็นอิสระต่อกัน ไม่ควรใช้โจทย์เดียวกันแล้วสร้างคำาถามหลายข้อที่ต่อเนื่องกัน  

22
33
44
55

การสร้างเนื้อหาข้อสอบ
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ตัวอย่างที่ 2
Which of the following statements regarding the causes of aseptic meningitis is true?

A.  Enterovirus is responsible for most cases of aseptic meningitis in the fall and winter.

B.  Ibuprofen may induce an aseptic meningitis picture, especially in patients with rheumatoid 

arthritis. 

C.  White populations from northern latitudes are at increased risk for disseminated coccidioides

immitis to the CNS. 

D.  Primary HIV infection presents with aseptic meningitis in 50% of cases. 

E.  Aseptic meningitis with a history of rodent exposure suggests the possibility of LCMV 

infection as a cause. 

จากตัวอย่างท่ี 2 เป็นลักษณะโจทย์ท่ีวัดความจำา โดยต้องการถามความรู้เก่ียวกับเร่ือง aseptic meningitis แต่

ในตัวเลือกมีหลายประเด็น จึงกลายเป็นวัดหลายวัตถุประสงค์ ควรปรับเป็นการเลือกวัดแค่วัตถุประสงค์เดียว 

โดยนำาตัวเลือกมาแต่งเป็นโจทย์ผู้ป่วยแล้วถามเร่ืองการประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับเร่ือง aseptic meningitis 

โจทย์ (stem) ควรเขียนเป็นสถานการณ์ทางคลินิกโจทย์ (stem) ควรเขียนเป็นสถานการณ์ทางคลินิก ที่พบในสถานการณ์จริงตามห้องตรวจ

ผูป่้วยนอกหรือห้องฉุกเฉิน เร่ิมด้วยอาการท่ีผู้ป่วยมาพบแพทย์ ตามด้วยประวัติทางคลินิกท่ีสำาคัญ 

การตรวจรา่งกาย และการวนิจิฉยั/การสง่ตรวจทางรงัส ีหากถามเกีย่วกบัวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน 

อาจให้ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่จำาเป็น

คำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่ดี: 

11

22

33

44

การเขียนโจทย์ (stem)

ข้อมูลดิบท่ีให้ในโจทย์ควรหลีกเล่ียงความช้ีเฉพาะข้อมูลดิบท่ีให้ในโจทย์ควรหลีกเล่ียงความช้ีเฉพาะ ซ่ึงอาจทำาให้ผู้เข้าสอบตอบโดยใช้ความจำา

มากกว่าการคิดวิเคราะห์ อาจใช้สื่อ เช่น รูป X-ray, กราฟ EKG แทนข้อความเพื่อหลีกเลี่ยง

การให้คำาตอบในคำาอธิบาย

โจทย์ที่ดีนั้น เมื่อผู้เข้าสอบอ่านแล้ว ต้องตอบคำาถามได้เองโดยไม่ต้องดูตัวเลือกโจทย์ที่ดีนั้น เมื่อผู้เข้าสอบอ่านแล้ว ต้องตอบคำาถามได้เองโดยไม่ต้องดูตัวเลือก

ข้อมูลที่มีในโจทย์ควรมีประโยชน์ในการตอบคำาถาม ข้อมูลที่มีในโจทย์ควรมีประโยชน์ในการตอบคำาถาม ข้อมูลใดไม่ช่วยในการตอบคำาถาม 

ควรตัดออกเพื่อลดเวลาในการอ่านและใช้เวลาในการคิดวิเคราะห์เพื่อตอบคำาถามแทน 
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ตัวอย่างที่ 3
An 84-year-old woman presents with a fall, landing on her left arm. The hand is cool and 

pale, and there are no palpable pulses at the wrist or in the antecubital fossa. Furthermore, 

she cannot extend the hand at the wrist joint yet has maintained sensation in the palm 

and fingers. Imaging shows a displaced mid-humeral fracture and a short mid-brachial 

artery occlusion.  

Which nerve is likely to have been damaged with the associated fall? 

A.   The axillary nerve

B.   The median nerve 

C.   The musculocutaneous nerve 

D.   The radial nerve 

E.   The ulnar nerve

จากตวัอย่างที ่3 เป็นข้อสอบทีด่เีขยีนโจทย์เป็นสถานการณ์

ทางคลินกิ มกัเริม่ด้วยปัญหาและข้อมูลการตรวจร่างกาย 

และผลการตรวจทางรังสี ซึ่งข้อนี้ใช้วิธีการบรรยาย ทั้งนี้

หากต้องการวัดผู้เข้าสอบในเรื่องการอ่านฟิล์ม X-Ray 

สามารถใส่ภาพแทนคำบรรยายได้ ในโจทย์ตัวอย่างนี้ใช้

วัดความรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 ซึ่งยังไม่สามารถ

อ่านฟิล์มได้ จึงให้ผลอ่านมาเลย 
ตัวอย่างที่ 4
A 62-year-old woman, menopause for 12 years, presents with abdominal bloating for six 

months. During the past two months, she has been unable to button her pants, despite 

a 5 kg. weight loss achieved without dieting. The pelvic US reveals massive ascites and a 

9 cm 3 10 cm complex right ovarian mass, as shown in Figure. In addition to obtaining lab 

work, what is the next step in management?

จากตวัอย่างที ่4 เป็นข้อสอบทีด่เีขยีนโจทย์เป็นสถานการณ์ทางคลนิกิ เริม่ด้วยปัญหาทีผู้่ป่วยมาโรงพยาบาล

และผลการตรวจทางรงัส ีซึง่ขอ้นีใ้ชว้ธิกีารบรรยายบอกขนาดของกอ้น แตใ่หผู้เ้ขา้สอบแปลผลลกัษณะของ

ก้อนจากรูปอัลตราซาวน์เอง เพื่อหลีกเลี่ยงการให้คำตอบในคำอธิบาย ซึ่งอาจทำให้ผู้เข้าสอบตอบโดยใช้

ความจำมากกว่าการคิดวิเคราะห์ และข้อมูลที่โจทย์ให้มาถือว่าครบถ้วน ไม่เยิ่นเย้อ ประหยัดเวลาในการ

อ่านโจทย์ ผู้เข้าสอบคิดหาคำตอบได้ทันทีเมื่ออ่านโจทย์จบ โดยไม่ต้องดูตัวเลือก  

A.   Observation with repeat US in 4 weeks

B.   Exploratory laparotomy 

C.   Diuretic treatment 

D.   A second opinion consultation 

E.   Chemotherapy
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คำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่ดี: 

11

เมือ่นำข้อสอบไปใชว้ดัผลกับผูเ้รยีนแล้ว ควรมีคณะกรรมการ
ตรวจสอบความเทีย่งของชุดข้อสอบ ตรวจประเมินและตดิตาม
ความตรง (validity) โดยการวเิคราะห์ข้อสอบ จกัช่วยให้ผูเ้ขยีน
ข้อสอบสังเกตคุณลักษณะของตัวข้อสอบนั้น และปรับปรุง
คุณภาพของข้อสอบได้ ปรับแก้ไขข้อสอบที่ยากเกินไปหรือ
ง่ายเกินไป ข้อสอบที่ไม่สามารถแยกความแตกต่างด้าน
ความรูร้ะหว่างผู้เรียนได้ ข้อสอบที่มีคำถามไม่ชัดเจน สิ่งนี้
ทำให้เราสามารถประเมินและพัฒนาข้อสอบเพื่อเก็บไว้ใน
คลังข้อสอบต่อไป

22

การเขียนคำาถาม (lead-in)

ควรชดัเจน ตรงประเดน็ และอยูใ่นรปูแบบของประโยคคำาถาม หลกีเลีย่งการเขยีนคำาถามในควรชดัเจน ตรงประเดน็ และอยูใ่นรปูแบบของประโยคคำาถาม หลกีเลีย่งการเขยีนคำาถามใน

แนวปฏิเสธแนวปฏิเสธ ควรเป็นดังตัวอย่างที่แสดงในตาราง มากกว่าการถามข้อยกเว้น ส่ิงที่พบน้อย

ที่สุด หรือถามข้อใดต่อไปน้ีไม่ถูกต้อง หากจำาเป็นต้องใช้คำาที่เป็นรูปปฏิเสธ ควรเน้นคำานั้น

ให้เด่นชัดโดยการพิมพ์ตัวหนา หรือขีดเส้นใต้เพื่อให้เห็นชัดเจน

หลีกเล่ียงคำาถามท่ีเป็น Multiple true-falseหลีกเล่ียงคำาถามท่ีเป็น Multiple true-false เช่น ข้อใดต่อไปน้ีถูกต้อง เน่ืองจากเป็นการวัด

ความจำามากกว่าการคิดวิเคราะห์
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