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1. สร้างสมมติฐาน ตัวแปรในวิจัยเชิงสหสัมพันธ์จะต้องมีทฤษฎี หลักฐานตำาราและงานวิจัยในอดีต

บอกว่าเกีย่วข้องกัน เมือ่ระบตุวัแปรได้แล้วจะนำามาเขยีนเปน็สมมติฐานท่ีแสดงเง่ือนไขความสัมพันธร์ะหวา่ง

ตวัแปรทีช่ดัเจน ขัน้ตอนนีผู้เ้ขยีนมีขอเสนอแนะว่า กอ่นจะเขยีนสมมตฐิานขอใหเ้ลอืกตัวแปรอสิระทีส่ามารถ

ปรับแก้ไขได้ เพื่อที่จะได้นำาไปใช้ประโยชน์ได้หลังสรุปข้อมูล ไม่ควรนำาตัวแปรติดตัวมาใช้ในการวิเคราะห์ 

เช่น เพศ สัญชาติ ภูมิภาค แต่ให้เลือกตัวแปรที่สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมได้ เช่น จำานวนชั่วโมงฝึกทักษะ

ปฏิบัติ  ระดับความรู้เกี่ยวกับการจัดสรรเวลา ความถี่ในการออกกำาลังกายต่อสัปดาห์

2. เลือกวิธีเกบ็ขอ้มลู วจิยัเชงิสหสมัพนัธม์ ี3 วธิทีีน่ยิมใชใ้นการเกบ็ขอ้มลู วธิแีรกคอืการสำารวจ

โดยใช้แบบสอบถามทั้งแบบกระดาษและแบบอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งทำาให้เก็บข้อมูลได้จำานวนมากในเวลาสั้น 

ข้อควรระวัง คือ ต้องทำาการสุ่มและรายงานคุณภาพ (ทั้งความตรงและความเที่ยง) ของแบบสอบถาม 

หากเลือกใช้วิธีการสำารวจ วิธีต่อมาคือการใช้ฐานข้อมูลหรือข้อมูลทุติยภูมิที่มีอยู่ ข้อดีคือ ไม่ต้องเก็บ

ข้อมูลใหม่ แต่ข้อควรระวังคือ การค้นหาฐานข้อมูลที่มีตัวแปรที่เราสนใจโดยไม่ได้วางแผนล่วงหน้าถือเป็น

ไปไดย้ากและในฐานขอ้มลูสว่นใหญม่กัมีขอ้มลูบางสว่นทีข่าดหาย หากฐานขอ้มลูทีเ่ลอืกใชม้ขีอ้มลูขาดหาย

ไปจำานวนมาก กค็วรพจิารณาเกบ็ขอ้มูลใหมแ่ทน วิธสีดุท้ายคอืการสังเกตพฤติกรรมและบนัทกึข้อมลูจาก

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เป็นวิธีการที่ดีที่สุดในการระบุความสัมพันธ์ แต่ก็ต้องใช้เครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบ

ความตรง และพจิารณาวา่เราเขา้ถงึสถานการณท์ีส่นใจไดไ้หม  การสงัเกตกค็วรจะต้องมคีนสงัเกตมากกวา่

หนึ่งคนเพื่อนำามาหาความเที่ยงข้อมูล รวมทั้งรายงานผลเพื่อความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย

3. เก็บข้อมูล วิเคราะห์
และสรุปผล ส่ิงท่ีสำาคัญในข้ันตอน

น้ีคือ ก่อนการเก็บข้อมูลจะต้องมี

การคำานวณขนาดตัวอย่างข้ันต่ำาท่ี

สอดคล้องกับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

เพ่ือให้ผลวิจัยอ้างอิงไปสู่ประชากร

ได้ โดยท่ัวไปงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์

จะใช้สถิติสองประเภท คือ การวัด
ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์
การถดถอย 

งานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ จะมี 3 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอน 

มีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้
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1. เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร จะมี

คำาถามวจัิย คอื “ตัวแปร ก. สัมพนัธก์บัตวัแปร ข.หรือไม ่อยา่งไร” 

ข้อมูลที่ใช้อาจนำามาจากฐานข้อมูลมีอยู่เดิมหรือเก็บข้อมูลใหม่ด้วย

วิธีการสำารวจ โดยไม่ควบคุมสถานการณ์ใดๆ 

วิธีการตรวจสอบความสัมพันธ์ มี 2 วิธีการ คือ วิธีการแรก 

ดูจากแผนภาพการกระจาย (Scatter diagram) หมายถึง การนำา

ข้อมูลของตัวแปรที่สนใจมาเขียนเป็นจุดลงในกราฟเพื่อดูแนวโน้ม

ความสัมพันธ์เมื่อลากเส้นเทียบเป็นเส้นตรง เช่น ความสัมพันธ์เป็น

ในทิศทางบวก คือ เม่ือตัวแปร ก. เพ่ิมจะส่งผลให้ตัวแปร ข. เพ่ิมตาม 

ตามภาพที่ 1 และความสัมพันธ์เป็นในทิศทางลบ คือ เมื่อ ก. เพิ่ม 

จะส่งผลให้ ข. ลด ตามภาพท่ี 2 หากไม่มีความสัมพันธ์ จุดจะกระจาย

ตัวไม่สามารถลากเป็นแนวเส้นตรงได้ตามภาพที่ 3 

วิธีการท่ีสอง ดูค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (correlation 

coefficient : r) เปน็ตวัเลขจากผลการวเิคราะหท์างสถติิโดยนยิม

ใช้สูตรของเพียร์สัน ที่แสดงระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

มีค่าตั้งแต่ -1 คือ มีความสัมพันธ์ในทิศทางลบ ถึง 1 คือ มีความ

สัมพันธ์ในทิศทางบวก และค่าที่เข้าใกล้ 0 คือ ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

และพิจารณาค่านัยสำาคัญทางสถิติ (p-value) หากต่ำากว่าระดับ

นัยสำาคัญ 0.05 แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรง 

คือ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ในบทความนี้จะอธิบายถึงหลักการและวิธีแปลผลวิจัยเชิงสหสัมพันธ์เพื่อการนำาไปใช้

เบื้องต้น ซึ่งหากผู้อ่านท่านใดยังสงสัยว่า สิ่งที่เราสนใจจะเป็นงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์

หรือไม่ ผู้เขียนขอให้พิจารณาที่วัตถุประสงค์และคำาถามวิจัย ซึ่งแบ่งเป็น 2 รูปแบบหลัก 

คือ เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ กับ เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้
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2. เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  จะมีคำาถามวิจัย คือ “ตัวแปร ก. 

สัมพันธ์กับตัวแปร ข.หรือไม่ คำาถามวิจัย คือ  “ตัวแปรต้น ก. – ง. ทำานายตัวแปรตาม ฮ. ได้ดีเพียงใด” 

หรอื “สมการพยากรณ ์(ทีป่ระกอบดว้ยตวัแปรตน้หลายตวั) ใดบ้างทีท่ำานายตวัแปรตามไดม้ปีระสทิธภิาพ” 

แหล่งข้อมูลอาจใช้ฐานข้อมูลเดิม หรือสำารวจใหม่ได้เช่นกัน นิยมใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยหลายตัวแปร 

(Multiple Regression Analysis: MRA) หลักการ คือ ทดลองลากเส้นตรงผ่านจุดตัวแปรหลายตัว แล้วดู

สัมพันธ์ แต่เราไม่สามารถลากเส้นผ่านทุกจุดได้ที่เก็บข้อมูลมาได้ การลากเส้นถดถอยจึงมีหลายเส้น เส้นที่

ดทีีส่ดุจงึไมใ่ชเ่สน้ทีผ่า่นตวัแปรเยอะทีส่ดุ แตเ่ป็นเสน้ทีมี่ความคลาดเคลือ่นนอ้ยทีส่ดุ ตามวธิกีารกำาลงัสอง

น้อยท่ีสุด (the least square method) ดังน้ัน ผู้อ่านต้องดูค่าพยากรณ์สำาคัญท้ัง 3 กลุ่มเพ่ือการนำาไปใช้ คือ 

1) ดูค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยทั้งในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (beta) ผู้อ่านจะเปรียบ

เทียบได้ว่าตัวแปรต้นตัวใดส่งผลต่อตัวแปรตามมากที่สุดจากการดูค่าคะแนนมาตรฐาน (beta) รวมถึงผล

ทดสอบนัยสำาคัญทางสถิติ จากตัวอย่างผู้วิจัยสนใจว่า ตัวแปรต้น ได้แก่ รายได้ครอบครัวนักศึกษา จำานวน

ชั่วโมงอ่านทบทวน และระดับความเครียดของนักศึกษา ตัวแปรใดจะสามารถทำานายคะแนนสอบ ซึ่งเป็น

ตัวตามได้ดีที่สุด ผลตามตารางด้านล่าง

เมื่อตัวแปรตาม คือ คะแนนสอบ จากตารางดังกล่าว แปลผลได้ว่า เวลาอ่านทบทวนเป็นตัวแปรต้นที่มีผล

กับคะแนนสอบมากที่สุด เมื่อเทียบกับตัวแปรอื่นๆ  ในสมการที่ 1 เท่ากับ 0.71 และเป็นตัวเดียวที่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติด้วย (p-value) เท่ากับ 0.01
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มีค่าตั้งแต่ -1 คือ มีความสัมพันธ์ในทิศทางลบ ถึง 1 คือ มีความ

สัมพันธ์ในทิศทางบวก และค่าที่เข้าใกล้ 0 คือ ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

และพิจารณาค่านัยสำาคัญทางสถิติ (p-value) หากต่ำากว่าระดับ

นัยสำาคัญ 0.05 แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรง 

คือ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ในบทความนี้จะอธิบายถึงหลักการและวิธีแปลผลวิจัยเชิงสหสัมพันธ์เพื่อการนำาไปใช้

เบื้องต้น ซึ่งหากผู้อ่านท่านใดยังสงสัยว่า สิ่งที่เราสนใจจะเป็นงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์

หรือไม่ ผู้เขียนขอให้พิจารณาที่วัตถุประสงค์และคำาถามวิจัย ซึ่งแบ่งเป็น 2 รูปแบบหลัก 

คือ เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ กับ เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้

0

5

10

15

20

25

30

0 2 4 6 8 10

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ*ทางบวก 

0

5

10

15

20

25

30

0 2 4 6 8 10

ภาพที่ 2 ความสัมพันธ*ทางลบ

0

5

10

15

20

25

30

0 2 4 6 8 10

ภาพที่ 3 ไม#มีความสัมพันธ-

2. เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  จะมีคำาถามวิจัย คือ “ตัวแปร ก. 

สัมพันธ์กับตัวแปร ข.หรือไม่ คำาถามวิจัย คือ  “ตัวแปรต้น ก. – ง. ทำานายตัวแปรตาม ฮ. ได้ดีเพียงใด” 

หรอื “สมการพยากรณ ์(ทีป่ระกอบดว้ยตวัแปรตน้หลายตัว) ใดบ้างท่ีทำานายตัวแปรตามได้มปีระสิทธภิาพ” 

แหล่งข้อมูลอาจใช้ฐานข้อมูลเดิม หรือสำารวจใหม่ได้เช่นกัน นิยมใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยหลายตัวแปร 

(Multiple Regression Analysis: MRA) หลักการ คือ ทดลองลากเส้นตรงผ่านจุดตัวแปรหลายตัว แล้วดู

สัมพันธ์ แต่เราไม่สามารถลากเส้นผ่านทุกจุดได้ที่เก็บข้อมูลมาได้ การลากเส้นถดถอยจึงมีหลายเส้น เส้นที่

ดทีีส่ดุจงึไมใ่ชเ่สน้ทีผ่า่นตวัแปรเยอะทีส่ดุ แตเ่ปน็เสน้ทีมี่ความคลาดเคล่ือนนอ้ยทีสุ่ด ตามวธิกีารกำาลงัสอง

น้อยท่ีสุด (the least square method) ดังน้ัน ผู้อ่านต้องดูค่าพยากรณ์สำาคัญท้ัง 3 กลุ่มเพ่ือการนำาไปใช้ คือ 

1) ดูค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยทั้งในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (beta) ผู้อ่านจะเปรียบ

เทียบได้ว่าตัวแปรต้นตัวใดส่งผลต่อตัวแปรตามมากที่สุดจากการดูค่าคะแนนมาตรฐาน (beta) รวมถึงผล

ทดสอบนัยสำาคัญทางสถิติ จากตัวอย่างผู้วิจัยสนใจว่า ตัวแปรต้น ได้แก่ รายได้ครอบครัวนักศึกษา จำานวน

ชั่วโมงอ่านทบทวน และระดับความเครียดของนักศึกษา ตัวแปรใดจะสามารถทำานายคะแนนสอบ ซึ่งเป็น

ตัวตามได้ดีที่สุด ผลตามตารางด้านล่าง

เมื่อตัวแปรตาม คือ คะแนนสอบ จากตารางดังกล่าว แปลผลได้ว่า เวลาอ่านทบทวนเป็นตัวแปรต้นที่มีผล

กับคะแนนสอบมากที่สุด เมื่อเทียบกับตัวแปรอื่นๆ  ในสมการที่ 1 เท่ากับ 0.71 และเป็นตัวเดียวที่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติด้วย (p-value) เท่ากับ 0.01
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2) ดูค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ ซึ่งเป็นผลจากตัวแปรตามหนึ่งตัวกับตัวแปรต้นหลายตัว และดูค่า

สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R Square: R2) ซึ่งเป็นค่าร้อยละความแปรปรวนของตัวแปรตามที่อธิบายได้

ดว้ยตวัแปรตน้  3) ดูคา่สมัประสทิธิที์เ่ปลีย่นแปลงจากการเพิม่ขึน้ของตวัแปรตน้ (R Square change) 

ในสมการพยากรณ์ ประเดน็สำาคญั คอื หากการเพิม่จำานวนตัวแปรต้นไมไ่ด้ทำาใหค้า่ดังกล่าวนีเ้ปล่ียนไปมาก 

ก็เลือกใช้ตัวแปรต้นเท่าที่จำาเป็น จึงทำาให้ผู้วิจัยสามารถนำาเสนอได้มากกว่า 1 สมการ ตามตารางด้านล่าง

จากตารางจะเห็นได้ว่า สมการที่ 3 มีค่า R และค่า R2 สูงที่สุด คือ เท่ากับ 0.85 และ 0.72  แต่เมื่อ

เทียบกับค่า R Square change จากสมการที่ 1พบว่า สมการที่ 2 เท่ากับ 0.64 เพิ่มขึ้นเพียง +0.03 และ 

สมการที ่3 เทา่กับ 0.72 เพิม่ขึน้เพยีง +0.11 ซึง่เพิม่ไมม่ากนกั ดงันัน้ ผูเ้ขยีนจะนำาเสนอตารางทัง้ 3 สมการ 

แต่จะสนใจอธิบายสมการพยากรณ์ที่ 1 เพราะการเพิ่มขึ้นของตัวแปรอีก 2 ตัว ไม่ได้ทำาให้ค่าสัมประสิทธิ์

ทัง้สามตวัเปลีย่นแปลงมาก อกีทัง้ตวัแปรตน้ทีใ่สเ่ขา้ไปกไ็มพ่บวา่มนียัสำาคญัทางสถติดิว้ย จงึถอืวา่เปน็การ

ใช้ตัวแปรต้นมากเกินจำาเป็น จึงเขียนสมการพยากรณ์ได้ ดังนี้ สมการที่ 1 คะแนนสอบ = 2.95 + 0.78 

จำานวนชั่วโมงอ่านทบทวน*

หากผู้อ่านมีคำาถามวิจัยที่ เหมือนกับวิจัย
เชิงสหสัมพันธ์  สนใจจะทำาแต่มีความกังวลใจ 
สามารถนดัหมายเพือ่พดูคยุออนไลนกั์นได้นะครบั
ที่ SHEE consult 

https://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/consult

การทำา วิจัยเชิงสหสัมพันธ์
ทางการศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ จะไม่ยากเกินฝันครับ 
ถ้าเราจับมือไว้แล้วไปด้วยกัน 
อาจารย์ศูนย์  SHEE ยินดี
ต้อนรับทุกคนครับ

มาถึงตรงน้ีท่านผู้อ่านก็คงบอกว่า การวิจัย

เชิงสหสัมพันธ์เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ง่ายกว่า

เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

พอสมควร ซึ่งก็ถือเป็นความจริงส่วนหนึ่ง  

อย่างไรก็ตามการมีขั้นตอนซับซ้อนมากกว่าก็

ทำาใหป้ระยกุตใ์ชไ้ดม้ากกวา่เชน่กนั ทัง้นีก้ข็ึน้อยู่

กับผู้อ่านว่ามีคำาถามวิจัยท่ีสงสัยอย่างไร อีกท้ัง

เน้ือหาในบทความน้ีเป็นการอธิบายเพื่อการนำา

ไปใชแ้ปลผลเบ้ืองต้น จงึมีรายละเอียดบางอย่าง

ท่ียังไม่ได้ถูกกล่าวถึง เช่น ข้อตกลงเบื้องต้นทาง

สถิติและเทคนิคที่ใช้ตรวจสอบการวิเคราะห์
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