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ผู้อำ�นวยก�รศูนย์คว�มเป็นเลิศด้�นก�รศึกษ�วิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ คณะเเพทยศ�สตร์ศิริร�ชพย�บ�ล มห�วิทย�ลัยมหิดล

Educational Educational 
movementmovement  

ก�รสอบวัดคว�มรู้คว�มส�ม�รถของบุคล�กรท�งก�รแพทย์ด้วยข้อสอบปรนัยเป็นส่ิงท่ีใช้กันอย่�งกว้�งขว�ง
ม�เป็นเวล�น�น และผู้เขียนเช่ือว่�ข้อสอบปรนัยก็จะยังคงเป็นรูปแบบก�รวัดผลท่ีจะยังคงใช้ต่อไปอีกน�น เน่ืองด้วย
คว�มส�ม�รถในก�รวัดคว�มรู้ท่ีครอบคลุมหล�ยประเด็น โดยใช้เวล�ไม่ม�กนัก คะแนนสอบท่ีได้ม�มักมีคว�มเท่ียงสูง 
กระบวนก�รตรวจให้คะแนนปร�ศจ�กอคต ิ และกระบวนก�รในก�รจัดสอบไม่ซับซ้อนม�ก ทั้งผู้เข้�สอบและ
ผู้จัดสอบยอมรับกระบวนก�ร และผลสอบว่�มีคว�มยุติธรรม อย่�งไรก็ดีแนวท�งก�รจัดสอบด้วยข้อสอบปรนัย
ส�ม�รถพัฒน�ให้ดีขึ้นได้ในหล�ยด้�น

แนวทางใน
การพัฒนาคุณภาพ

การสอบด้วย
ข้อสอบปรนัย

ในบทคว�มน้ีผู้เขียนขอเสนอแนะแนวท�งท่ีโรงเรียนวิทย�ศ�สตร์สุขภ�พส�ม�รถใช้ว�งแนวท�งในก�รพัฒน�
คุณภ�พก�รจัดสอบด้วยข้อสอบปรนัยท่ีส�ม�รถดำ�เนินก�รได้ไม่ย�กนักในบริบทของประเทศไทย

M
C
Q การปรับสัดส่วนของข้อสอบปรนัยที่วัดการประยุกต์ใช้ความรู้ให้มากขึ้น

ในยคุสมยัทีย่งัไม่ม ีinternet ก�รเข้�ถงึหนงัสอื หรอืแหล่งข้อมลูเป็นสิง่ทีท่ำได้ย�กม�ก คนเก่งจงึวดัได้จ�ก
คว�มส�ม�รถในก�รจดจำ ใครจำองค์คว�มรูไ้ด้ม�กกจ็ะเป็นผู้ท่ีมีศกัยภ�พสงู มีโอก�สนำเอ�คว�มรู้ที่จดจำได้ไป
ใช้ประโยชน์ได้ม�ก ข้อสอบปรนยัในอดตีจำนวนม�กจงึมุง่เน้นประเมนิคว�มส�ม�รถของผูเ้ข้�สอบในก�รจดจำเนือ้ห� 
(recall)  แต่ในยุคปัจจุบันซึ่งก�รเข้�ถึงข้อมูลทำได้อย่�งง่�ยด�ย คว�มเก่งจึงไม่ได้ตัดสินกันเพียงคว�มส�ม�รถ
ในก�รจดจำ แต่คนเก่งต้องส�ม�รถเอ�คว�มรูท้ีจ่ดจำได้ม�ประยกุต์ใช้แก้ปัญห�ในชวีติจรงิได้ด้วย ทศิท�งก�รพฒัน�
คณุภ�พข้อสอบทีส่ำคญัคอื อ�จ�รย์ผูอ้อกข้อสอบต้องลดหรอืเลกิก�รสร้�งข้อสอบปรนยัข้อสอบปรนยัทีม่เีป้�หม�ย
เพยีงเพือ่วดัคว�มส�ม�รถในก�รจดจำ  แต่ต้องเพิม่ข้อสอบทีต่ัง้เป้�เพือ่วดัคว�มส�ม�รถในก�รประยกุต์ใช้คว�มรู้
เพื่อแก้ปัญห�ของผู้ป่วย
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ก�รสอบด้วยระบบคอมพวิเตอร์ มข้ีอดหีล�ยประก�ร 
อ�ทิ ก�รควบคมุเวล� ก�รลดค่�ใช้จ่�ยในก�รจดัพมิพ์
ข้อสอบ ลดคว�มผิดพล�ดที่เกิดจ�กก�รตรวจและ
รวมคะแนน ก�รรักษ�คว�มปลอดภัยให้กับข้อสอบ 
ในปัจจุบนัก�รสอบในสถ�บันอุดมศึกษ�จำนวนไม่น้อย
กเ็ริม่จดัสอบด้วยคอมพิวเตอร์แล้ว แต่ก�รสอบปรนัย
ดว้ยขอ้สอบกระด�ษก็ยงัมใีชอ้ยู่พอสมควร แนวทาง
การพัฒนาการจััดสอบปรนัยประการหนึ่งก็คือ    
การเปลี่ีย่นไปใช้คอมพวิเตอร์ในการจัดัสอบมากขึน้ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภ�พก�รสอบ ลดคว�มผิดพล�ด 
ลดค่�ใช้จ่�ย เพิม่คว�มปลอดภยั และสร้�งประสบก�รณ์
ก�รเข้�สอบที่ดีขึ้นให้กับผู้สอบ 

ก�รสอบปรนยัด้วยระบบคอมพวิเตอร์ในโรงเรยีน
วทิย�ศ�สตร์สุขภ�พในประเทศไทยที่จัดทำกันอยู ่
ในปัจจุบันส่วนใหญ่จัดทำโดยรูปแบบ fixed form 
computer - based test ที่ผู้เข้�สอบทุกคนได้ทำ
ข้อสอบเหมอืนกนั ซึง่มข้ีอดคีอืคว�มสะดวกในก�รจดัสอบ 
ก�รนำเสนอภ�พที่ชัดเจนขึ้น ก�รลดคว�มผิดพล�ด 
แต่ประสิทธิภ�พในก�รจัดสอบและก�รรักษ�คว�ม
ปลอดภัยของข้อสอบแทบจะไม่ต่�งไปจ�กก�รสอบด้วย
ข้อสอบกระด�ษนัก

เพื่อให้เกิดก�รใช้ศักยภ�พของคอมพิวเตอร์
ในก�รจัดสอบปรนัยได้เต็มท่ี อ�จ�รย์ผู้ดูแลระบบ
ก�รจัดสอบพึงพิจ�รณ�ถึงรูปแบบก�รจัดสอบ
ปรนัยด้วยคอมพิวเตอร์รูปแบบอื่นด้วย ซึ่งระบบ
ที่มีใช้กันม�กพอสมควรจะมีอีกสี่รูปแบบ ได้แก่

2.1 Random form computer-based test2.1 Random form computer-based test  
ผู้เข้�สอบแต่ละคนจะได้ทำ�ข้อสอบท่ีมีก�รเรียงลำ�ดับ
ข้อสอบต่�งกัน โดยให้ระบบคอมพิวเตอร์สุ่มเลือก
ข้อสอบจ�กคลังข้อสอบ อ�จมีคลังให้ดึงข้อสอบจำ�นวน
ม�กกว่�ข้อสอบที่ผู้เข้�สอบต้องทำ�ก็ได้ (ซึ่งจะทำ�ให้ 
ผู้เข้�สอบแต่ละคนได้ข้อสอบท่ีต่�งกันได้) หรือจะดึงจ�ก
คลังท่ีมีข้อสอบจำ�นวนเท่�กับท่ีผู้เข้�สอบแต่ละคนต้อง
ทำ�ก็ได้ (ซึ่งจะทำ�ให้ผู้เข้�สอบแต่ละคนได้ข้อสอบชุด
เดียวกันแต่เรียงลำ�ดับต่�งกัน) 

2.2 Multi - stage test 2.2 Multi - stage test เป็นระบบจัดสอบที่
คอมพวิเตอร์จะจดัข้อสอบเป็นชดุย่อยๆ โดยผู้เข้�สอบ
ทกุคนจะได้ข้อสอบชุดแรก (มักมจีำนวนประม�ณ 10 ข้อ) 
เหมือนกัน เมื่อทำข้อสอบชุดแรกเสร็จ คอมพิวเตอร์
ประมวลคะแนนแล้วเลือกแจกข้อสอบชุดที่สองต�ม
ระดับคว�มส�ม�รถของผูเ้ข้�สอบ ผูท้ีท่ำข้อสอบชุดแรก
ได้คะแนนดี จะได้ข้อสอบชุดที่สองที่ค่อนข้�งย�กแต่
ผูเ้ข้�สอบทีท่ำข้อสอบชดุแรกได้คะแนนน้อย จะได้ข้อสอบ
ชุดที่สองที่ค่อนข้�งง่�ย ก�รสอบดำเนินต่อไปเรื่อยๆ 
จนทดสอบครบเนือ้ห�ต�มทีร่ะบบกำหนดไว้  ก�รสอบ
ระบบนี้จะทำให้ผู้เข้�สอบแต่ละคนได้รับข้อสอบที่มี
ระดับคว�มย�กง่�ยเหม�ะสมกับระดับคว�มส�ม�รถ
ของตน ทำให้ได้คะแนนสอบทีมี่คว�มเทีย่งสงูโดยไม่ต้อง
ทำข้อสอบเยอะ มกัส�ม�รถประหยดัจำนวนข้อสอบที่
ผูเ้ข้�สอบทำได้ประม�ณร้อยละ 20

2.3 Item adaptive test 2.3 Item adaptive test เป็นระบบสอบที่
คอมพิวเตอร์คำ�นวณระดับคว�มส�ม�รถของผู้เข้�สอบ
หลังตอบข้อสอบทุกข้อ และเลือกข้อสอบที่มีระดับ
คว�มย�กง่�ยเหม�ะสมกับคว�มส�ม�รถของผู้เข้�สอบ
ให้ทำ�ในข้อต่อไป เป็นก�รสอบท่ีมีประสิทธิภ�พสูงม�ก 
ส�ม�รถประเมนิระดับคว�มส�ม�รถของผู้เข�้สอบได้
เทีย่งตรงโดยใช้ขอ้สอบจำ�นวนนอ้ยกว�่ก�รสอบ fixed 
form ร้อยละ 25 เป็นระบบสอบท่ีมีคว�มปลอดภัยสูงม�ก 
มกี�รเปิดเผยขอ้สอบใหผู้เ้ข�้สอบเห็นในจำ�นวนจำ�กดั

การจััดสอบปรนัยด้วยระบบ
คอมพิวเตอร์2



ก�รพัฒน�ก�รสอบข้อสอบปรนัยที่ โรงเรียน

วิทย�ศ�สตร์สุขภ�พพึงดำ�เนินก�รคือ ก�รใช้ประโยชน์

จ�กคอมพิวเตอร์ในก�รจัดสอบให้ม�กข้ึน และพิจ�รณ�

เลือกระบบก�รจัดสอบที่เหม�ะสมม�ใช้ในก�รสอบ 

เพื่อประสิทธิภ�พที่สูงสุดในก�รได้ม�ซึ่งคะแนนท่ีมี

คว�มเท่ียงสูง โดยใช้ข้อสอบในปริม�ณท่ีเหม�ะสม และ

สร้�งประสบก�รณ์ก�รทำ�ข้อสอบที่ดีให้แก่นักศึกษ� 

ในอดีตก�รจัดสอบข้อสอบปรนัยด้วยข้อสอบ

กระด�ษ ข้อสอบปรนัยจะเน้นก�รส่ือส�รด้วยตัวอักษร

เป็นหลัก เม่ือเทคโนโลยีก�รพิมพ์ก้�วหน้�ข้ึน ส�ม�รถ

พิมพ์ภ�พท่ีมีคว�มคมชัดได้ด้วยต้นทุนท่ีไม่สูงนัก ก็เร่ิม

มีก�รนำ�เสนอข้อสอบท่ีมีภ�พประกอบม�กข้ึน ซึ่งทำ�ให้

ก�รวัดคว�มรู้ คว�มส�ม�รถทำ�ได้ดีขึ้น เนื่องจ�กใน

ก�รทำ�ง�นในท�งคลินิกในหล�ยสถ�นก�รณ์ แพทย์

หรือพย�บ�ล ต้องประเมินและตัดสินใจจ�กข้อมูล

ที่เป็นภ�พ เช่น ก�รดูลักษณะคนไข้ ดูภ�พถ่�ยรังสี 

ดู blood smear เป็นต้น ก�รนำ�เสนอข้อสอบที่มี

รูปภ�พจะทำ�ให้ส�ม�รถประเมินคว�มส�ม�รถของ

ผู้เข้�สอบได้ตรงวัตถุประสงค์ม�กกว่�ก�รบรรย�ย

เป็นอักษร ซ่ึงผู้เข้�สอบท่ีอ่�นคำ�บรรย�ยแล้วส�ม�รถ

ตอบคำ�ถ�มได้ถูกต้อง เม่ือพบคนไข้ หรือภ�พถ่�ยรังสี

ในชีวิตจริงอ�จมองไม่ออกว่�สิ่งที่เห็นคืออะไรก็ได้

ในยุคปัจจุบันซ่ึงมีก�รจัดสอบบนคอมพิวเตอร์

ม�กข้ึน ก�รนำ�เสนอข้อสอบด้วยภ�พแทนอักษรย่ิงทำ�ได้

สะดวกม�กข้ึน และยังได้ภ�พท่ีมีคว�มละเอียดสูงด้วย 

ในบ�งระบบก�รจัดสอบ ยังส�ม�รถขย�ยหรือย่อภ�พ

ได้ด้วย และนอกเหนือไปจ�กก�รนำ�เสนอข้อสอบปรนัย

ที่มีภ�พนิ่งประกอบแล้ว คอมพิวเตอร์ยังส�ม�รถ

นำ�เสนอสื่อรูปแบบอื่นได้ด้วย เช่น ภ�พเคลื่อนไหว 

คลิปเสียง ซ่ึงจะทำ�ให้ส�ม�รถประเมินคว�มส�ม�รถ

ในก�รประยุกต์ใช้คว�มรู้ของผู้เข้�สอบได้ดียิ่งขึ้น

อีกด้วย ่

2.4 Computerized classification test  2.4 Computerized classification test  
เป็นระบบสอบท่ีไม่ต้องก�รห�ค่�คะแนนของผู้สอบ
แต่ละคน แต่ต้องก�รเพียงแบ่งแยกระหว่�งผู้สอบ
ที่ผ่�นกับไม่ผ่�น โดยคอมพิวเตอร์จะเลือกข้อสอบ
ท่ีเหม�ะสมที่จะแยกแยะผู้เข้�สอบตรงเกณฑ์ผ่�น  
เมื่อผู้ เข้�สอบทำ�ข้อสอบจนถึงจุดที่คอมพิวเตอร์
คำ�นวณได้ด้วยคว�มเชื่อมั่นว่� ผู้เข้�สอบอยู่ในกลุ่ม
ผ่�นหรือไม่ผ่�นแล้ว ก�รสอบจะยุติลง เป็นระบบ
จัดสอบที่ประหยัดข้อสอบที่สุด ผู้เข้�สอบไม่ต้องทำ�
ข้อสอบจำ�นวนม�ก แต่มีโอก�สที่ข้อสอบที่มีระดับ
คว�มย�กง่�ยใกล้เคียงกับเกณฑ์ผ่�นจะถูกเลือกออก
ม�ใช้สอบค่อนข้�งบ่อย ทำ�ให้ต้องสร้�งข้อสอบในระดับ
คว�มย�กง่�ยใกล้เคียงเกณฑ์ผ่�นจำ�นวนค่อนข้�งม�ก 

การนำาเสนอข้อสอบที่มีสื่อ   
multimedia ประกอบมากขึ้น 
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แนวท�งก�รพัฒน�ก�รศึกษ�ประก�รหนึ่งที่พึงจัดทำคือก�รเพิ่ม formative assessment 

ด้วยข้อสอบปรนัยให้ม�กขึ้น ก�รสอบข้อสอบปรนัยเพื่อให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนส�ม�รถจัดได้ไม่ย�ก 

ใช้ทรัพย�กรน้อย ส�ม�รถครอบคลุมเนื้อห�ได้หล�ยหัวข้อ โดยเฉพ�ะในยุคปัจจุบันที่คอมพิวเตอร์มี

ประสทิธภิ�พสงูม�ก อ�จ�รย์ส�ม�รถว�งระบบให้นกัศกึษ�เข้�ทำข้อสอบปรนยัเพือ่ formative assessment 

บนระบบคอมพิวเตอร์ได้ เมื่อตอบข้อสอบแล้ว ระบบคอมพิวเตอร์ส�ม�รถประมวลผลและให้ข้อมูล 

feedback อธิบ�ยเหตุผลประกอบเพื่อแก้ไขคว�มเข้�ใจผิดของนักศึกษ�ได้ทันทีโดยที่ไม่ต้องมีอ�จ�รย์

ม�คอยกำกับ ซึง่จะเป็นประโยชน์ม�กในยุคปจัจบุนัทีส่่งเสริมก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย ทีเ่ปดิโอก�สให้ผูเ้รยีน

เข้�ถึงบทเรียนได้จ�กทุกที่ ทุกเวล� ต�มแต่คว�มสะดวกของผู้เรียน เมื่อศึกษ�บทเรียน online ผ่�นระบบ 

Learning management system (LMS) ไม่ว่�จะเป็นในรูปคลิปวีดิโอ หรืออ่�นเอกส�รแล้ว ก็นำเสนอ

ข้อสอบปรนยั formative assessment ต่อท้�ย เพือ่ตรวจสอบว่�ผู้เรยีนเข้�ใจเนือ้ห�ดีเพยีงใด ซึง่ feedback 

จ�กคอมพิวเตอร์หลังทำแบบทดสอบจะช่วยชี้แนะว่�นักศึกษ�ต้องย้อนกลับไปทบทวน ทำคว�มเข้�ใจ

ประเดน็ใดเพิม่เตมิอกีบ้�ง

ด้วยคว�มส�ม�รถของข้อสอบปรนัยท่ีส�ม�รถประเมินคว�มรู้ คว�มเข้�ใจของผู้เข้�สอบครอบคลุม

ได้หล�กหล�ยประเด็นในเวล�อันสั้น ได้ม�ซึ่งคะแนนที่มีคว�มเที่ยงสูง ในสภ�วะที่รักษ�ม�ตรฐ�นที่

เท่�เทียมกันได้ดี จึงเป็นเหตุให้ข้อสอบปรนัยได้รับคว�มนิยมสูงม�กในก�รใช้วัดผลเพ่ือก�รตัดสิน (summative 

assessment) อย่�งไรก็ดีก�รวัดก�รเรียนรู้ในก�รสอบท่ีไม่มุ่งหวังเก็บคะแนนเพ่ือไปตัดเกรด หรือตัดสิน

ผู้เรียน (formative assessment) เป็นสิ่งที่มีคุณค่�ม�ก และช่วยพัฒน�คว�มส�ม�รถของผู้เรียนได้

เป็นอย่�งดี เนื่องด้วยก�รทำ� formative assessment นี้จัดทำ�ขึ้นในช่วงที่ก�รเรียนก�รสอนยังไม่สิ้นสุด 

ประกอบกับข้อมูลที่ได้จ�กก�รสอบท่ีมีร�ยละเอียดช้ีแนะแนวท�งว่�มีจุดบกพร่องในด้�นใดที่นักศึกษ�ยัง

ต้องปรับปรุง ทำ�ให้ผู้เรียนส�ม�รถพัฒน�ตนได้อย่�งมีเป้�หม�ย นำ�ไปสู่สัมฤทธิผลท�งก�รเรียนท่ีดี แต่เป็นท่ี

น่�เสียด�ยว่�ข้อมูลจ�กก�รศึกษ�วิจัยในหล�ยบริบทชี้ให้เห็นว่�อ�จ�รย์ในโรงเรียนวิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ

จัด formative assessment น้อยเกินไป 

การใช้ข้อสอบปรนัยเพื่อ formative assessment มากขึ้น4
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ข้อสอบปรนัยที่มีก�รใช้กันอย่�งแพร่หล�ย 

ในปัจจบุนัเป็นข้อสอบชนดิเลอืกคำตอบทีถ่กูต้องทีส่ดุ

คำตอบเดียว (one best answer) จ�กตวัเลอืก 

4 – 5 ตวัเลอืก ซึง่เป็นรปูแบบทีจ่ดัทำได้ง่�ยบนข้อสอบ

กระด�ษ ในปัจจบุนัมกี�รสอบบนระบบคอมพวิเตอร์

ม�กขึน้ ซึง่ศกัยภ�พของระบบคอมพวิเตอร์ส�ม�รถ

สร้�งสรรค์รูปแบบก�รตอบสนองของผู้เข้�สอบ

ได้หล�กหล�ย เช่น ก�รเลือกคำตอบจ�กตัวเลือก

จำนวนม�ก ก�รทำสัญลักษณ์บนตำแหน่งที่มีคว�ม 

ผดิปกตใินภ�พ ก�รล�กคำหนึง่ หรอืรปูภ�พหนึง่ไป

ว�งไว้อีกตำแหน่งหนึ่งบนจอภ�พ ก�รขีดเส้นใต้คำ

หรือข้อคว�ม ก�รจับคู่อ�ก�รกับชื่อโรค ก�รเรียง

ลำดับขัน้ตอนก�รปฏิบิตั ิ ก�รล�กเส้นแสดงขอบเขต

คว�มผิดปกติในภ�พ ซึ่งก�รดึงเอ�ศักยภ�พของ

คอมพิวเตอร์เหล่�นี้ม�ใช้สร้�งข้อสอบปรนัยที่มีรูป

แบบก�รตอบที่หล�กหล�ยขึ้น จะทำให้ได้ข้อสอบ

ที่มีคุณภ�พสูงขึ้น ส�ม�รถวัดคว�มเข้�ใจ และก�ร

ประยุกต์ใช้คว�มรู้ของผู้เรียนที่ซับซ้อนขึ้นได้

แนวทางการพัฒนาการสอบด้วยข้อสอบ

ปรนัยท่ีกล่ี่าวถึงท้ังห้าแนวทางข้างต้น เป็นแนวทาง

ท่ีน่าสนใจัแลี่ะสามารถดำาเนินการได้ไม่ยากนัก

ในบริบทของโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพใน

ประเทศไทย อาจัารย์ผู้ดูแลี่ระบบการสอบสามารถ

พิจัารณาเลี่ือกนำาข้อเสนอที่คิดว่า เหมาะสมกับ

บริบทการทำางานของตนไปปรับใช้ได้ตามสมควร 

ไม่มีกฎตายตัวว่าต้องทำาการปรับเปลี่ี่ยนใน

แนวทางใด ก่อนหรือหลี่ัง แลี่ะไม่จัำาเป็นต้องทำา

ครบทั้งห้าแนวทางพร้อมกันก็ได้ โดยขอเพียงให้

อาจัารย์วางแนวทางการปรับเปล่ีี่ยนท่ีมุ่งหวังสร้าง

ประสบการณ์ท่ีดีแลี่ะสร้างประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

ห�กอ�จ�รย์ท่�นใดท่ีพย�ย�มทำ�ก�ร

ปรับเปล่ียนกระบวนก�รจัดสอบแล้ว

พบปัญห�ติดขัดประก�รใด ส�ม�รถ

ปรึกษ�ม�ท่ีศูนย์ SHEE ผ่�นระบบ 

SHEE consult ได้เสมอนะครับ 

ทีมงานของ SHEE ยินดีช่วยเหลี่ือ

ทุกท่านในการพัฒนาการศึกษา

วิทยาศาสตร์สุขภาพครับ 

การจััดสอบปรนัยที่มีรูปแบบ

การตอบที่หลี่ากหลี่ายขึ้น
5
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