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แพทย์ใช้ทุน
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

สับ สรรพ สับ สรรพ ศัพท์ศัพท์
Table of specifTable of specif  icationsications

Table of specif ications หรือ test blueprint 
หมายถึง ตารางที่แสดงความเชื่อมโยงระหว่างวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ (Learning outcomes) และข้อสอบทั้งลักษณะ
และจำานวน เพื่อทำาให้เกิดความสอดคล้องซึ่งกันและกัน

องค์ประกอบในการเขียน table of specif ications 
มี 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้/เน้ือหา โดยเน้นเน้ือหา 
must know และไม่ควรมีเน้ือหากลุ่ม nice to know

2. ระดับความซับซ้อนของข้อสอบ ควรเน้นท่ีระดับ
อย่างน้อยคือ apply หรือ understand มากกว่า remember

3. จำานวนข้อสอบ 
เมื่อออกแบบ table of specif ications สำาหรับ

การสอบครั้งนั้นแล้ว สิ่งที่สำาคัญคือ การจัดทำาข้อสอบให้มี
สัดส่วนของเนื้อหาและระดับความซับซ้อนตรงกับตาราง
ที่ได้วางแผนไว้ และตรวจสอบชุดข้อสอบที่ได้อีกครั้งว่ามี
ความถูกต้องตรงกับ table of specif ications หรือไม่ 

ตวัอยา่ง: การสอบขอ้สอบปรนยั
โรคทางระบบประสาททีส่ำาคญัทาง
กุมารเวชศาสตร์ สำาหรับนักศึกษา
แพทย์ชั้นปีที่ 5 

หากกำาหนดให้ข้อสอบชุดน้ี
มีจำานวนข้อสอบทั้งหมด 20 ข้อ 
อาจทำา table of specif ications 
ออกมาได้ลักษณะดังต่อไปนี้

นพ. ธิติพันธ์ ศรีกุลมนตรี
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Standardized scoreStandardized score
Standardized score หรือ คะแนนมาตรฐาน 

คือการนำาคะแนนดิบท่ีได้จากการสอบมาแปลง
ด้วยค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation, SD) ของการสอบ 

ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากการรวมคะแนนดิบ 
คือ คะแนนส่วนที่มี SD มากกว่า เช่น คะแนนภาค
ทฤษฎี มักเป็นส่วนสำาคัญในการตัดสินคะแนนรวม 
โดยมีผลมากกว่าคะแนนส่วนที่มี SD น้อยกว่า เช่น 
คะแนนภาคปฏิบัติ หรือ จิตพิสัย

การแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐาน
จะทำาให้คะแนนสอบทุกส่วน ถูกปรับอยู่ในค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเดียวกัน จึงช่วยทำาให้
คะแนนส่วนที่มี SD น้อยกว่า มีผลต่อคะแนนรวม
มากขึ้น

เมื่อ 
Z   คือ คะแนนมาตรฐาน 
x   คือ คะแนนดิบ 
M  คือ ค่าเฉลี่ยของการสอบ 
SD คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
         ของการสอบ

ถ้าพิจารณาคะแนนดิบ นาย ก จะได้คะแนนมากกว่า นาย ข 
เน่ืองจากคะแนนจากการสอบภาคทฤษฎีท่ีมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เยอะกว่าจะมีส่วนหลักในการกำาหนดคะแนนรวม แต่หากนำา
คะแนนมาตรฐาน Z เข้ามาปรับการรวมคะแนน จะทำาให้คะแนน
ทีม่สีว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานนอ้ยกวา่อยา่งคะแนนจติพิสยัมบีทบาท
มากขึ้นในการรวมคะแนน

ตัวอย่างการรวมคะแนนโดยใช้คะแนนมาตรฐาน Zตัวอยา่งของคะแนนมาตรฐาน
ที่ได้ความนิยม 
เช่น คะแนนมาตรฐาน Z ซ่ึงจะปรับ
ให้คะแนนแต่ละส่วน มีค่าเฉล่ีย
เท่ากันท่ี 0 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 1 โดยมีวิธี
การคำานวณดังนี้
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