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       สวัสดีครับทานผูอานทุกทาน กลับมาพบกันอีกครั้งกับบทความ  ‘เชิด-ชู’  ในวัน

นี ้ท ีมงานไดร ับเกียรติเปนอยางสูงจาก ศ.(กิตติค ุณ) นพ.ภิรมย กมลรัตนกุล 

นายสภามหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อาจารยแพทยดีเดนผู ซึ ่งไดรับ

รางวัล ‘คร ูแพทย แห งชาต ิ’ ประจำป พ ุทธศ ักราช 2566 จากแพทยสภา  

ในการแบงเปนขอคิดและบทเรียนตลอดการเปนครูแพทยของอาจารย เพื่อเปนแรง

บันดาลใจในการเปนครูแพทยใหแกผูอานทุกทานครับ

ถอด “บทเรียนชีวิต : ลิขิต ครูแพทย”
ภิรมย กมลรัตนกุล

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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          กระผมมีความยินดีและเปนเกียรติอยางยิ่ง ที่ไดรับการคัดเลือกใหไดรับรางวัล 

“ ครูแพทยแหงชาติ ” ประจำปพุทธศักราช 2566 

          กระผมขอกราบเรียนดวยความเคารพวา ตลอดชีวิตการทำงานของกระผม 

แมจะเคยไดรับรางวัลและไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติในดานตาง ๆ เชน

          ไมมีครั้งใดเลย ที่กระผมจะ “ปติ” มากเทาครั้งนี้ นับเปน “เกียรติสูงสุด”

ในชีวิต เพราะการเปน “ครูแพทย” เปน “เปาหมายสูงสุดของชีวิต” เนื ่องจาก

เปนงานที่ทำแลว “มีความสุข” ทำแลวเกิดปติอิ่มเอมใจ

          ดังนั้น ไมว ากระผมจะไดร ับโอกาสใหทำงานในตำแหนงหนาที ่ใด เชน 

ผูอำนวยการโรงพยาบาลจุฬาฯ คณบดีคณะแพทยศาสตร อธิการบดี สมาชิกสภา

นิติบัญญัติแหงชาติ หรือ นายกสภามหาวิทยาลัยก็ตาม ผมจะไมทิ้งการสอนใน

หลักสูตรตาง ๆ (ประมาณ 35 หลักสูตร) รวมท ั ้ งการบรรยายพ ิ เศษให ก ับ    

ราชวิทยาลัย สมาคม ชมรม สวนงานตาง ๆ  (ทั้งภาครัฐและเอกชน) โรงพยาบาล 

เฉลี่ยปละ 80 - 100 ชั่วโมง

          กระผมจึงไดตระหนักในบทเรียนชีวิตที่วา การทำอะไรก็ตาม ถาเริ่มทำดวย 

“ใจรัก” (ฉันทะ) แลว จะตามมาดวย “วิริยะ จิตตะ วิมังสา” กระผมสามารถใชเวลา

หลาย ๆ ชั่วโมงเพื่อเตรียมการสอน ไมวาจะเปน การเขียนเอกสารประกอบการ

บรรยาย การเขียนแบบฝกหัด การเตรียมสื่อการสอน  อยางสนุกสนาน ดวยใจ

จดจอ และเมื่อนำไปสอนแลวยังมีปญหา ก็มีการวิเคราะห กลับมาทบทวนแกไขตอไป 

เพื่อมุง “ผลลัพธ” (outcome) ใหเกิด “หิตายะ” (มุงใหเกิด “ประโยชนสูงสุด” 

• ดานการวิจัย (นักวิจัยดีเดนแหงชาติ)

• ดานวิชาการ (ศาสตราจารยกิตติคุณ ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์)

• ดานวิชาชีพ (รางวัลแพทยดีเดน นักเวชศาสตรปองกันดีเดนระดับชาติ)

• ดานบริหาร (นักบริหารดีเดนแหงป ผูบริหารโรงพยาบาลยอดเยี่ยม)

• ดานสังคม (รางวัลมหิดลวรานุสรณ)
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แกผูเรียน) และ “สุขายะ” (มุงใหผูเรียนสามารถเรียนอยางสนุกและมีความสุข ไดทั้ง

ความรูคูคุณธรรม) รวมทั้ง “ผูสอน” ก็สอนอยาง “มีความสุข” และ “สนุก” ในการ

สอนดวย

          จึงมาถึงการ “ถอดบทเรียนชีวิต : ลิขิตครูแพทย” ขอที่ 1 ที่วา

          กระผมไดมีโอกาสไปศึกษาดูงานที่ “มหาวิทยาลัยฉือจี้” ที่ไตหวัน เกิดประทับ

ใจ “ คำขวัญ ” ที่ติดไวหนามหาวิทยาลัยวา 

          กระผมขอกราบเรียนวา ผมไมไดเปนคนเรียนเกงหรือเรียนดี คือ ถาสมัยนั้นใช
เกณฑการรับ “อาจารยใหม” อยางในปจจุบัน ที่ตองไดเกียรตินิยมหรือไดเหรียญ
ทอง กระผมคงไมไดเปน “ครูแพทย” เพราะตอนนั้น ทั้งรุนมีประมาณ 200 คนได
เกียรตินิยมอันดับ 2 ประมาณ 20 กวาคน โดยไมมีใครไดเกียรตินิยมอันดับ 1 เลย
          ยิ ่งไปกวานั ้น กระผมยังเปนเด็กบานนอกขนานแท จากจังหวัดอุทัยธานี 
โดยเรียนท่ีน่ันต้ังแตเล็กจนถึง “ม.ศ.3” จึงเขามาศึกษาตอท่ี “โรงเรียนอำนวยศิลป” 
ในชั้น “ม.ศ.4 & 5” กอนสอบเขามาเรียนที่ “คณะแพทยศาสตร จุฬาฯ”
          กลาวไดวา ระหวางเรียนที่ “จุฬาฯ” กระผมเปนนักกิจกรรมเต็มตัว คือ เปนมา
แลวหลายตำแหนง รวมทั้งการเปน นักโตวาที ชาวคายอาสาสมัคร อุปนายกสโมสรฯ 
หัวหนาหอ หัวหนาแพทยฝกหัดและหัวหนาแพทยประจำบาน เปนตน

ไมมี “เด็ก” ที่ “สอนยาก” มีแต “ครู” ที่สอน “ไมเปน”

กระผมไดนำคำขวัญนี้ มาใชเตือนใจใหปรับปรุงตนเองในเรื่องการเรียนการสอนอยูตลอดเวลา

บทเรียนที่ 2
ความรูและประสบการณหลายอยางในชีวิต ไมสามารถหาไดในหองเรียน

บทเรียนที่ 1
การทำอะไรที่เริ่มดวย “ใจรัก” จะทำให  “ผลลัพธ” เกิด “หิตายะ สุขายะ”
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          เมื่อจบมาทำงานแลวจึงไดตระหนักวา ความรูและประสบการณจากการทำ
กิจกรรมนอกหองเรียน สามารถนำมาประยุกตใชตอนทำงานในตำแหนงตาง ๆ ได
มากมายเหลือคนานับ
          จึงมาถึงการถอดบทเรียนชีวิตฯ ขอที่ 2 วา “ความรูและประสบการณหลาย
อยางในชีวิตไมสามารถหาไดในหองเรียน” 

         เมื่อกระผมจบแพทยแลว ไดสมัครเปนแพทยประจำบาน “สาขาเวชปฏิบัติทั่วไป” 
ที่จุฬาฯ เพราะมี “เปาหมาย” อยากออกไปเปน “แพทยชนบท” อันคงเนื่องมาจากแรง
บันดาลใจจากการไปออกคายอาสาสมัครหลายสิบคาย ดังนั ้น เมื ่อจบ Resident 
แลวจึงไปสมัครเปนแพทยที่กระทรวงสาธารณสุข สังกัดจังหวัดสกลนคร 

         กระผมจึงไดหันกลับมา“วิเคราะหตัวเอง” 

จนไดข อสร ุปว าการเปน “ครูแพทย” นาจะ

เหมาะกับ “จริต” ของกระผม เพราะเปนคนชอบ

สอนต้ังแตเด็ก รวมท้ังผมมี “ตนทุน” บางอยางที ่

อาจช  วย เสร ิมการ เป น  “อาจารย ”  ของ

กระผมได คือ กระผมเปน “นักโตวาทีของคณะฯ” 

และ “นักโตวาทีเหรียญทอง ของจุฬาฯ” 2 ปซอน 

จึงสามารถพูดในที่ชุมชนได สรุปเรื่องไดเร็ว ทำเรื่อง

ยากใหเปนเรื่องงายได 

U-turn สำคัญในชีวิต เกิดจาก “ภาควิชาเวชศาสตรปองกันฯ” ไดมาชักชวน
ใหไปเปน “อาจารย” 

บทเรียนที่ 3
ไมมี “พรสวรรค” มีแต “พรแสวง” และ เปลี่ยน “วิกฤติ” ใหเปน “โอกาส”
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          กระผมตระหนักวาการเปนนักโตวาทีเหรียญทองของกระผม ไมไดเนื่องมาจาก 
“พรสวรรค” แตเปน “พรแสวง” เพราะตอนเด็ก ๆ ผมเปนคนขี้อาย ไมกลาพูดตอหนา
ผูคน แถมยังพูดติดอางอีกตางหาก
          กระผมจึงเจียดเงินไปซื้อหนังสือที่แนะนำเกี่ยวกับ “การพูดในที่ชุมชน” แทบทุก
เลมมาฝกพูดดวยตนเองอยูเปนเวลานาน  จนมีพัฒนาการดีขึ้นตามลำดับ
          จึงมาถึงการถอดบทเรียนชีวิตขอที่ 3 วา

          สืบเนื่องมาจากการที่กระผมไดกลาวมาแลวตั้งแตตนวา กระผมไมไดเปน 
คนเรียนเกงหรือเรียนดี แตที ่สามารถมีทุกสิ ่งทุกอยางในวันนี ้ไดเพราะมี “ครูดี”
          ตอนกระผมเปน “อาจารยใหม” กระผมจะไปนั่งฟง lecture ของอาจารย 
ทุกทานที ่ภาควิชาตลอดระยะเวลา 2 ป เพื ่อเรียนรู และเก็บเกี ่ยวทั ้งความรู และ
ประสบการณจากทาน แลวเลือกเอาสิ่งดี ๆ ที่กระผมประทับใจและเหมาะกับ “จริต” 
ของตัวเอง เอามาเปน “ตนแบบ” และ “แบบอยาง” เพื่อประกอบเปน “ตัวตน” ของ
ตนเอง

ไมมี “พรสวรรค” มีแต “พรแสวง” และ เปลี่ยน “วิกฤติ” ใหเปน “โอกาส”

          ยิ่งไปกวานั้น กระผมยังมีครอบครัว
และเพื่อนรวมงานที่ดี ใหความชวยเหลือ 
พรอมมอบความรัก ความหวงใยความ
เมตตาเอ ื ้ออาทร ซ ึ ่ ง เปร ียบเสม ือน 
“ลมใตป ก” ของกระผมมาโดยตลอด
          กระผมจึงขอถือโอกาสนี ้ กราบ
ขอบพระคุณมายัง “คุณครูที่เคารพรัก” 
ครอบครัวและเพื ่อนรวมงานทุกทานที ่
ทำใหกระผมมีวันนี้ได

บทเรียนที่ 4
ที่กระผมมีวันนี้เพราะมี “ครู ครอบครัว คนรอบขาง” ที่ดี
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ดำรงตำแหนง “นายกสภาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” และอาจถือวา เปนวันที่กระผม
จะสิ้นสุดภารกิจงานบริหารตลอดระยะเวลา 22 ปที่ผานมา 
          แต เสนทางแหง “ความเปนครู” (ของกระผม) ยังไมสิ้นสุด เพราะชีวิตนี้เลือก
เกิดไมได แตเลือกที่จะสิ้นสุดได กระผมจึงขอเลือกที่จะยังไมสิ้นสุด“ความเปนครู” 
เพราะกระผมรัก “ความเปนครู” 
         กระผมมีความรูสึกวา “ เสนทางแหงศรัทธาสายนี้ ” มันกวางไกลนักพวกเราใน

หองนี้ . . . ตางอยูบนเสนทางเดียวกัน

          สุดทายนี้ กระผมขอนอมอันเชิญพระราชดำรัสของ “ พระบาทสมเด็จพระบรม

ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ” ที่พระราชทานไว เมื่อวัน

ที่ 21 ตุลาคม 2521 ตอนหนึ่งวา

... “ งานของครูนั้นเปนงานพิเศษ ที่จะหวังผลตอบแทนเหมือนงานอื่น ๆ ไดโดยยาก ผลตอบแทน

ที่สำคัญยอมเปนผลทางใจไดแกความปติชุมชื่นใจ ที่ไดฝกสอนคนใหไดดีมีความเจริญประการหนึ่ง

กับไดผูกพันจิตใจคนเปนพันเปนหมื ่นไวไดอยางแนนแฟนอีกประการหนึ ่ง ผลตอบแทนเชนนี ้

เม ื ่อมองดูให ล ึกซึ ้งแลว ย อมจะเห็นว าเปนประโยชนย ิ ่งและประเสริฐกวายศศักดิ ์  อำนาจ 

และประโยชนทางวัตถุอื่น ๆ มากมายนัก ”…

ทั้งหมดนั้น เปนการถอด “5 บทเรียนชีวิต” ของกระผมเอง

ที่ไดจากการเปน “ครูแพทย” มากวา 40 ป

บทเรียนที่ 5
ชีวิตนี้ เลือกเกิดไมได แต เลือกที่จะสิ้นสุดได




