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SHEESHEE
PodcastPodcast

	 ศููนย์์ความเป็็นเลิิศูด้้านการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	(SHEE)	ได้้จััด้ทำ	SHEE	Podcast	ซึ่ึ�งรวบรวม

ป็ระเด้็นท่�น่าสนใจัในด้้านการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	ถ่่าย์ทอด้ผ่่านการพูด้คุย์ในบรรย์ากาศูสบาย์ๆ	เพ่�อให้้

ทกุท่านสามารถ่เข้าถ่งึเน่�อห้าได้้อย่์างสะด้วกย์ิ�งขึ�นโด้ย์เผ่ย์แพร่ทกุวนัศูกุร์ท่�	2	แลิะ	4	ของทุกเด้อ่นเวลิา	20.00	น.

	 ในเด้อ่นมถิ่นุาย์นน่�	ทาง	SHEE	Podcast	ได้้เปิ็ด้ตวั		Series	ให้ม่แกะกล่ิอง	เผ่ย์แพร่	Episode	1	ไป็แล้ิว

เม่�อวันท่�	10	แลิะ	24	พฤษภาคม	ท่�ผ่่านมา	โด้ย์มาด้้วย์	concept	ท่�แตกต่างออกไป็จัากเด้ิม	แลิะไม่ว่าคุณจัะ

เป็็นอาจัารย์์ในโรงเรย่์นแพทย์์	เป็็นแพทย์์ในโรงพย์าบาลิร่วมสอนท่�ต้องด้แูลินกัศึูกษาแพทย์์	เป็็นแพทย์์ป็ระจัำบ้าน

ห้รอ่นกัศูกึษาแพทย์ก็์ตาม	ท่านสามารถ่เขา้มารับฟังัแลิะนำความรู้ท่�ได้้ไป็ป็ระยุ์กต์ใช้ใ้นบริบทเฉพาะของแต่ลิะ

คนได้้
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Ep.1 Courage to teach กล้าที่จะสอน  (Parker J. Palmer) 

“พ่ีี่ว่่าเราคุุยกนัน้อยไปว่่า ‘Who are you as a teacher?’ 
เราเป็นใคุรกันแน่ในฐานะคุรู ถ้้าเรามีีพี่้�นที่แบบนี�สำหรับคุรู

ในการคุุยและทำคุว่ามีรู้จักตััว่เองได้้มีากขึ้้�นอาจจะทำให้กล้าขึ้้�น 
กล้าที่จะออกไปสอนนักเรียนขึ้องเรามีากขึ้้�นก็ได้้” 

ผ่ศู.ด้ร.นพ.	ย์อด้ย์ิ�ง		แด้งป็ระไพ		
อาจัารย์์ป็ระจัำภาควิช้าสร่รวิทย์า	
คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ	

Series 7: Pages to Practice : Bridging the wisdom from Books to Medical Education 

			สะพานแห้่งป็ัญญา	จัากห้นังส่อสู่การศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ

	 ในปั็จัจุับนัม่ห้นังสอ่ท่�ได้รั้บความนิย์มแลิะสามารถ่นำป็ระเด็้นใจัความสำคญัมาป็ระยุ์กตใ์ช้ไ้ด้	้ทั�งในการ

ใช้ช้้ว่ติป็ระจัำวนัแลิะการเรย่์นการสอนในฐานะอาจัารย์แ์พทย์	์แตก่ารอา่นห้นังส่อ	1	เลิม่อาจัจัะต้องใช้เ้วลิานาน	

แลิะด้้วย์ภาระงานของอาจัารย์์แพทย์์	พวกเราทม่งาน	SHEE	Podcast	จึังจัดั้ทำ	series	Pages	to	Practice	โด้ย์

เช้ญิช้วนอาจัารย์์แพทย์์มาแบ่งปั็นห้นงัสอ่ในด้วงใจัท่�ส่งผ่ลิต่ออาช้พ่ครแูพทย์์	แลิะพดู้คยุ์เก่�ย์วกบัการนำ	concept	

สำคัญของห้นังส่อแต่ลิะเลิ่มมาป็ระยุ์กต์ใช้้ในวงการการศึูกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	 ซึ่ึ�งครอบคลุิมทั�งในด้้าน

การสอนของอาจัารย์์แพทย์์	แลิะในด้้านการเร่ย์นของนักศูึกษาแพทย์์รวมถ่ึงแพทย์์ป็ระจัำบ้าน
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Ep.2 How learning works (Marsha C. Lovett)

“ว่ิธีีที่เราคุิด้ให้มีักจะไมี่เหมีาะกับเขึ้า แคุ่รับฟัังแล้ว่ให้คุำแนะนำ
น่าจะได้้ว่ิธีีที่เหมีาะกับผูู้้เรียนมีากที่สุด้” 

รศู.	พญ.กษณา	รักษมณ่
อาจัารย์์ป็ระจัำภาควิช้าวิสัญญ่วิทย์า
คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ	

Series 8: How should we teach : Educational Psychology in Practice: 
			จัิตวิทย์าการศูึกษาสู่การสอนทางการแพทย์์	

“การให้รางวั่ลและการทำโทษเป็นกลไกทางจิตัว่ทิยาการเรยีนรู้
ทีม่ีกีารใช้้กนับ่อยในโรงเรยีนทกุระด้บั เป็นว่ธิีกีาร

ทีม่ีปีระสทิธีภิาพี่ด้พีี่อคุว่รหากใช้้อย่างเหมีาะสมีคุรับ 
แต่ัมีนักม็ีข้ีึ้อคุว่รระว่งั และข้ึ้อจำกดั้ในการใช้้งานบ้าง” 

รศู.	ด้ร	นพ.เช้ิด้ศูักด้ิ�	ไอรมณ่รัตน์	
อาจัารย์์ป็ระจัำภาควิช้าศูัลิย์ศูาสตร์	
คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ	

Ep.1 Reward and Punishment 

	 ใน	Podcast	series	ก่อนห้น้าน่�	SHEE	Podcast	 ได้้นำเสนอเก่�ย์วกับเทคนิคการเร่ย์นการสอน

ห้ลิากห้ลิาย์รูป็แบบ	ถ่ึงแม้เทคนิคการสอนต่างๆ	จัะสรุป็มาอย์่างช้ัด้เจันเป็็นขั�นตอน	แต่อาจัพบข้อจัำกัด้ได้้ใน

บางกรณ่	ด้ังนั�นใน	seires	8	จัึงได้้นำเสนอห้ลิักการจัิตวิทย์าการศูึกษาในรูป็แบบท่�เข้าใจัง่าย์	โด้ย์คาด้ห้วังว่าจัะ

ช้ว่ย์ให้ผู้่ฟ้ังัจัะสามารถ่เขา้ใจัห้ลิกัการเบ่�องลิกึเบ่�องห้ลิงัของวธิีก่ารสอนตา่งๆ	แลิะทางวทิย์ากรได้น้ำเสนอตวัอย่์าง

การนำห้ลิักการจัิตวิทย์าการเร่ย์นรู้ไป็ใช้้จัริงในการจััด้การเร่ย์นการสอนเพ่�อให้้เห้็นภาพแลิะผู่้ฟัังสามารถ่นำ

ไป็ใช้้จัริงได้้ในสถ่านการณ์ท่�แตกต่างกัน
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Series 5: Creating Active Learning Strategies 
			สร้างการเร่ย์นเช้ิงรุก	ป็ลิุกความอย์ากรู้ในตัวผู่้เร่ย์น	

Ep.11 Transformative Learning : How to do it 

“ในการสอน Transformative Learning 
หน้าที่ขึ้องเราในฐานะคุรูคุ้อการกระตัุ้นให้เขึ้าหิว่ 

แล้ว่เขึ้าตั้องไปหาขึ้องกินเอง” 

ผ่ศู.นพ.	ช้ย์ุติ	วงค์เลิิศูวิศูวกร	
ภาควิช้าจัิตเวช้ศูาสตร์	

คณะแพทย์ศูาสตร์วช้ิรพย์าบาลิ	มห้าวิทย์าลิัย์นวมินทราธีิราช้	

 Series 1: Disruptive education
	 	 ไม่ขย์ับ	ไม่ป็รับตัว	ไม่ทันแน่	
 Series 2: Successful teaching strategies 
														 กลิเม็ด้เคลิ็ด้(ไม่)ลิับ	เพ่�อย์กระด้ับการสอนให้้ป็ระสบความสำเร็จั	
 Series 3: Effective Assessment Methods 
														 การป็ระเมินผ่ลิด้้านการศูึกษา	เพ่�อพัฒนาผู่้เร่ย์นอย์่างม่ป็ระสิทธีิภาพ	
 Series 4: Enhancing transferable skills 
														 ย์กระด้ับทักษะรอบด้้านพัฒนาความเช้่�ย์วช้าญท่�มากกว่าความรู้	
 Series 5: Creating active learning strategies 
													 	สร้างการเร่ย์นเช้ิงรุก	ป็ลิุกความอย์ากรู้ในตัวผู่้เร่ย์น	
 Series 6: Mastering performance assessment 

													 	การป็ระเมินผ่ลิภาคป็ฏิิบัติ	วัด้ความสามารถ่ผู่้เร่ย์นอย์่างม่ป็ระสิทธีิภาพ

ตัวอย์่าง	Episode	อ่�นๆ	ท่�น่าสนใจัท่�เผ่ย์แพร่ในช้่วงท่�ต้นป็ีท่�ผ่่านมา	

	 นอกเห้น่อจัาก	2	Series	ให้ม่ท่�นำเสนอไป็ข้างต้น	ในป็ัจัจัุบัน	SHEE	Podcast	ได้้เผ่ย์แพร่ออกมาแลิ้ว

ทั�งห้มด้	8	series	กว่า	70	episodes	ให้้ทุกท่านสามารถ่ติด้ตามแลิะศูึกษาอย์่างต่อเน่�องตามความต้องการ

ของตนเอง	ด้ังต่อไป็น่�

Ep.2 What’s happening during memorizing?

“ท่องอย่างเด้ยีว่โด้ยไม่ีรูคุ้ว่ามีหมีาย
สดุ้ท้ายก็ลม้ีอยูด่้”ี

ผ่ศู.	ด้ร.	พญ.	ป็องทอง	ป็ูรานิธี่
รองคณะบด้่ฝ่่าย์การศูึกษาระด้ับป็ริญญา
คณะแพทย์ศูาสตร์โรงพย์าบาลิรามาธีบิด้่
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Series 6: Mastering Performance Assessment 
			การป็ระเมินผ่ลิภาคป็ฏิิบัติ	วัด้ความสามารถ่ผู่้เร่ย์นอย์่างม่ป็ระสิทธีิภาพ	

Ep.11 Peer assessment : 

   Feedback on routine performance 

Ep.12 Assessment surgical performance with procedure-based assessment (PBA) 

“Procedure-based Assessment (PBA)
 ช้่ว่ยพี่ัฒนาทักษะที่ใช้้

ในการดู้แลผูู้้ป่ว่ยผู้่าตััด้ในช้ีว่ิตัจริงได้้” 

รศู.	ด้ร	นพ.เช้ิด้ศูักด้ิ�	ไอรมณ่รัตน์	
อาจัารย์์ป็ระจัำภาควิช้าศูัลิย์ศูาสตร์		
คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ

Ep.12 How to teach by Problem-based learning 

“PBL มีีว่ัตัถุ้ประสงคุ์เพี่้่อสอนเร้่อง critical thinking, 
problem-solving และ collaboration” 

รศู.พญ.	กษย์า	ตันติผ่ลิาช้่วะ	
ภาควิช้าศูัลิย์ศูาสตร์	

คณะแพทย์ศูาสตร์	จัุฬาลิงกรณ์มห้าวิทย์าลิัย์	

“PEER ASSESSMENT ช้่ว่ยให้เห็นสมีรรถ้นะที่ใกล้เคุียง
คุว่ามีเป็นจริงในบริบทที่ยากจะประเมีินด้้ว่ยว่ิธีีอ้่น”

ผ่ศู.ด้ร.นพ.	ย์อด้ย์ิ�ง		แด้งป็ระไพ		
อาจัารย์์ป็ระจัำภาควิช้าสร่รวิทย์า	
คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ	


