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1414 SHEE Podcast

	

	 ศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ (SHEE) ได้้นำำ�เสนอ SHEE Podcast 

รายการที่่�รวบรวมสาระน่่ารู้้�ด้้านการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ผ่่านการสนทนาท่ี่�เป็็นกัันเอง มาอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อให้้ผู้้�ฟัังสามารถเข้้าถึึงความรู้้�ทางด้้านการศึึกษาได้้สะดวกและเข้้าใจง่่าย  ในทุุกวัันศุุกร์์ท่ี่� 

2 และ 4 ของเดืือน เวลา 20.00 น. ผ่่านทางช่่องทางต่่าง ๆ ของศููนย์์ SHEEE

	  ในโลกของการเรีียนรู้้� หนั งสืือเต็็มไปด้้วยแนวคิิดและมุุมมองที่่�ช่่วยพัฒนาการสอนให้้มีี

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น แต่่การอ่่านหนังสืือเล่่มหนึ่่�งให้้จบและนำำ�ไปใช้้จริิง อาจเป็็นเรื่่�องท้้าทาย  series 7 

“Pages to Practice” จึ งเกิิดขึ้้�นเพื่่�อช่่วยให้้ทุุกท่่านสามารถเข้้าถึึงสาระสำำ�คััญของหนังสืือแต่่ละเล่่มได้้

ง่่ายขึ้้�น

            ในช่่วงสามเดืือนที่่�ผ่่านมาเราคััดสรรแนวคิิดที่่�ทรงพลัังจากหนัังสืือตอนละหนึ่่�งเล่่ม และนำำ�มา

สรุุปเป็็นประเด็็นสำำ�คััญที่่�ผู้้�แต่่งพยายามจะสื่่�อสารให้้กัับผู้้�อ่่าน อีี กทั้้�งยัังนำำ�มาเชื่่�อมโยงกัับทฤษฎีีทางการ

ศึกึษาในปััจจุบุันั ผ่า่นตััวอย่่างท่ี่�เข้า้ใจง่่ายและสามารถนำำ�ไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้นบริิบทของการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์

สุุขภาพ

Series 7: Pages to Practice : Bridging the Wisdom from Books to Medical EducationSeries 7: Pages to Practice : Bridging the Wisdom from Books to Medical Education

            สะพานแห่่งปััญญา จากหนัังสืือสู่่�การศึึกษาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ            สะพานแห่่งปััญญา จากหนัังสืือสู่่�การศึึกษาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ

  

Ep.12 The Usefulness of Useless Knowledge Ep.12 The Usefulness of Useless Knowledge 
        “ความรู้้�ที่่�ไร้้ประโยชน์์ หรืือเรายัังไม่่รู้้ �จะใช้้มัันอย่่างไร”        “ความรู้้�ที่่�ไร้้ประโยชน์์ หรืือเรายัังไม่่รู้้ �จะใช้้มัันอย่่างไร”

“บางครั้งความรู้ที่ดูไร้ประโยชน์ในวันนี้…
อาจเป็นจุดเริ่มต้น

ของการปฏิวัติโลกในวันข้างหน้า

นพ.ปุญญภัทร มาประโพธิ์
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
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Ep.13  Leadership and Self Deception: Ep.13  Leadership and Self Deception: 
         Getting Out of the Box         Getting Out of the Box

“เมื่อเราเปิดใจ 
ยอมรับผู้อื่นในฐานะมนุษย์เท่าเทียมกัน 

นั่นคือก้าวแรกของการพาตัวเอง
ออกจาก ‘กล่อง’ ที่ปิดกั้นเราไว้”

ศ. นพ.อภิชาติ อัศวมงคลกุล
คณบดีคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

  

Ep.14  Wabi Sabi : The wisdom in imperfection Ep.14  Wabi Sabi : The wisdom in imperfection 
         “เพราะความไม่่สมบููรณ์์ คืือความสวยงาม”         “เพราะความไม่่สมบููรณ์์ คืือความสวยงาม”

“ครูไม่เหมือนแพทย์ 
เพราะครูควรยินดี

เมื่อเห็นความไม่สมบูรณ์ของลูกศิษย์”

ศ. นพ.สุพจน์ พงศ์ประสบชัย
ภาควิชาอายุรศาสตร์

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

  	 หลัังจาก SHEE Podcast series 8 ได้้นำำ�เสนอหลัักจิิตวิิทยาจากมุุมมองของผู้้�เรีียนไปอย่่างต่่อ

เนื่่�อง ในปีนีี้้�ทีีมงานยังัคงต่อ่ยอดแนวคิดิจากฝั่่�งผู้้�เรีียน โดยชวนทุกุท่า่นไปทำำ�ความเข้า้ใจทักัษะที่่�สำำ�คัญักับั

การศึึกษาในโรงเรีียนวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ผ่่านตอนใหม่่ของ podcast ได้้แก่่ resilience, emotional 

intelligence, และ procrastination

	 เพราะความสามารถในการจััดการอารมณ์ ์ปรับตัวั และเข้า้ใจตนเอง ไม่เ่พีียงแต่ช่่ว่ยให้ผู้้้�เรีียนผ่า่น

พ้น้อุปุสรรคระหว่า่งทางได้เ้ท่า่นั้้�น แต่ย่ังัส่ง่เสริมิให้เ้กิดิการเรีียนรู้้�ที่่�ยั่่�งยืืน ทางทีีม SHEE podcast จึงึเชิญิ

ชวนให้้ท่่านผู้้�ฟัังมาเรีียนรู้้�ร่่วมกัันว่่าเราจะสามารถเข้้าใจผู้้�เรีียนเหล่่านี้้� และสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ใน

บริิบทการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพได้้อย่่างไร

Series 8: How Should We Teach : Educational Psychology in Practice Series 8: How Should We Teach : Educational Psychology in Practice 

             จิิตวิิทยาการศึึกษาสู่่�การสอนทางการแพทย์์             จิิตวิิทยาการศึึกษาสู่่�การสอนทางการแพทย์์
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Ep.12 Why resilience is important for medical students?Ep.12 Why resilience is important for medical students?

“ถึงแม้ว่า resilience จะเริ่มต้นจากตัวเรา 
แต่ที่สำ�คัญ คือ 

เราต้องกลับมาทบทวนว่า
ระบบการเรียนแพทย์ของเรา

ส่งเสริมให้เกิด resilience มั้ย ”

อ. พญ.วินิทรา แก้วพิลา
ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ 
สถาบันการแพทย์จักรีนฤบดินทร์

  

Ep.13 Emotional Intelligence Ep.13 Emotional Intelligence 
        ความฉลาดทางอารมณ์์คืืออะไร        ความฉลาดทางอารมณ์์คืืออะไร

“ ในยุคที่มี technology disruption 
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ให้กับนักเรียน 

จะเป็นสิ่งที่สำ�คัญสำ�หรับการปรับตัว
ในอนาคตเป็นอย่างมาก”

ผศ. พญ.ณัฏฐิดา โอวัฒนาพานิช
ภาควิชาศัลยศาสตร์

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

  

Ep.14 Procrastination : Ep.14 Procrastination : 
        เอาชนะนิิสััยผััดวัันประกัันพรุ่่�ง        เอาชนะนิิสััยผััดวัันประกัันพรุ่่�ง

“เวลาที่เราจะผัดวันประกันพรุ่ง 
มันเป็นเพราะเราเชื่อว่าวันพรุ่งนี้ยังมี 
แต่ถ้าเราผัดแล้วไม่มีวันพรุ่งนี้ล่ะ 
เราจะเสียใจมั้ยกับสิ่งที่ยังไม่ทำ�”

นพ.ปุญญภัทร มาประโพธิ์
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
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	 นอกจากเหนืือจาก 2 series ใหม่ท่ี่่�นำำ�เสนอไปข้างต้้น ในปัจัจุบุันั SHEE Podcast ได้เ้ผยแพร่่ออก

มาแล้้วทั้้�งหมด 8 series กว่่า 70 episodes ให้้ทุุกท่่านสามารถติิดตามและศึึกษาอย่่างต่่อเนื่่�องตาม

ความต้้องการของตนเอง ดัังต่่อไปนี้้�

	 Series 1: Disruptive Education

	 ไม่่ขยัับ ไม่่ปรัับตััว ไม่่ทัันแน่่

	 Series 2: Successful Teaching Strategies 

	 กลเม็็ดเคล็็ด(ไม่่)ลัับ เพื่่�อยกระดัับการสอนให้้ประสบความสำำ�เร็็จ

	 Series 3: Effective Assessment Methods 

	 การประเมิินผลด้้านการศึึกษาเพื่่�อพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 Series 4: Enhancing Transferable Skill 

	 ยกระดัับทัักษะรอบด้้านพััฒนาความเชี่่�ยวชาญที่่�มากกว่่าความรู้้�

	 Series 5: Creating Active Learning Strategies 

	 สร้้างการเรีียนเชิิงรุุก ปลุุกความอยากรู้้�ในตััวผู้้�เรีียน

	 Series 6: Mastering Performance Assessment 

	 การประเมิินผลภาคปฏิิบััติิ วััดความสามารถผู้้�เรีียนอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 SHEE Podcast และศููนย์์ความเป็็นเลิิศทางด้้านการศึึกษาวิิทยาศาสตร์์ เชื่่�อมั่่�นว่่าไม่่ว่่าท่่านจะ

เป็็นอาจารย์์แพทย์์ แพทย์์ในโรงพยาบาลร่่วมสอน แพทย์์ประจำำ�บ้้าน หรืือนัักศึึกษาแพทย์์ ทุุกท่่านจะได้้

รับัเนื้้�อหาดีี   เพื่่�อตอบโจทย์แ์ละนำำ�ไปแก้ป้ัญัหาทางด้้านการศึกึษาที่่�ทุกุท่า่นเจออยู่่�ในปัจัจุุบันั และติิดตาม

พวกเราได้้ทุุกวัันศุุกร์์ที่่� 2 และ 4 ของเดืือน “เพราะการศึึกษาไม่่เคยหยุุดนิ่่�ง ยิ่่�งติิดตามยิ่่�งรู้้� เปิิดประตููสู่่�
มุุมมองใหม่่ ปลุุกไฟด้้านการศึึกษาในตััวคุุณ”

SHEE
PODCAST
JOIN US  
EVERY 2nd AND 4th FRIDAY  
OF THE MONTH AT 8:00 PM
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