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1414 SHEE Podcast

 

	 ศููนย์์ความเป็็นเลิิศูด้้านการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	 (SHEE)	 ได้้นำาเสนอ	 SHEE	 Podcast	

ราย์การท่�รวบรวมสาระน่ารู้ด้้านการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	ผ่่านการสนทนาท่�เป็็นกันเอง	มาอย์่าง

ต่อเน่�อง	 เพ่�อให้้ผู่้ฟัังสามารถเข้าถึงความรู้ทางด้้านการศึูกษาได้้สะด้วกแลิะเข้าใจง่าย์	 ในทุกวันศูุกร์ท่�	

2	แลิะ	4	ของเด้่อน	เวลิา	20.00	น.	ผ่่านทางช่่องทางต่าง	ๆ	ของศููนย์์	SHEEE

	 	 ในโลิกของการเร่ย์นรู้	 ห้นังส่อเต็มไป็ด้้วย์แนวคิด้แลิะมุมมองท่�ช่่วย์พัฒนาการสอนให้้ม่

ป็ระสิทธิิภาพมากขึ�น	 แต่การอ่านห้นังส่อเล่ิมห้นึ�งให้้จบแลิะนำาไป็ใช่้จริง	 อาจเป็็นเร่�องท้าทาย์	 series	 7	

“Pages	 to	 Practice”	 จึงเกิด้ขึ�นเพ่�อช่่วย์ให้้ทุกท่านสามารถเข้าถึงสาระสำาคัญของห้นังส่อแต่ลิะเลิ่มได้้

ง่าย์ขึ�น

												ในช่่วงสามเด้่อนท่�ผ่่านมาเราคัด้สรรแนวคิด้ท่�ทรงพลิังจากห้นังส่อตอนลิะห้นึ�งเลิ่ม	แลิะนำามา

สรุป็เป็็นป็ระเด้็นสำาคัญท่�ผู่้แต่งพย์าย์ามจะส่�อสารให้้กับผู้่อ่าน	 อ่กทั�งย์ังนำามาเช่่�อมโย์งกับทฤษฎี่ทางการ

ศูกึษาในปั็จจบุนั	ผ่า่นตัวอย่์างท่�เขา้ใจง่าย์แลิะสามารถนำาไป็ป็ระยุ์กตใ์ช่ใ้นบริบทของการศึูกษาวิทย์าศูาสตร์

สุขภาพ

Series 7: Pages to Practice : Bridging the Wisdom from Books to Medical EducationSeries 7: Pages to Practice : Bridging the Wisdom from Books to Medical Education

            สะพานแห่่งปััญญา จากห่นังสือส่่การศึึกษาวิิทยาศึาสตร์สุขภาพ            สะพานแห่่งปััญญา จากห่นังสือส่่การศึึกษาวิิทยาศึาสตร์สุขภาพ

  

Ep.12 The Usefulness of Useless Knowledge Ep.12 The Usefulness of Useless Knowledge 
        “ควิามร่�ท่�ไร�ปัระโยชน์ ห่รือเรายังไม่ร่ �จะใช�มันอย่างไร”        “ควิามร่�ท่�ไร�ปัระโยชน์ ห่รือเรายังไม่ร่ �จะใช�มันอย่างไร”

“บางครั�งความรู้ท่�ดู้ไร้ป็ระโย์ช่น์ในวันน่�…
อาจเป็็นจุด้เริ�มต้น

ของการป็ฏิวัติโลิกในวันข้างห้น้า

นพ.ปัุญญภัทร มาปัระโพธิ์
ศึ่นย์ควิามเปั็นเลิศึด�านการศึึกษาวิิทยาศึาสตร์

คณะแพทยศึาสตร์ศึิริราชพยาบาล
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Ep.13  Leadership and Self Deception: Ep.13  Leadership and Self Deception: 
         Getting Out of the Box         Getting Out of the Box

“เม่�อเราเป็ิด้ใจ	
ย์อมรับผู่้อ่�นในฐานะมนุษย์์เท่าเท่ย์มกัน	

นั�นค่อก้าวแรกของการพาตัวเอง
ออกจาก	‘กลิ่อง’	ท่�ป็ิด้กั�นเราไว้”

ศึ. นพ.อภิชาติ อัศึวิมงคลกุล
คณบด่คณะแพทยศึาสตร์ศึิริราชพยาบาล

  

Ep.14  Wabi Sabi : The wisdom in imperfection Ep.14  Wabi Sabi : The wisdom in imperfection 
         “เพราะควิามไม่สมบ่รณ์ คือควิามสวิยงาม”         “เพราะควิามไม่สมบ่รณ์ คือควิามสวิยงาม”

“ครูไม่เห้ม่อนแพทย์์	
เพราะครูควรย์ินด้่

เม่�อเห้็นความไม่สมบูรณ์ของลิูกศูิษย์์”

ศึ. นพ.สุพจน์ พงศึ์ปัระสบชัย
ภาควิิชาอายุรศึาสตร์

คณะแพทยศึาสตร์ศึิริราชพยาบาล

			 ห้ลิังจาก	 SHEE	 Podcast	 series	 8	 ได้้นำาเสนอห้ลิักจิตวิทย์าจากมุมมองของผู่้เร่ย์นไป็อย์่างต่อ

เน่�อง	ในป็น่ี�ทม่งานย์งัคงตอ่ย์อด้แนวคดิ้จากฝั่ั�งผู่เ้รย่์น	โด้ย์ช่วนทกุทา่นไป็ทำาความเขา้ใจทกัษะท่�สำาคญักบั

การศูึกษาในโรงเร่ย์นวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	ผ่่านตอนให้ม่ของ	podcast	 ได้้แก่	 resilience,	 emotional	

intelligence,	แลิะ	procrastination

	 เพราะความสามารถในการจัด้การอารมณ	์ป็รับตวั	แลิะเขา้ใจตนเอง	ไมเ่พย่์งแตช่่ว่ย์ให้ผู้่เ้รย่์นผ่า่น

พน้อปุ็สรรคระห้วา่งทางได้เ้ทา่นั�น	แตย่์งัสง่เสรมิให้เ้กดิ้การเร่ย์นรู้ท่�ย์ั�งย์น่	ทางทม่	SHEE	podcast	จงึเช่ญิ

ช่วนให้้ท่านผู่้ฟัังมาเร่ย์นรู้ร่วมกันว่าเราจะสามารถเข้าใจผู้่เร่ย์นเห้ลิ่าน่�	 แลิะสามารถนำาไป็ป็ระย์ุกต์ใช่้ใน

บริบทการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพได้้อย์่างไร

Series 8: How Should We Teach : Educational Psychology in Practice Series 8: How Should We Teach : Educational Psychology in Practice 

             จิตวิิทยาการศึึกษาส่่การสอนทางการแพทย์             จิตวิิทยาการศึึกษาส่่การสอนทางการแพทย์
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Ep.12 Why resilience is important for medical students?Ep.12 Why resilience is important for medical students?

“ถึงแม้ว่า	resilience	จะเริ�มต้นจากตัวเรา	
แต่ท่�สำาคัญ	ค่อ	

เราต้องกลิับมาทบทวนว่า
ระบบการเร่ย์นแพทย์์ของเรา

ส่งเสริมให้้เกิด้	resilience	มั�ย์	”

อ. พญ.วิินิทรา แก�วิพิลา
ภาควิิชาจิตเวิชศึาสตร์ 
สถาบันการแพทย์จักร่นฤบดินทร์

  

Ep.13 Emotional Intelligence Ep.13 Emotional Intelligence 
        ควิามฉลาดทางอารมณ์คืออะไร        ควิามฉลาดทางอารมณ์คืออะไร

“	ในย์ุคท่�ม่	technology	disruption	
การพัฒนาความฉลิาด้ทางอารมณ์ให้้กับนักเร่ย์น	

จะเป็็นสิ�งท่�สำาคัญสำาห้รับการป็รับตัว
ในอนาคตเป็็นอย์่างมาก”

ผศึ. พญ.ณัฏฐิดา โอวิัฒนาพานิช
ภาควิิชาศึัลยศึาสตร์

คณะแพทยศึาสตร์ศึิริราชพยาบาล

  

Ep.14 Procrastination : Ep.14 Procrastination : 
        เอาชนะนิสัยผัดวิันปัระกันพรุ่ง        เอาชนะนิสัยผัดวิันปัระกันพรุ่ง

“เวลิาท่�เราจะผ่ัด้วันป็ระกันพรุ่ง	
มันเป็็นเพราะเราเช่่�อว่าวันพรุ่งน่�ย์ังม่	
แต่ถ้าเราผ่ัด้แลิ้วไม่ม่วันพรุ่งน่�ลิ่ะ	
เราจะเส่ย์ใจมั�ย์กับสิ�งท่�ย์ังไม่ทำา”

นพ.ปัุญญภัทร มาปัระโพธิ์
ศึ่นย์ควิามเปั็นเลิศึด�านการศึึกษาวิิทยาศึาสตร์สุขภาพ
คณะแพทยศึาสตร์ศึิริราชพยาบาล
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	 นอกจากเห้นอ่จาก	2	series	ให้มท่่�นำาเสนอไป็ข้างต้น	ในป็จัจบุนั	SHEE	Podcast	ได้เ้ผ่ย์แพร่ออก

มาแลิ้วทั�งห้มด้	8	series	กว่า	70	episodes	ให้้ทุกท่านสามารถติด้ตามแลิะศูึกษาอย์่างต่อเน่�องตาม

ความต้องการของตนเอง	ด้ังต่อไป็น่�

	 Series	1:	Disruptive	Education

	 ไม่ขย์ับ	ไม่ป็รับตัว	ไม่ทันแน่

	 Series	2:	Successful	Teaching	Strategies	

	 กลิเม็ด้เคลิ็ด้(ไม่)ลิับ	เพ่�อย์กระด้ับการสอนให้้ป็ระสบความสำาเร็จ

	 Series	3:	Effective	Assessment	Methods	

	 การป็ระเมินผ่ลิด้้านการศูึกษาเพ่�อพัฒนาผู่้เร่ย์นอย์่างม่ป็ระสิทธิิภาพ

	 Series	4:	Enhancing	Transferable	Skill	

	 ย์กระด้ับทักษะรอบด้้านพัฒนาความเช่่�ย์วช่าญท่�มากกว่าความรู้

	 Series	5:	Creating	Active	Learning	Strategies	

	 สร้างการเร่ย์นเช่ิงรุก	ป็ลิุกความอย์ากรู้ในตัวผู่้เร่ย์น

	 Series	6:	Mastering	Performance	Assessment	

	 การป็ระเมินผ่ลิภาคป็ฏิบัติ	วัด้ความสามารถผู่้เร่ย์นอย์่างม่ป็ระสิทธิิภาพ

	 SHEE	 Podcast	 แลิะศููนย์์ความเป็็นเลิิศูทางด้้านการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์	 เช่่�อมั�นว่าไม่ว่าท่านจะ

เป็็นอาจารย์์แพทย์์	แพทย์์ในโรงพย์าบาลิร่วมสอน	แพทย์์ป็ระจำาบ้าน	ห้ร่อนักศูึกษาแพทย์์	ทุกท่านจะได้้

รบัเน่�อห้าด้	่ๆ 	เพ่�อตอบโจทย์แ์ลิะนำาไป็แกป้็ญัห้าทางด้้านการศูกึษาท่�ทกุทา่นเจออย์ูใ่นป็จัจุบนั	แลิะติด้ตาม

พวกเราได้้ทุกวันศูุกร์ท่�	2	แลิะ	4	ของเด้่อน	“เพราะการศูึกษาไม่เคย์ห้ย์ุด้นิ�ง	ย์ิ�งติด้ตามย์ิ�งรู้	เป็ิด้ป็ระตูสู่
มุมมองให้ม่	ป็ลิุกไฟัด้้านการศูึกษาในตัวคุณ”

SHEE
PODCAST
JOIN US  
EVERY 2nd AND 4th FRIDAY  
OF THE MONTH AT 8:00 PM
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