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ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

	 แพทย์์	20	ราย์และผู้้�เกี่่�ย์วข้�องอ่กี่	3	ราย์

เข้�าร่วมกี่ารตัดัสินิคดค่วามครั�งหน่�งในฐานะจำำาเลย์	

กี่ารพิจำารณาคด่ครั�งนั�นดำาเนินกี่ารย์าวนานถ่ึง	

140	 วันกี่่อนจำะแล�วเสิร็จำ	 หลักี่ฐานเผู้ย์ว่าจำำาเลย์

เกี่่�ย์วข้�องกี่บักี่ารบงัคบัมนุษย์จ์ำำานวนมากี่ให�เข้�ารว่ม

กี่ารทดลองตั่าง	ๆ 	เช่่น	กี่ารทดสิอบย์าพิษ	สิารเคม่	

เช่้�อโรค	 กี่ารบังคับให�อย์้่ในสิภาวะออกี่ซิิเจำนตัำ�า	

ม่ความสิ้งจำากี่ภาคพ้�นดินมากี่	หร้อใตั�นำ�า	ไปจำนถึ่ง

ถึ้กี่สิังหารเพ้�อรวบรวมกี่ระด้กี่หร้อชิ่�นสิ่วนร่างกี่าย์

เพ้�อนำาไปศึ่กี่ษาตั่อ	 อันถึ้อเป็นทารุณกี่รรม	 เป็น

อาช่ญากี่รรมตั่อมนุษย์ช่าตัิอย์่างร�าย์แรง	 ม่ผู้ลให�

จำำาเลย์	16	ราย์	ได�รับคำาพิพากี่ษาให�รับโทษตัั�งแตั่

จำำาคุกี่ถึ่งประหารช่่วิตั	

	 เร้�องราวข้�างตั�นน่�คอ้เหตักุี่ารณท์่�เกี่ดิข้่�นจำรงิ

ในช่่วงสิงครามโลกี่ครั�งท่�	 2	 เป็นสิ่วนหน่�งข้องกี่าร

พิจำารณาคด่ความครั�งประวัตัิศึาสิตัร์	 ซ่ิ�งผู้้�คนร้�จำักี่

กี่ันในช่้�อประมวลกี่ฎหมาย์น้เรมเบิร์กี่	 (The	

Nuremburg	Trials)	แพทย์์และผู้้�สิมร้�ร่วมคิดล�วน

อย์้่ใตั�สิังกี่ัดกี่องกี่ำาลงัทหารนาซิเ่ย์อรมัน	 ในข้ณะท่�

มนษุย์์ผู้้�เข้�าร่วมกี่ารทดลองกี่็ค้อช่าวย์ิวและนักี่โทษ

อ่กี่จำำานวนมากี่ท่�ถึก้ี่ควบคมุตััวในคา่ย์กัี่กี่กี่นัยุ์คนั�น	

ผู้้�กี่ระทำาผู้ิดถึ้กี่ดำาเนินคด่หลังสิงครามโลกี่สิิ�นสิุด	

และกี่ลาย์เปน็ช่นวนช่วนให�วงกี่ารแพทย์์ทั�วโลกี่เริ�ม

คำาน่งถึ่งหลักี่กี่ารทดลองและวิจำัย์ในมนุษย์์ท่�ม่

จำริย์ธรรม	และมนุษย์ธรรมมากี่ข้่�น	ผู้้�อา่นอาจำทราบ

ว่าเหตัุกี่ารณ์ท่�ผู้้�เข้่ย์นนำามาเล่าเกี่ริ�นนั�นเป็นตั�น

กี่ำาเนิดบทบัญญัตัิทางกี่ารวิจำัย์ท่�สิำาคัญอย์่าง

ราย์งาน	เบลมองตั์	(Belmont	Report)	แล�วสิงสิยั์

ว่าเราสิามารถึเร่ย์นร้�หลักี่จำริย์ธรรมทางกี่ารวิจำัย์

จำากี่กี่ารทดลองท่�เกี่่�ย์วข้�องกี่ับมนุษย์์ในแง่สิุข้ภาพ	

กี่าย์ภาพ	ช่่วภาพโดย์ตัรงน่�ได�อย์่างไรบ�าง	และข้�อ

คำานง่ท่�เกี่ดิข้่�นจำากี่กี่ารทดลองเช่น่นั�นจำะนำามาใช่�ใน

แง่ข้องกี่ารวิจำัย์ทางกี่ารศึ่กี่ษาวิทย์าศึาสิตัร์สิุข้ภาพ	

ท่�มุ ่งเน�นกี่ารศึ่กี่ษาพฤตัิกี่รรมข้องมนุษย์์ท่�เป็น

ผู้้�เร่ย์นมากี่กี่ว่ากี่ารทดลองให�มนษุย์์บรโิภคย์าหรอ้

รบักี่ารรกัี่ษาแบบใดแบบหน่�งอย์่างไร	ผู้้�เข้่ย์นจำ่งข้อ

นำาผู้้�อ่ านทุกี่ท่านสิ้่กี่ารเดินทางครั� งใหม่ผู้่าน

คอลัมน์	 SHEE	Research	 ใน	SHEE	 Journal	

นับตัั�งแตั่ฉบับน่�ไปจำนถึ่งฉบับสิุดท�าย์ข้องปี	2568	

ภาย์ใตั�หัวข้�อ	“กี่ารพิจำารณานำาหลักี่กี่ารข้องราย์งาน	

เบลมองต์ัมาใช่�ในงานวจิำยั์ทางกี่ารศึก่ี่ษาวทิย์าศึาสิตัร์
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สิุข้ภาพ	(Considering	the	Belmont	Report	in	Health	Science	Education	Research)”

	 ราย์งานเบลมองต์ั	เป็นหลักี่เกี่ณฑ์์ทางจำริย์ธรรมกี่ารทดลองหน่�งท่�เกิี่ดจำากี่คณะกี่รรมกี่ารแห่งช่าติั

เพ้�อกี่ารคุ�มครองอาสิาสิมัคร	 ในกี่ารวิจำัย์ทางช่่วเวช่ศึาสิตัร์และพฤตัิกี่รรมศึาสิตัร์	 (The	 National	

Commission	for	the	Protection	of	Human	Subjects	of	Biomedical	and	Behavioural	Research)	

ผู้้�ร่วมหารอ้สิร�างข้�อสิรุปเป็นราย์งานท่�ศึน้ย์์กี่ารประชุ่มเบลมองต์ั	สิถึาบันสิมิธโซิเนย่์น	รัฐแมรแ่ลนด์	ประเทศึ

สิหรัฐอเมริกี่า	เม้�อเด้อนกีุ่มภาพันธ์	พ.ศึ.	2519	(ค.ศึ.	1976)	เน้�อหาราย์งานโดย์คร่าวเกี่ริ�นถึ่งนิย์ามและ

ข้อบเข้ตัข้องกี่ารทำาวิจำัย์	 จำำาแนกี่กี่ารวิจำัย์ในมนุษย์์เช่ิงช่่วเวช่ศึาสิตัร์และพฤตัิกี่รรมศึาสิตัร์ออกี่จำากี่กี่ัน	

รวมถึ่งหลักี่จำริย์ธรรมพ้�นฐานสิามประกี่าร	ได�แกี่่

           1.	หลักี่ความเคารพในบุคคล	(Respect	for	Persons)

											2.	หลักี่ผู้ลประโย์ช่น์	(Beneficence)

											3.	หลักี่ความย์ุตัิธรรม	(Justice)

	 เพ้�อให�ผู้้�อ่านได�ทำากี่ารสิำารวจำแตั่ละหัวข้�อไปพร�อม	 ๆ	 กัี่บผู้้�เข้่ย์นโดย์ละเอ่ย์ด	 SHEE	 Research	

ประจำำาฉบับน่�	 จำ่งข้อกี่ล่าวถึ่งหลักี่ความเคารพในตััวบุคคลกี่่อน	 หลักี่กี่ารย์่อย์ภาย์ใตั�จำริย์ธรรมข้�อน่�ย์ัง

แบ่งออกี่ตั่อไปอ่กี่เป็น	2	ประกี่าร	ได�แกี่่	นักี่วิจำัย์จำะตั�องปฏิิบัตัิกี่ับผู้้�เข้�าร่วมกี่ารวิจำัย์อย์่างบุคคลอิสิระ	และ

นกัี่วจัิำย์จำะตั�องคุ�มครองปกี่ป้องบคุคลท่�ข้าดอสิิระหรอ้มค่วามเป็นอสิิระท่�บั�นทอนลงไปจำากี่ปกี่ติั	 แน่นอนว่า

กี่่อนจำะนำาหลักี่กี่ารน่�ไปใช่�ได�	 นักี่วิจำัย์จำะตั�องเข้�าใจำนิย์ามข้องความเป็นอิสิระท่�ราย์งานเบลมองต์ักี่ล่าวถ่ึง

กี่่อน

	 พจำนานุกี่รม	Merriam-Webster	กี่ล่าวถึ่งความเป็นอิสิระ	(autonomy)	ว่าเป็นสิภาวะท่�บุคคล

สิามารถึปกี่ครองตันเอง	 (self-governing)	 ม่อิสิระอันเกี่ิดจำากี่กี่ารตััดสิินใจำปฏิิบัตัิจำนบรรลุด�วย์ตันเอง	

(self-directing	 freedom)	หากี่พิจำารณาในบริบทข้องกี่ารวิจำัย์	บุคคลอิสิระ	 (autonomous	person)	

จ่ำงหมาย์ถ่ึง	 ผู้้�ท่�ม่สิิทธิตักี่ลงหร้อปฏิิเสิธกี่ารเข้�าร่วมวิจำัย์ด�วย์วิจำารณญาณข้องตันเอง	 ทั�งน่�	 ปัจำจัำย์ท่�ทำาให�

มนุษย์์คนหน่�งม่สิำาน่กี่ข้องกี่ารเป็นบุคคลอิสิระม่มากี่มาย์	 ได�แกี่่	 กี่ารสิั�งสิมประสิบกี่ารณ์ช่่วิตัตัามอาย์ุ	

กี่ารม่สิขุ้ภาพ	สิขุ้ภาวะ	และสิิ�งแวดล�อมท่�สิง่เสิรมิให�มนษุย์ตั์ัดสินิใจำเพ้�อตันเองได�อย์า่งเหมาะสิม	เช่น่น่�แล�ว

จำะเกิี่ดอะไรข้่�น	 หากี่นักี่วิจำัย์ทำากี่ารศ่ึกี่ษาในกี่ลุ่มผู้้�เข้�าร่วมวิจัำย์ท่�ข้าดปัจำจัำย์อันกี่่อให�เกี่ิดความเป็นบุคคล

อิสิระท่�กี่ล่าวถึ่งข้�างตั�นน่�	?

	 เพ้�อให�ผู้้�อ่านเข้�าใจำหลักี่กี่ารคำาน่งถึ่งหลักี่ความเคารพในบุคคลมากี่ข้่�น	 ผู้้�เข้่ย์นจำ่งข้อย์กี่ตััวอย์่าง

สิถึานกี่ารณ์สิมมุตัิดังตั่อไปน่�

	 อาจำารย์ใ์นคณะแพทย์ศึาสิตัร์ท่านหน่�งเป็นเจำ�าข้องราย์วชิ่าหน่�ง	อาจำารย์์พบว่านักี่ศึก่ี่ษาแพทย์์ช่ั�นปีท่�	1	

ท่�ลงทะเบ่ย์นเร่ย์นราย์วิช่าน่�จำำานวนหน่�งม่ผู้ลคะแนนสิอบเข้�าเร่ย์นคณะแพทย์ศึาสิตัร์สิ้ง	 แต่ัข้าดเร่ย์นใน

ราย์วิช่าน่�หลาย์ครั�งจำนอาจำถึ้กี่ตััดสิินให�ไม่ม่สิิทธิ�เข้�าสิอบปลาย์ภาคได�	 อาจำารย์์สินใจำตัิดตั่อนักี่ศ่ึกี่ษา

แพทย์์กี่ลุม่น่�ทกุี่คนเพ้�อสัิมภาษณ์	ทำาวจิำยั์หาสิาเหตุัวา่ปัจำจัำย์ใดส่ิงผู้ลให�นักี่เรย่์นคะแนนสิง้กี่ลุม่น่�ไม่เข้�าร่วม

ช่ั�นเร่ย์น
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จำากี่สิถึานกี่ารณ์ข้�างตั�นน่�	ม่ประเด็นท่�ถึ้อเป็นปัญหาด�านจำริย์ธรรมทางกี่ารวิจำัย์หร้อไม่	?

	 หากี่สิำาน่กี่ความเป็นบุคคลอิสิระในมนุษย์์เกิี่ดข่้�นได�จำากี่หลาย์ปัจำจัำย์	 เราย่์อมกี่ล่าวได�เช่่นกัี่นว่า	

บุคคลท่�ม่สิำาน่กี่ความเป็นอิสิระน�อย์กี่ว่าผู้้�อ้�นย์่อมม่อย์้่	 ราย์งานเบลมองตั์ให�นิย์ามคนกี่ลุ่มน่�ว่าเป็นบุคคล

ท่�ข้าดอสิิระ	หรอ้มค่วามเปน็อสิิระท่�บั�นทอนลงไปจำากี่ปกี่ตั	ิ(persons	of	diminished	autonomy)	บคุคล

เหล่าน่�อาจำข้าดประสิบกี่ารณ์ช่่วิตัท่�เพ่ย์งพอ	 ม่โรคประจำำาตััวท่�ทำาให�ความสิามารถึในกี่ารคิดวิเคราะห์

น�อย์กี่ว่าผู้้�ม่สุิข้ภาพแข้ง็แรง	หรอ้อย์้ใ่นสิภาวะอ้�นใดท่�ทำาให�ตันไมส่ิามารถึตัดัสินิใจำเลอ้กี่สิิ�งท่�เปน็ประโย์ช่น์

ท่�สิดุเพ้�อตัวัเองได�	เราสิามารถึพบคนกี่ลุม่น่�ได�ทั�วไปในร้ปแบบข้องเดก็ี่และผู้้�เย์าว	์(ผู้้�ข้าดประสิบกี่ารณแ์ละ

วจิำารณญาณท่�เพย่์งพอ)	ผู้้�ป่วย์โรคสิมองเสิ้�อม	ผู้้�มโ่รคเกี่่�ย์วข้�องกี่บัปัญหาทางด�านพฒันากี่าร	(ผู้้�มโ่รคประจำำาตัวั)	

และผู้้�ตักี่อย์้่ในสิภาพจำำาย์อมให�ตั�องเข้�าร่วมกี่ารวิจำัย์ด�วย์เง้�อนไข้อ้�น	 ๆ	 เพราะปัญหาหลาย์ประกี่ารในโลกี่

ข้องเราหาคำาตัอบได�ผู้า่นกี่ารศึก่ี่ษามนษุย์	์หลกัี่จำรยิ์ธรรมข้�อแรกี่ข้องราย์งานเบลมองตัจ์ำง่ไมไ่ด�ห�ามกี่ารวิจำัย์

ประเภทน่�	หากี่แตั่เร่ย์กี่ร�องและแนะนำาให�นักี่วิจำัย์ศึ่กี่ษาตั่อไปอย์่างม่มนุษย์ธรรม	ด�วย์กี่ารรับรองให�ผู้้�เข้�า

ร่วมกี่ารทดลองทุกี่คนม่อิสิระในกี่ารตััดสิินใจำ	 และตั�องอำานวย์ความสิะดวกี่ให�ผู้้�ท่�ไม่อาจำตััดสิินใจำได�เตั็มท่�

เล้อกี่ดำาเนินกี่ารเพ้�อผู้ลประโย์ช่น์ท่�ด่ท่�สิุดตั่อตััวเข้าเอง

	 เม้�อเข้�าใจำเช่่นน่�แล�ว	 เราย์่อมสิามารถึกี่ลับไปพิจำารณาสิถึานกี่ารณ์จำำาลองข้�างตั�น	 และตัอบได�ว่า

ความตั�องกี่ารวิจำัย์ข้องอาจำารย์์สิมมตัิข้�างตั�นม่ประเด็นท่�อาจำทำาให�ประพฤตัิผิู้ดหลักี่ความเคารพในบุคคล

ข้องราย์งานเบลมองตั์	ได�แกี่่	ผู้้�เข้�าร่วมงานวิจำัย์เป็นนักี่ศึ่กี่ษาแพทย์์ช่ั�นปีท่�	1	อาจำเป็นผู้้�เย์าว์ท่�ย์ังไม่บรรลุ

นิตัิภาวะ	 (อาย์ุย์ังไม่ครบ	 20	 ปีบริบ้รณ์)	 ทำาให�อาจำตััดสิินใจำให�ข้�อม้ลแก่ี่อาจำารย์์ผู้้�ทำาวิจำัย์ระหว่างกี่าร

สิัมภาษณ์อย์่างร้�เท่าไม่ถึ่งกี่ารณ์ว่าจำะเกี่ิดผู้ลเสิ่ย์ตั่อตััวเองในอนาคตัหร้อไม่	นอกี่จำากี่น่�	ผู้้�เข้�าร่วมวิจำัย์ย์ังม่

สิถึานะเปน็นกัี่เรย่์นข้องอาจำารย์ผ์ู้้�ทำาวจิำยั์	ถึอ้เปน็พลวตััทางอำานาจำ	(power	dynamics)	ท่�ไมส่ิมดลุ	เพราะ

ผู้้�วิจำัย์ท่�เป็นอาจำารย์์ย์่อมม่อำานาจำเหน้อผู้้�เข้�าร่วมวิจำัย์ท่�เป็นนักี่ศึ่กี่ษา	 ผู้้�เข้�าร่วมวิจำัย์อาจำไม่ตั�องกี่ารให�

สิัมภาษณ์	 แตั่ตั�องย์อมผู้้�วิจำัย์อย์่างเสิ่ย์มิได�	 เพราะผู้้�วิจำัย์อาจำบ่บบังคับด�วย์วิธ่ตั่าง	ๆ	 เช่่น	กี่ารหักี่คะแนน	

ตััดสิิทธิสิอบ	บันท่กี่ประวัตัิกี่ารไม่ให�ความร่วมม้อหากี่นักี่ศึ่กี่ษาไม่เข้�าร่วมงานวิจำัย์	เป็นตั�น
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	 ในวิจำัย์ทางกี่ารแพทย์์เช่ิงช่่วเวช่ศึาสิตัร์	ผู้้�อ่านอาจำเข้�าใจำสิาเหตัุท่�นักี่วิจำัย์ตั�องข้อความย์ินย์อมและ

ให�สิทิธอิาสิาสิมคัรเลอ้กี่เข้�าร่วมวจิำยั์ช่ดัเจำนอย์้แ่ล�ว	เพราะผู้้�วจิำยั์มกัี่ตั�องเก็ี่บตัวัอย่์างเลอ้ด	ช่ิ�นเน้�อ	หรอ้ให�ย์า	

ทำาหัตัถึกี่ารท่�สิ่งผู้ลตั่อสิุข้ภาพข้องอาสิาสิมัครโดย์ตัรง	อย์่างไรกี่็ตัาม	หลักี่ความเคารพในบุคคลกี่็สิำาคัญ

ตัอ่วจิำยั์ทางกี่ารศึก่ี่ษาวทิย์าศึาสิตัรส์ิขุ้ภาพไมแ่พ�กี่นั	แม�กี่ารมุง่ศึก่ี่ษาพฤตักิี่รรมจำะไมท่ำาให�อาสิาสิมคัรตั�อง

เจำ็บตััวหร้อม่ความเส่ิ�ย์งทางสุิข้ภาพกี่าย์ใด	 ๆ	 ก็ี่ตัาม	 สิิ�งท่�อาสิาสิมัครมอบให�ผู้้�วิจำัย์ย่์อมเป็นข้�อม้ลทาง

พฤติักี่รรม	 ท่�บ่อย์ครั�งอาจำเป็นข้�อม้ลส่ิวนตััวท่�ม่ความอ่อนไหว	 เม้�อเผู้ย์แพร่ออกี่ไปสิ้่สัิงคมสิาธารณะอาจำ

ทำาให�ช่้�อเสิ่ย์งข้องผู้้�เข้�าร่วมวิจำัย์เสิ้�อมเสิ่ย์	ในกี่รณ่ท่�ร�าย์แรงกี่็อาจำทำาให�ผู้้�เข้�าร่วมวิจำัย์เสิ่�ย์งถึ้กี่ทำาร�าย์ให�เสิ่ย์

ทรพัย์ส์ินิหรอ้กี่ระทั�งช่วิ่ตั	นกัี่วจิำยั์ทางกี่ารศ่ึกี่ษาวทิย์าศึาสิตัร์สุิข้ภาพโดย์ส่ิวนมากี่ก็ี่ย์งัเปน็อาจำารย์	์ท่�บอ่ย์

ครั�งกี่็ตั�องทำาวิจำัย์ศึ่กี่ษานักี่เร่ย์น	 จำ่งตั�องคำาน่งถ่ึงหลักี่ความเคารพในบุคคล	 ปฏิิบัติักี่ับอาสิาสิมัครทุกี่คน

อย์่างบุคคลอิสิระ	และให�ความคุ�มครองอาสิาสิมัครท่�ข้าดอิสิระ	ด�วย์วิธ่ตั่าง	ๆ	ดังน่�

• เตัร่ย์มเอกี่สิารย์ินย์อมโดย์สิมัครใจำ	 (informed	consent)	 ให�อาสิาสิมัครอ่านกี่่อนตััดสิินใจำเข้�า

ร่วมวิจัำย์	เอกี่สิารจำะตั�องประกี่อบไปด�วย์ราย์ละเอ่ย์ดข้องงานวิจำัย์	เช่่น	สิถึานท่�วิจำัย์	ข้ั�นตัอนกี่าร

วิจำัย์	 ผู้ลตัอบแทนจำากี่กี่ารเข้�าร่วมวิจำัย์	 ในระดับท่�มากี่เพ่ย์งพอให�อาสิาสิมัครตััดสิินใจำเข้�าร่วมหร้อ

ปฏิิเสิธกี่ารเข้�าร่วมวิจำยั์ได�	กี่ารเตัรย่์มเอกี่สิารยิ์นย์อมโดย์สิมัครใจำย์งัมข่้�อควรคำานง่จำำาเพาะอก่ี่หลาย์

ประกี่าร	เช่่น	

◊	 ภาษาท่�ใช่�ในเอกี่สิารจำะตั�องช่ัดเจำน	 เหมาะสิมกี่ับระดับความร้�และความสิามารถึทาง

ภาษาข้องอาสิาสิมัคร	เพราะช่าวตั่างช่าตัิท่�ไม่เช่่�ย์วช่าญในภาษาท่�ผู้้�วิจำัย์ใช่�	นักี่เร่ย์นท่�

ม่ระดับความร้�ทางภาษาเพ่ย์งเบ้�องตั�น	 รวมถ่ึงผู้้�ท่�ม่โรคหร้อภาวะท่�ทำาให�เข้�าใจำภาษา

ได�ย์ากี่ล�วนนับเป็นบุคคลข้าดอิสิระท่�นักี่วิจำัย์	 ตั�องให�ความคุ�มครอง	 ในกี่รณ่ท่�กี่ลุ่ม

อาสิาสิมัครมร่ะดบัความร้�ทางภาษาแตักี่ตัา่งกี่นั	ภาษาท่�ใช่�ในเอกี่สิารย์นิย์อมโดย์สิมคัร

ใจำจำะตั�องอย์้ใ่นระดบัท่�อาสิาสิมคัรท่�มค่วามสิามารถึทางภาษาตัำ�าท่�สิดุทำาความเข้�าใจำได�

• นักี่วิจำัย์จำะตั�องคอย์ประจำำากี่ารตัอบข้�อสิงสิัย์ข้องอาสิาสิมัครข้ณะอ่านและเซิ็นเอกี่สิารยิ์นย์อมโดย์	

สิมคัรใจำ	ข้ณะท่�นกัี่วจิำยั์เข้�าพบอาสิาสิมคัรเพ้�อทำาความร้�จัำกี่	ให�ข้�อมล้	และข้อความย์นิย์อมโดย์สิมคัร

ใจำ	นกัี่วจัิำย์ตั�องอธบิาย์ราย์ละเอย่์ดข้องงานวจิำยั์	แนะนำาวา่เอกี่สิารย์นิย์อมโดย์สิมคัรใจำท่�อาสิาสิมคัร

ได�รบัประกี่อบด�วย์อะไรบ�าง	ให�เวลาอาสิาสิมัครอ่านเอกี่สิารเพ้�อทำาความเข้�าใจำ	และตัอบทุกี่ข้�อสิงสัิย์

ท่�อาสิาสิมัครถึามในข้ณะท่�เข้�าพบกี่ันทันท่	 เพ้�อให�ทั�งนักี่วิจัำย์และอาสิาสิมัครม่ความเข้�าใจำตัรงกี่ัน	

ทั�งน่�	นักี่วิจำัย์จำะตั�องให�ช่่องทางกี่ารตัิดตั่อแกี่่อาสิาสิมัครด�วย์	เพ้�อให�อาสิาสิมัครตัิดตั่อเพ้�อสิอบถึาม

หากี่เกี่ิดข้�อสิงสิัย์เพิ�มเตัิมในภาย์หลัง
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• นักี่วิจำัย์ตั�องข้อความย์ินย์อมโดย์สิมัครใจำจำากี่ตััวแทนในกี่รณ่ท่�อาสิาสิมัครเป็นบุคคลข้าดอิสิระ	 เช่่น	

ผู้้�ปกี่ครองข้องอาสิาสิมัครผู้้�เย์าว	์ค้ค่รอง	สิมาช่กิี่ครอบครวั	หรอ้ผู้้�ดแ้ลท่�มอ่ำานาจำตัดัสินิใจำทางกี่ฎหมาย์

ข้องอาสิาสิมัครท่�ม่โรคหร้อภาวะท่�ทำาให�ข้าดอิสิระ	 ในหลาย์กี่รณ่	 นักี่วิจำัย์มักี่ข้อทั�งหลักี่ฐานแสิดง

ความย์ินย์อมจำากี่ตััวแทน	 และความย์ินย์อมจำากี่ตััวอาสิาสิมัครผู้้�ข้าดอิสิระ	 (หลังให�ข้�อม้ลเท่าท่�

อาสิาสิมัครเข้�าใจำได�)	ประกี่อบกี่ันด�วย์

• นกัี่วจิำยั์จำะตั�องรบัรองวา่อาสิาสิมคัรสิามารถึปฏิเิสิธกี่ารเข้�าร่วมวจัิำย์ได�	และสิามารถึข้อย์ติุักี่ารเข้�าร่วม

ได�ระหว่างกี่ารวจิำยั์ทกุี่ข้ั�นตัอนโดย์ไม่มข่้�อแม�	และอาสิาสิมคัรจำะตั�องไม่เสิย่์ผู้ลประโย์ช่น์ใด	ๆ	จำากี่กี่าร

ปฏิเิสิธหร้อย์ุตัิกี่ารเข้�าร่วมระหว่างกี่ารวิจำัย์

• นกัี่วจัิำย์สิามารถึกี่ำาหนดผู้ลตัอบแทนกี่ารเข้�ารว่มวจิำยั์แกี่อ่าสิาสิมคัรได�	แต่ัผู้ลตัอบแทนนั�นจำะตั�องไม่ม่

ม้ลค่าสิ้งจำนเกี่ินไป	หร้อสิร�างพลวัตัทางอำานาจำให�อาสิาสิมัครข้าดอิสิระในกี่ารตััดสิินใจำ	เช่่น	นักี่วิจำัย์

จำะตั�องไม่กี่ำาหนดผู้ลตัอบแทนเป็นเงินจำำานวนมากี่เพ้�อบบ่บังคับจ้ำงใจำให�อาสิาสิมัครท่�มเ่ศึรษฐสิถึานะ

ไม่ด่เข้�าร่วมกี่ารทดลอง	(มักี่กี่ำาหนดรางวัลเป็นข้องกี่ำานัลเล็กี่น�อย์แทน	เช่่น	บัตัรข้องข้วัญม้ลค่าตัำ�า)	

อาจำารย์์นักี่วิจำัย์จำะตั�องไม่มอบคะแนนให�อาสิาสิมัครท่�เป็นนักี่เร่ย์นเข้�าร่วมวิจำัย์	เป็นตั�น

		 งานวิจำัย์ทางกี่ารแพทย์์เช่ิงช่่วเวช่ศึาสิตัร์

มุ่งเน�นหาหนทางใหม่	 ๆ	 เพ้�อปัดเป่าโรคภัย์จำากี่

มนุษย์ฉ์นัใด	งานวจัิำย์เช่งิพฤตักิี่รรมศึาสิตัรข์้องกี่าร

ศึก่ี่ษาวทิย์าศึาสิตัร์สิขุ้ภาพกี่ม็ุง่หาคำาตัอบแกี่ป่ญัหา

ท่�รมุเร�านกัี่เรย่์นและระบบกี่ารศึก่ี่ษาไมต่ัา่งไปจำากี่

ความเจำบ็ไข้�ฉนันั�น	ทั�งน่�	บคุคลเป้าหมาย์ท่�จำะได�รับ

ผู้ลประโย์ช่น์จำากี่ผู้ลงานข้องนักี่วิจำัย์จำำานวนมากี่

กี่็เป็นผู้้�ข้าดอิสิระหร้อม่อิสิระบั�นทอนลงไปจำากี่

ปกี่ตัิ	 ผู้้�เข้่ย์นหวังเป็นอย์่างย์ิ�งว่ากี่ารสิ้�อกี่ารกี่ับผู้้�

อ่านผู้่านตััวหนังส้ิอในประเด็นหลักี่จำริย์ธรรมข้�อ

แรกี่ข้องราย์งานเบลมองตั์จำะเป็นอ่กี่กี่�าวท่�นำาทุกี่

คนไปสิ้่กี่ารผู้ลิตัผู้ลงานวิจำัย์ทางกี่ารศึ่กี่ษาวิทย์า

ศึาสิตัร์สิุข้ภาพท่�มค่ณุค่ามากี่ข้่�น	 และหวงัจำะได�พบ

กี่บัทกุี่คนอก่ี่ครั�งวา่ด�วย์หลกัี่ผู้ลประโย์ช่นใ์น	SHEE	

Journal	ฉบับหน�าค่ะ
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