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ได้้รัับรางวััล

ครููแพทย์์แห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี 2567

ผศ. พญ.มยุุรี ีวศิินานุุกร

จากกลุ่่�มสถาบัันแพทยศาสตร์์แห่่งประเทศไทย
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	 เนื่่�องด้ว้ยกลุ่่�มสถาบันัแพทยศาสตร์แ์ห่่งประเทศไทย (กสพท.) ได้้ประกาศมอบรางวััลเชิดิชูเกีียรติ 

ครููแพทย์์แห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี 2567 ให้้แก่่ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิงมยุุรี วศิินานุุกร ซ่ึ่�งถืือเป็็น

รางวััลที่่�มอบให้้แก่่ครููแพทย์์ผู้้�มีีคุุณููปการต่่อวงการแพทยศาสตรศึึกษาไทยมาอย่่างยาวนาน

	 ในวารสารฉบัับนี้้� ทีมงานได้้รัับเกีียรติิอย่่างยิ่่�งในการสััมภาษณ์์ ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ แพทย์์หญิิง

มยุุรีี วศิินานุุกร  เนื่่�องในโอกาสได้้รัับรางวััล  “ครููแพทย์์แห่่งชาติิ ประจำำ�ปีี 2567” จ ากกลุ่่�มสถาบััน

แพทยศาสตร์์แห่่งประเทศไทย โดยอาจารย์์ได้้แบ่่งปัันถึึงประเด็็นที่่�สะท้้อนบทบาทและจิิตวิิญญาณ

ของความเป็็นครููแพทย์์อย่่างแท้้จริิง ไม่่ว่่าจะเป็็นมุุมมองต่่อลัักษณะของครููแพทย์์ที่่�ดีี สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จาก

การทำำ�หน้้าที่่�ครููแพทย์์ ตลอดจน ข้ ้อคิิดและคำำ�ฝากถึึงแพทย์์รุ่่�นใหม่่  ซึ่่�งล้้วนเป็็นแนวคิิดที่่�เปี่่�ยมด้้วย

คุุณค่่า และสามารถน้้อมนำำ�ไปปรัับใช้้ในการพััฒนาตนเองในวิิชาชีีพแพทย์์ได้้อย่่างแท้้จริง

ประวัติและเส้นทางอาชีพ

	 ผศ.พญ.มยุุรี ีวศินิานุุกร เริ่่�มต้น้เส้น้ทางวิชิาชีพีด้ว้ยการสำำ�เร็จ็การศึึกษาระดัับแพทยศาสตรบัณัฑิิต

จากจุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย ก่่ อนเดิินทางไปศึึกษาต่่อและทำำ�งานด้้านวิิสััญญีวิิทยาในประเทศ

สหรัฐอเมริิกา ก่่ อนจะตััดสิินใจกลัับสู่่�ประเทศไทยเพ่ื่�อช่่วยวางรากฐานการเรีียนการสอนแพทยศาสตร

บััณฑิิตในระดัับภูมิิภาค โดยผลงานของท่่านในฐานะอาจารย์ประจำำ�ภาควิิชาวิิสััญญีวิิทยา คณะ

แพทยศาสตร์ ์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ครอบคลุุมทั้้�งด้้านการแพทย์์ การบริหาร  และการศึึกษา

ระดัับหลักสููตร หลั งเกษีียณจากมหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ อาจารย์์ยัังมีีบทบาทสำำ�คััญในการ

จััดตั้้�งหลัักสููตรแพทยศาสตรบััณฑิิตที่่�มหาวิิทยาลััยวลััยลัักษณ์์ และดำำ�รงตำำ�แหน่่งคณบดีีสำำ�นัักวิิชา

แพทยศาสตร์์ ในช่่วงวัันที่่� 1 เมษายน 2551 ถึึงวัันที่่� 31 มีีนาคม 2557

1 อาจารย์รู้สึกอย่างไรที่ได้รับ “รางวัลครูแพทย์แห่งชาติ ประจำ�ปี พ.ศ. 2567”

	 ในช่่วงแรก ดิิฉัันยัังไม่่แน่่ใจนััก เนื่่�องจากได้้รัับข้้อความจากเพื่่�อนรุ่่�นน้้องคนหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นกรรมการ

ในคณะผู้้�พิจิารณารางวััล เขาได้ส้่่งข้้อความมาทางไลน์แจ้ง้ว่่าดิฉัิันได้้รัับรางวััล ดิฉัิันถึึงกัับย้อ้นถามกลัับไป

ว่่า “แจ้้งผิิดคนหรืือไม่่” เพราะไม่่คิิดว่่าจะเป็็นตััวเองที่่�ได้้รัับการเสนอชื่่�อ เมื่่�อได้้รัับคำำ�ยืืนยัันอย่่างชััดเจน

ว่่าเป็็นเรื่่�องจริิง มิิได้้เป็็นการพููดเล่่น จึึงรู้้�สึึกทั้้�งตื่่�นเต้้นและภููมิิใจในเวลาเดีียวกััน

        ในวัันรัับรางวััล ซึ่่�งตรงกัับวัันที่่� 19 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2568 ดิิฉัันรู้้�สึึกอย่่างชััดเจนว่่า รางวััลนี้้�เป็็น

เกียีรติสิูงูสุุดในชีวีิติการทำำ�งาน ลูกูสาวของดิฉิันัยังักล่่าวด้ว้ยความซาบซึ้้�งว่่า “คุุณแม่่ได้ร้ับัรางวัลัมามากมาย
ตลอดชีวิติการทำำ�งาน แต่่สำำ�หรับหนู รางวััลนี้้�คืือรางวััลที่่�มีคีุุณค่่าที่่�สุุดในชีวิติของคุุณแม่่” เมื่่�อได้้ฟังัถ้้อยคำำ�

เช่่นนั้้�นก็็รู้้�สึึกปลื้้�มใจ และภููมิิใจอย่่างเงีียบ   ในใจ สำำ�หรัับดิิฉััน รางวััลนี้้�เป็็นภาพสะท้้อนที่่�แสดงให้้เห็็นถึึง

สิ่่�งที่่�ได้้มุ่่�งมั่่�นและตั้้�งใจทำำ�มาโดยตลอด ไม่่ว่่าจะเป็็นด้้านการเรีียนการสอน การดููแลผู้้�ป่่วย การบริิหารงาน 



Issue 2/2025: SHEE Journal https://shee.si.mahidol.ac.th/knowledge/index.php/journals49

การพัฒนาระบบการศึึกษา และการอบรมศิิษย์์แพทย์์รุ่่�นใหม่่ ดิฉัันเชื่่�อว่่าความสำำ�เร็็จเหล่่านี้้�ได้้ส่่งผลให้้

เกิิดผลงานที่่�เป็็นรููปธรรม ซึ่่�งสร้้างความสุุขให้้กัับหลายฝ่่าย โดยเฉพาะศิิษย์์เก่่าที่่�สำำ�เร็็จการศึึกษาออกไป 

เม่ื่�อพวกเขาสามารถนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ในการดูแลผู้้�ป่่วยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ก็ ย่่อมส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับ

ประโยชน์์และมีีความสุุขตามไปด้้วย

2 ในมุมมองของอาจารย์ การเป็นครูแพทย์ที่ดีควรจะมีลักษณะอย่างไรบ้างครับ

	 ครููแพทย์์ที่่�ดีีนั้้�น อย่่างแรกเลยคืือจะต้้องเชี่่�ยวชาญในสาขาที่่�ตััวเองสอน ความเชี่่�ยวชาญในที่่�นี้้�

หมายถึึง การติิดตามความก้้าวหน้้าอยู่่�ตลอดเวลา เพื่่�อที่่�จะสามารถถ่่ายทอดความรู้้�ที่่�ถููกต้้องและทัันสมััย

ให้้กัับลููกศิิษย์์ได้้

	 เรื่่�องที่่�สองก็็คืือ ต้้องมีีทัักษะการสื่่�อสารที่่�ดีี ซึ่่�งรวมถึึงทัักษะในการสอนและการสื่่�อสารที่่�สามารถ

ทำำ�ให้้เรื่่�องที่่�ซัับซ้้อนให้้เข้้าใจง่่าย เพราะนี่่�คืือหน้้าที่่�ของครูู ต้ ้องมีีการสอนที่่�หลากหลาย น่่ าสนใจ  และ

สามารถทำำ�ให้้นัักศึึกษาได้้คิิด วิ ิเคราะห์์ สั ังเคราะห์์ แล้้วก็็เอาความรู้้�นั้้�นไปใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ได้้ ทั้้ �งใน

ห้้องเรีียนและนอกห้้องเรีียน

	 อีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญมาก คืือครููแพทย์์ที่่�ดีีต้้องเป็็นแบบอย่่างค่่ะ เป็็นแบบอย่่างที่่�ดีีทั้้�งในด้้านของ

ความเป็็นมืืออาชีีพในวิิชาชีีพแพทย์์ ต้้องมีีความรัับผิิดชอบ มีีความซื่่�อสััตย์์ มีีจริิยธรรม มีีความเมตตาต่่อ

ผู้้�ป่่วย ต่่อเพื่่�อนร่่วมงาน และมีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน

         	นอกจากนี้้�สิ่่�งหนึ่�งที่่�สำำ�คััญมากคืือการเข้้าใจลููกศิิษย์์ของเราอยู่่�ตลอด ปั จจุุบัันนักศึึกษาแพทย์์มีี

ภาวะซึึมเศร้้าค่่อนข้า้งเยอะ บางคนอาจไม่่มาก แต่่ถ้ารู้้�ตัวัทันั แล้ว้เข้า้ไปช่่วยทััน ก็จะเป็็นประโยชน์สำำ�หรับ

เขา อัันนี้้�จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ครููแพทย์์ต้้องดููแล ต้้องคอยให้้กำำ�ลัังใจ คอยเข้้าใจเขา

3 ตลอดระยะเวลาการทำ�งานในฐานะครูแพทย์ อาจารย์ได้เรียนรู้อะไรจากอาชีพนี้บ้างครับ

	 การทำำ�หน้้าที่่�ครููแพทย์์ทำำ�ให้้ดิิฉัันตระหนัักว่่า การเรีียนรู้้�ไม่่มีีที่่�สิ้้�นสุุด  เราจำำ�เป็็นต้อง update 

ตนเองอยู่่�เสมอ ทั้้�งในด้้านความรู้้�ทางวิิชาชีีพและความเปลี่่�ยนแปลงของบริิบทสัังคม นอกจากการเรีียนรู้้�

ทางวิชิาการและเทคนิคิทางการแพทย์แ์ล้ว้ ดิฉิันัเห็น็ว่่าบทเรียีนชีวีิติที่่�ได้จ้ากการทำำ�งานร่่วมกับัผู้้�อื่่�น ไม่่ว่่า

จะเป็็นลููกศิิษย์์หรืือเพื่่�อนร่่วมงาน ก็็มีีความสำำ�คััญไม่่น้้อย เพราะสิ่่�งเหล่่านี้้�ช่่วยให้้เราได้้สััมผััส สัังเกต และ

เรีียนรู้้�แนวทางการคิิดและการดำำ�เนิินชีีวิิตของแต่่ละบุุคคล 

	 ในขณะเดียีวกันั  เราในฐานะผู้้�สอนก็ต้็้องพัฒันาทักัษะด้้านการถ่่ายทอดความรู้้�  ไม่่ว่่าจะเป็็นการพูดู 

การเขีียน หรืือการฟัังอย่่างตั้้�งใจ เพื่่�อให้้การเรีียนการสอนเกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุด ควบคู่่�ไปกัับการเรีียนรู้้�

เรื่่�องคุุณค่่าของความเมตตาและจริิยธรรม ซึ่่�งถืือเป็็นหััวใจของวิิชาชีีพแพทย์์ โดยเฉพาะเมื่่�อพานัักศึึกษา

ออกปฏิิบััติิงานในสถานการณ์์จริิง เช่่น การเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยก่่อนการผ่่าตััด ดิิฉัันจะเน้้นให้้เห็็นขั้้�นตอนของการ



Issue 2/2025: SHEE Journalhttps://shee.si.mahidol.ac.th/knowledge/index.php/journals 50

เข้้าถึึงผู้้�ป่่วยอย่่างเหมาะสม เช่่น การกล่่าวสวััสดีี การแนะนำำ�ตนเอง และการสื่่�อสารด้้วยความเคารพและ

ให้เ้กียีรติ ิโดยเฉพาะพื้้�นที่่�ซึ่่�งมีีความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิหรืือศาสนา เช่่น ภาคใต้้ที่่�มีีชาวมุุสลิิมจำำ�นวน

มาก ดิิฉัันมัักย้ำำ��ให้้นัักศึึกษาเห็็นว่่าผู้้�ป่่วยคืือมนุุษย์์เช่่นเดีียวกัันที่่�ต้้องได้้รัับความเคารพเท่่าเทีียมกัันทุุก

คน ในกระบวนการเตรีียมผ่่าตััด ดิิฉัันยัังให้้ความสำำ�คััญกัับการอธิิบายทางเลืือกในการรัักษา เช่่น การดม

ยาสลบหรืือการใช้้ยาชาเฉพาะที่่� เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้มีีสิิทธิิในการตััดสิินใจตามหลัักของ autonomy ซึ่่�งเป็็น

หนึ่่�งในหลัักจริิยธรรมวิิชาชีีพแพทย์์ที่่�สำำ�คััญ

4
ในมุมมองอาจารย์ที่เป็นวิสัญญีแพทย์และครูแพทย์ อาจารย์คิดว่า patient safety 

มีความสำ�คัญในการทำ�งานและการสอนอย่างไรบ้างครับ

          ความปลอดภััยของผู้้�ป่่วยถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้อง

ให้้ความสำำ�คััญสูงสุุด   ซึ่่� ง ต้้อง เริ่่� ม ต้้นตั้้� งแต่่

กระบวนการประเมิินก่่อนการผ่่าตััด โดยแพทย์์จะ

ต้องศึึกษารายละเอีียดของโรคที่่�เป็็นสาเหตุุให้้นำำ�

ผู้้�ป่ ่วยมารัับการผ่่าตััด  ในฐานะวิิสััญญีีแพทย์์ 

เราจำำ�เป็็นต้องวางแผนการดูแลให้้เหมาะสม เลืือกใช้้

วิิธีีการและยาที่่�ปลอดภััยที่่�สุุด  โดยหลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งที่่�

อาจกระทบกัับภาวะสุุขภาพเดิิมของผู้้�ป่่วย 

	 เมื่่�อเข้้าสู่่�ห้้องผ่่าตััด หลั ังจากผู้้�ป่วยได้้รัับ

การเตรีียมความพร้้อมและเข้้าใจในวิิธีีการที่่�จะใช้้

ระหว่่างการผ่่าตััดแล้้ว วิ ิสััญญีีแพทย์์จะต้้อง

ประเมิินว่่าผู้้�ป่่วยมีีความเสี่่�ยงต่่อการใส่่ท่่อช่่วย

หายใจยากหรืือไม่่  โดยจะมีีการตรวจประเมิินทาง

เดิินหายใจล่่วงหน้า ร วมถึึงในผู้้�ป่่วยที่่�คาดว่่าจะมีี

การสูญเสีียเลืือดมาก จะต้้องมีีการเตรีียมเลืือดและ

สารทดแทนเลืือดให้้เพีียงพอ ร วมถึึงการเตรีียม

เคร่ื่�องดมยาสลบและระบบออกซิิเจนให้้พร้้อมใช้้

งานอย่่างไม่่มีีข้้อบกพร่่อง

	 ระหว่่างการดมยาสลบ วิสััญญีีแพทย์์จะ

ต้้องเฝ้้าระวัังและติิดตามสถานะของผู้้�ป่ ่วย

อย่่างใกล้้ชิิด  โดยมีีอุุปกรณ์์มอนิิเตอร์์พื้้�นฐาน 

เช่่น  การวััดความดัันโลหิิต การวััดออกซิิเจนใน

เลืือด การติิดตามระดัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ที่่�

หายใจออก และการวัดัอุุณหภูมูิริ่่างกาย ซึ่่�งอุุปกรณ์์

เหล่่านี้้�จะช่่วยเตืือนภัยัล่่วงหน้า้ในกรณีทีี่่�เกิดิภาวะ

แทรกซ้้อน  เช่่น  ภาวะไข้้สููงเฉีียบพลััน ทำ ำ�ให้้

สามารถให้้การช่่วยเหลืือได้้อย่่างทัันท่่วงทีี

	 ในมุุมของการเรีียนการสอน สิ่่ �งเหล่่านี้้�

สามารถถ่่ายทอดให้้นัักศึึกษาเห็็นคุุณค่่าผ่่านการ

ปฏิิบััติิจริิง โดยให้้นัักศึึกษาได้้ลงมืือทำำ�ภายใต้้การ

ดููแลอย่่างใกล้้ชิิดจากอาจารย์ ห ากพบว่่าการ

กระทำำ�นั้้�นเสี่่�ยง อาจารย์์จะเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการเอง 

แต่่หากไม่่เสี่่�ยง อาจารย์์จะปล่่อยให้้นัักศึึกษา

ดำำ�เนิินการจนสำำ�เร็็จ  เพ่ื่�อให้้นัักศึึกษาเกิิดความ

ภาคภููมิิใจในความสามารถของตนเอง ซึ่่�งความรู้้�สึึก

เหล่่านี้้�จะกลายเป็็นแรงบัันดาลใจสำำ�คััญในการ

พััฒนาตนเองต่่อไป



Issue 2/2025: SHEE Journal https://shee.si.mahidol.ac.th/knowledge/index.php/journals51

5 อาจารย์อยากฝากอะไรให้กับครูแพทย์รุ่นต่อไปครับ

	 ในการทำำ�หน้า้ที่่�ครูแูพทย์ ์ดิฉิันัได้ส้ัมัผัสัและเรียีนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  มากมายจากประสบการณ์ก์ารปฏิบิัตัิิ

งานจริิง จึึงอยากฝากข้้อคิิดและให้้กำำ�ลัังใจกัับครููแพทย์์รุ่่�นใหม่่ทุุกท่่าน เพราะเข้้าใจดีีว่่าในปััจจุุบััน ภาระ

งานของครูแูพทย์มี์ีหลากหลายและมากมาย ไม่่เพียีงแต่่การเรียีนการสอน การดูแูลผู้้�ป่ว่ย หรืือการทำำ�วิจิัยั

เท่่านั้้�น  แต่่ยังรวมถึึงการเป็็นวิิทยากรในที่่�ต่่าง ๆ อี ีกทั้้�งบางท่่านยังต้้องดููแลครอบครััวและบุุตรหลานไป

พร้้อมกััน สิ่่ �งสำำ�คััญที่่�อยากฝากไว้้คืือ การสร้้างสมดุุลระหว่่างการทำำ�งานและการใช้้ชีีวิิต (work–life 

balance) รวมถึึงการดูแลสุุขภาพกายและใจให้ด้ี ีเพราะหากเรามีสีุุขภาพที่่�ดีี ก็จ็ะสามารถทำำ�งานได้้อย่่าง

เต็็มที่่� มีีความสุุข และยั่่�งยืืนในวิิชาชีีพ

	 นอกเหนืือจากภาระหน้าที่่�ที่่�หลากหลาย ห ากครููแพทย์์ทุุกท่่านยัังสามารถยึึดมั่่�นในความเป็็นครูู

และความเป็น็แพทย์ ์มีความรักัและหัวัใจที่่�ทุ่่�มเทต่่อวิชิาชีพี ก็จ็ะช่่วยหล่่อเลี้้�ยงจิติวิญิญาณของการทำำ�งาน

ให้้เดิินต่่อไปอย่่างมีีเป้้าหมาย ความเป็็นครููคืือการเป็็นผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่ศิิษย์์ ส่่ วนความเป็็นแพทย์์

คืือการดููแลชีีวิิตผู้้�ป่่วยด้้วยความเมตตา ความรัับผิิดชอบ และจริิยธรรม ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้้�คืือเข็็มทิิศสำำ�คััญ

ที่่�จะนำำ�พาไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในการทำำ�งาน

	 อีกีสิ่่�งหนึ่่�งที่่�สำำ�คัญัคืือ การไม่่หยุุดเรียีนรู้้�และสามารถปรับัตัวัได้ ้ไม่่ว่่าสถานการณ์ใ์ดจะเกิดิขึ้้�นก็ต็าม 

เพราะทุุกวัันนี้้�มีีองค์์ความรู้้�และเทคโนโลยีีใหม่่   เกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง ครููแพทย์์จึึงต้้องสามารถเลืือกสรร

สิ่่�งที่่�เหมาะสมและทัันสมััย เพื่่�อนำำ�ไปสอนลููกศิิษย์์ให้้พวกเขาได้้พััฒนาตนเองและสามารถดููแลผู้้�ป่่วย

ได้้อย่่างมีีคุุณภาพ

	 ครููแพทย์์ควรเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี (role model) ซึ่่�งไม่่จำำ�เป็็นต้้องบอกกล่่าวมาก แต่่ต้้องแสดงให้้

เห็น็ผ่่านการกระทำำ� ทั้้�งในด้า้นวิชาชีีพ คุุณธรรม จริยธรรม ความรัับผิดชอบ และการเอาใจใส่่ผู้้�ป่ว่ย เพราะ

นัักศึึกษาแพทย์์จะเรีียนรู้้�จากสิ่่�งที่่�ครููแสดงออกให้้เห็็นมากกว่่าสิ่่�งที่่�กล่่าวบอก

         อีีกประเด็็นที่่�อยากเน้้นย้ำำ��คืือการใส่่ใจนัักศึึกษาแพทย์์ เพราะหลายคนอาจเผชิิญกัับความกดดััน

หรืือความเครีียด ซึ่่�งอาจารย์์อาจไม่่ทัันสัังเกต หากไม่่ตั้้�งใจดููอย่่างจริิงจััง หากครููสามารถใส่่ใจและให้้การ

ดููแลอย่่างเหมาะสม โดยเฉพาะในฐานะของ “มนุุษย์์คนหนึ่่�ง” ที่่�รัับฟัังและให้้คำำ�ปรึึกษาอย่่างจริิงใจ ก็็จะ

ช่่วยให้้นัักศึึกษากล้้าเปิิดใจและเติิบโตในสายอาชีีพได้้อย่่างมั่่�นคง
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