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จากกล่�มสถาบันแพทยศาสตรั์แห่�งปรัะเทศไทย



Issue 2/2025: SHEE Journalhttps://shee.si.mahidol.ac.th/knowledge/index.php/journals 48

	 เนื่่�องด้ว้ยกลุ่่�มสถาบันัื่แพทยศาสตร์แ์ห่�งปร์ะเทศไทย	(กสพท.)	ได้้ปร์ะกาศมอบัร์างวัลุ่เชิดิ้ชูิเกียร์ติ	

คร์ูแพทย์แห่�งชิาติ	ปร์ะจำำาปี	2567	ให่้แก�	ผูู้้ชิ�วัยศาสตรัาจารัย์ แพทย์ห่ญิิงมย่รีั วัศินาน่กรั	ซ่ึ่�งถ่อเป็นื่

ร์างวัลุ่ที�มอบัให่้แก�ครู์แพทย์ผูู้้มีค่ณููปการ์ต�อวงการ์แพทยศาสตร์ศ่กษาไทยมาอย�างยาวนื่านื่

	 ในื่วาร์สาร์ฉบัับันื่ี�	ทีมงานื่ได้้ร์ับัเกียร์ติอย�างยิ�งในื่การ์สัมภาษณู์	ผูู้้ชิ�วยศาสตร์าจำาร์ย์	แพทย์ห่ญิิง

มย่ร์ี	 วศินื่านื่่กร์	 เนื่่�องในื่โอกาสได้้ร์ับัร์างวัลุ่	 “คร์ูแพทย์แห่�งชิาติ	 ปร์ะจำำาปี	 2567”	 จำากกลุ่่�มสถาบัันื่

แพทยศาสตร์์แห่�งปร์ะเทศไทย	โด้ยอาจำาร์ย์ได้้แบั�งปันื่ถ่งปร์ะเด็้นื่ที�สะท้อนื่บัทบัาทแลุ่ะจิำตวิญิญิาณู

ของความเป็นื่ครู์แพทย์อย�างแท้จำร์ิง	ไม�ว�าจำะเป็นื่ม่มมองต�อลัุ่กษณูะของครู์แพทย์ที�ดี้	สิ�งที�ได้้เร์ียนื่รู์้จำาก

การ์ทำาห่นื่้าที�คร์ูแพทย์	 ตลุ่อด้จำนื่	 ข้อคิด้แลุ่ะคำาฝากถ่งแพทย์ร์่�นื่ให่ม�	 ซึ่่�งลุ่้วนื่เป็นื่แนื่วคิด้ที�เปี�ยมด้้วย

ค่ณูค�า	แลุ่ะสามาร์ถนื่้อมนื่ำาไปปร์ับัใชิ้ในื่การ์พัฒนื่าตนื่เองในื่วิชิาชิีพแพทย์ได้้อย�างแท้จำริ์ง

ปรัะวััติและเส้นทางอาชิีพ

	 ผู้ศ.พญิ.มยร่์	ีวศนิื่านื่ก่ร์	เร์ิ�มตน้ื่เสน้ื่ทางวชิิาชิพีด้ว้ยการ์สำาเร์จ็ำการ์ศก่ษาร์ะดั้บัแพทยศาสตร์บัณัูฑิิต

จำากจ่ำฬาลุ่งกร์ณ์ูมห่าวิทยาลุ่ัย	 ก�อนื่เด้ินื่ทางไปศ่กษาต�อแลุ่ะทำางานื่ด้้านื่วิสัญิญีิวิทยาในื่ปร์ะเทศ

สห่รั์ฐอเมร์ิกา	 ก�อนื่จำะตัด้สินื่ใจำกลัุ่บัสู�ปร์ะเทศไทยเพ่�อชิ�วยวางร์ากฐานื่การ์เร์ียนื่การ์สอนื่แพทยศาสตร์

บััณูฑิิตในื่ร์ะดั้บัภูมิภาค	 โด้ยผู้ลุ่งานื่ของท�านื่ในื่ฐานื่ะอาจำาร์ย์ปร์ะจำำาภาควิชิาวิสัญิญีิวิทยา	 คณูะ

แพทยศาสตร์	์ มห่าวิทยาลุ่ัยสงขลุ่านื่คร์ินื่ทร์์	 คร์อบัคลุ่่มทั�งด้้านื่การ์แพทย์	 การ์บัริ์ห่าร์	 แลุ่ะการ์ศ่กษา

ร์ะด้ับัห่ลัุ่กสูตร์	 ห่ลัุ่งเกษียณูจำากมห่าวิทยาลัุ่ยสงขลุ่านื่คริ์นื่ทร์์	 อาจำาร์ย์ยังมีบัทบัาทสำาคัญิในื่การ์

จำัด้ตั�งห่ลุ่ักสูตร์แพทยศาสตร์บััณูฑิิตที�มห่าวิทยาลุ่ัยวลุ่ัยลุ่ักษณู์	 แลุ่ะด้ำาร์งตำาแห่นื่�งคณูบัด้ีสำานื่ักวิชิา

แพทยศาสตร์์	ในื่ชิ�วงวันื่ที�	1	เมษายนื่	2551	ถ่งวันื่ที�	31	มีนื่าคม	2557

1 อาจารัย์รัู้สึกอย�างไรัที่ได้รัับ “รัางวััลครัูแพทย์แห่�งชิาติ ปรัะจำาปี พ.ศ. 2567”

	 ในื่ชิ�วงแร์ก	ด้ิฉันื่ยังไม�แนื่�ใจำนื่ัก	เนื่่�องจำากได้้ร์ับัข้อความจำากเพ่�อนื่ร์่�นื่นื่้องคนื่ห่นื่่�งซึ่่�งเป็นื่กร์ร์มการ์

ในื่คณูะผูู้้พจิำาร์ณูาร์างวัลุ่	เขาได้ส้�งข้อความมาทางไลุ่น์ื่แจำง้ว�าด้ฉัินื่ได้้รั์บัร์างวัลุ่	ด้ฉัินื่ถง่กับัยอ้นื่ถามกลัุ่บัไป

ว�า	“แจำ้งผู้ิด้คนื่ห่ร์่อไม�”	เพร์าะไม�คิด้ว�าจำะเป็นื่ตัวเองที�ได้้ร์ับัการ์เสนื่อชิ่�อ	เม่�อได้้ร์ับัคำาย่นื่ยันื่อย�างชิัด้เจำนื่

ว�าเป็นื่เร์่�องจำร์ิง	มิได้้เป็นื่การ์พูด้เลุ่�นื่	จำ่งร์ู้ส่กทั�งต่�นื่เต้นื่แลุ่ะภูมิใจำในื่เวลุ่าเด้ียวกันื่

								ในื่วันื่ร์ับัร์างวัลุ่	ซึ่่�งตร์งกับัวันื่ที�	19	ก่มภาพันื่ธ์์	พ.ศ.	2568	ด้ิฉันื่ร์ู้ส่กอย�างชิัด้เจำนื่ว�า	ร์างวัลุ่นื่ี�เป็นื่

เกยีร์ตสิงูสด่้ในื่ชิวีติการ์ทำางานื่	ลุ่กูสาวของด้ฉินัื่ยงักลุ่�าวด้ว้ยความซึ่าบัซึ่่�งว�า	“คณู่แม�ได้ร้์บััร์างวลัุ่มามากมาย
ตลุ่อด้ชีิวติการ์ทำางานื่	แต�สำาห่รั์บัห่นูื่	ร์างวัลุ่นีื่�คอ่ร์างวัลุ่ที�มคีณู่ค�าที�สด่้ในื่ชีิวติของคณู่แม�”	เม่�อได้้ฟังัถ้อยคำา

เชิ�นื่นื่ั�นื่ก็ร์ู้ส่กปลุ่่�มใจำ	แลุ่ะภูมิใจำอย�างเงียบั	ๆ 	ในื่ใจำ	สำาห่ร์ับัด้ิฉันื่	ร์างวัลุ่นื่ี�เป็นื่ภาพสะท้อนื่ที�แสด้งให่้เห่็นื่ถ่ง

สิ�งที�ได้้ม่�งมั�นื่แลุ่ะตั�งใจำทำามาโด้ยตลุ่อด้	ไม�ว�าจำะเป็นื่ด้้านื่การ์เร์ียนื่การ์สอนื่	การ์ดู้แลุ่ผูู้้ป่วย	การ์บัร์ิห่าร์งานื่	
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การ์พัฒนื่าร์ะบับัการ์ศ่กษา	แลุ่ะการ์อบัร์มศิษย์แพทย์ร์่�นื่ให่ม�	ดิ้ฉันื่เชิ่�อว�าความสำาเร์็จำเห่ลุ่�านื่ี�ได้้ส�งผู้ลุ่ให่้

เกิด้ผู้ลุ่งานื่ที�เป็นื่ร์ูปธ์ร์ร์ม	ซึ่่�งสร์้างความส่ขให่้กับัห่ลุ่ายฝ่าย	โด้ยเฉพาะศิษย์เก�าที�สำาเร์็จำการ์ศ่กษาออกไป	

เม่�อพวกเขาสามาร์ถนื่ำาความร์ู้ไปใชิ้ในื่การ์ดู้แลุ่ผูู้้ป่วยได้้อย�างมีปร์ะสิทธ์ิภาพ	 ก็ย�อมส�งผู้ลุ่ให้่ผูู้้ป่วยได้้รั์บั

ปร์ะโยชินื่์แลุ่ะมีความส่ขตามไปด้้วย

2 ในม่มมองของอาจารัย์ การัเป็นครัูแพทย์ที่ดีควัรัจะมีลักษณะอย�างไรับ้างครัับ

	 คร์ูแพทย์ที�ด้ีนื่ั�นื่	อย�างแร์กเลุ่ยค่อจำะต้องเชิี�ยวชิาญิในื่สาขาที�ตัวเองสอนื่	ความเชิี�ยวชิาญิในื่ที�นื่ี�

ห่มายถ่ง	การ์ติด้ตามความก้าวห่นื่้าอยู�ตลุ่อด้เวลุ่า	เพ่�อที�จำะสามาร์ถถ�ายทอด้ความร์ู้ที�ถูกต้องแลุ่ะทันื่สมัย

ให่้กับัลุู่กศิษย์ได้้

	 เร์่�องที�สองก็ค่อ	ต้องมีทักษะการ์ส่�อสาร์ที�ด้ี	ซึ่่�งร์วมถ่งทักษะในื่การ์สอนื่แลุ่ะการ์ส่�อสาร์ที�สามาร์ถ

ทำาให่้เร์่�องที�ซึ่ับัซึ่้อนื่ให่้เข้าใจำง�าย	 เพร์าะนื่ี�ค่อห่นื่้าที�ของคร์ู	 ต้องมีการ์สอนื่ที�ห่ลุ่ากห่ลุ่าย	 นื่�าสนื่ใจำ	 แลุ่ะ

สามาร์ถทำาให้่นื่ักศ่กษาได้้คิด้	 วิเคร์าะห์่	 สังเคร์าะห์่	 แลุ่้วก็เอาความร์ู้นื่ั�นื่ไปใชิ้ให่้เกิด้ปร์ะโยชิน์ื่ได้้	 ทั�งในื่

ห่้องเร์ียนื่แลุ่ะนื่อกห่้องเร์ียนื่

	 อีกอย�างห่นื่่�งที�สำาคัญิมาก	ค่อคร์ูแพทย์ที�ด้ีต้องเป็นื่แบับัอย�างค�ะ	เป็นื่แบับัอย�างที�ด้ีทั�งในื่ด้้านื่ของ

ความเป็นื่ม่ออาชิีพในื่วิชิาชิีพแพทย์	ต้องมีความร์ับัผู้ิด้ชิอบั	มีความซึ่่�อสัตย์	มีจำร์ิยธ์ร์ร์ม	มีความเมตตาต�อ

ผูู้้ป่วย	ต�อเพ่�อนื่ร์�วมงานื่	แลุ่ะมีความอ�อนื่นื่้อมถ�อมตนื่

										นื่อกจำากนีื่�สิ�งห่น่ื่�งที�สำาคัญิมากค่อการ์เข้าใจำลุู่กศิษย์ของเร์าอยู�ตลุ่อด้	 ปัจำจำ่บัันื่นัื่กศ่กษาแพทย์มี

ภาวะซึ่ม่เศร้์าค�อนื่ขา้งเยอะ	บัางคนื่อาจำไม�มาก	แต�ถ้าร์ูต้วัทนัื่	แลุ่ว้เขา้ไปชิ�วยทันื่	ก็จำะเป็นื่ปร์ะโยชิน์ื่สำาห่รั์บั

เขา	อันื่นื่ี�จำ่งเป็นื่สิ�งที�คร์ูแพทย์ต้องดู้แลุ่	ต้องคอยให่้กำาลุ่ังใจำ	คอยเข้าใจำเขา

3 ตลอดรัะยะเวัลาการัทำางานในฐานะครัูแพทย์ อาจารัย์ได้เรัียนรัู้อะไรัจากอาชิีพนี้บ้างครัับ

	 การ์ทำาห่นื่้าที�คร์ูแพทย์ทำาให่้ด้ิฉันื่ตร์ะห่นื่ักว�า	 การ์เร์ียนื่ร์ู้ไม�มีที�สิ�นื่ส่ด้	 เร์าจำำาเป็นื่ต้อง	 update	

ตนื่เองอยู�เสมอ	ทั�งในื่ด้้านื่ความร์ู้ทางวิชิาชิีพแลุ่ะความเปลุ่ี�ยนื่แปลุ่งของบัร์ิบัทสังคม	นื่อกจำากการ์เร์ียนื่ร์ู้

ทางวชิิาการ์แลุ่ะเทคนื่คิทางการ์แพทยแ์ลุ่ว้	ด้ฉินัื่เห่น็ื่ว�าบัทเร์ยีนื่ชิวีติที�ได้จ้ำากการ์ทำางานื่ร์�วมกบััผูู้อ้่�นื่	ไม�ว�า

จำะเป็นื่ลุู่กศิษย์ห่ร์่อเพ่�อนื่ร์�วมงานื่	ก็มีความสำาคัญิไม�นื่้อย	เพร์าะสิ�งเห่ลุ่�านื่ี�ชิ�วยให่้เร์าได้้สัมผู้ัส	สังเกต	แลุ่ะ

เร์ียนื่ร์ู้แนื่วทางการ์คิด้แลุ่ะการ์ด้ำาเนื่ินื่ชิีวิตของแต�ลุ่ะบั่คคลุ่	

	 ในื่ขณูะเด้ยีวกนัื่	 เร์าในื่ฐานื่ะผูู้ส้อนื่กต้็องพฒันื่าทกัษะด้้านื่การ์ถ�ายทอด้ความร์ู	้ ไม�ว�าจำะเป็นื่การ์พดู้	

การ์เขียนื่	ห่ร์่อการ์ฟัังอย�างตั�งใจำ	เพ่�อให่้การ์เร์ียนื่การ์สอนื่เกิด้ปร์ะสิทธ์ิภาพสูงส่ด้	ควบัคู�ไปกับัการ์เร์ียนื่ร์ู้

เร์่�องค่ณูค�าของความเมตตาแลุ่ะจำร์ิยธ์ร์ร์ม	ซึ่่�งถ่อเป็นื่ห่ัวใจำของวิชิาชิีพแพทย์	 โด้ยเฉพาะเม่�อพานื่ักศ่กษา

ออกปฏิิบััติงานื่ในื่สถานื่การ์ณู์จำร์ิง	เชิ�นื่	การ์เยี�ยมผูู้้ป่วยก�อนื่การ์ผู้�าตัด้	ด้ิฉันื่จำะเนื่้นื่ให่้เห่็นื่ขั�นื่ตอนื่ของการ์



Issue 2/2025: SHEE Journalhttps://shee.si.mahidol.ac.th/knowledge/index.php/journals 50

เข้าถ่งผูู้้ป่วยอย�างเห่มาะสม	เชิ�นื่	การ์กลุ่�าวสวัสด้ี	การ์แนื่ะนื่ำาตนื่เอง	แลุ่ะการ์ส่�อสาร์ด้้วยความเคาร์พแลุ่ะ

ให่เ้กยีร์ต	ิโด้ยเฉพาะพ่�นื่ที�ซึ่่�งมีความห่ลุ่ากห่ลุ่ายทางเชิ่�อชิาติห่ร์่อศาสนื่า	เชิ�นื่	ภาคใต้ที�มีชิาวม่สลุ่ิมจำำานื่วนื่

มาก	ด้ิฉันื่มักยำ�าให่้นื่ักศ่กษาเห่็นื่ว�าผูู้้ป่วยค่อมน่ื่ษย์เชิ�นื่เด้ียวกันื่ที�ต้องได้้ร์ับัความเคาร์พเท�าเทียมกันื่ท่ก

คนื่	ในื่กร์ะบัวนื่การ์เตร์ียมผู้�าตัด้	ด้ิฉันื่ยังให่้ความสำาคัญิกับัการ์อธ์ิบัายทางเลุ่่อกในื่การ์ร์ักษา	เชิ�นื่	การ์ด้ม

ยาสลุ่บัห่ร์่อการ์ใชิ้ยาชิาเฉพาะที�	เพ่�อให่้ผูู้้ป่วยได้้มีสิทธ์ิในื่การ์ตัด้สินื่ใจำตามห่ลุ่ักของ	autonomy	ซึ่่�งเป็นื่

ห่นื่่�งในื่ห่ลุ่ักจำร์ิยธ์ร์ร์มวิชิาชิีพแพทย์ที�สำาคัญิ

4
ในม่มมองอาจารัย์ที่เป็นวัิสัญิญิีแพทย์และครัูแพทย์ อาจารัย์คิดวั�า patient safety 

มีควัามสำาคัญิในการัทำางานและการัสอนอย�างไรับ้างครัับ

										ความปลุ่อด้ภัยของผูู้้ป่วยถ่อเป็นื่สิ�งที�ต้อง

ให่้ความสำาคัญิ สูงส่ด้ 	 ซึ่่� ง ต้อง เร์ิ� ม ต้นื่ตั� งแต�

กร์ะบัวนื่การ์ปร์ะเมินื่ก�อนื่การ์ผู้�าตัด้	โด้ยแพทย์จำะ

ต้องศ่กษาร์ายลุ่ะเอียด้ของโร์คที�เป็นื่สาเห่ต่ให่้นื่ำา

ผูู้ ้ป่วยมาร์ับัการ์ผู้�าตัด้	 ในื่ฐานื่ะวิสัญิญิีแพทย์	

เร์าจำำาเป็นื่ต้องวางแผู้นื่การ์ดู้แลุ่ให้่เห่มาะสม	เลุ่อ่กใช้ิ

วิธ์ีการ์แลุ่ะยาที�ปลุ่อด้ภัยที�ส่ด้	 โด้ยห่ลุ่ีกเลุ่ี�ยงสิ�งที�

อาจำกร์ะทบักับัภาวะส่ขภาพเด้ิมของผูู้้ป่วย	

	 เม่�อเข้าสู�ห่้องผู้�าตัด้	 ห่ลุ่ังจำากผูู้้ป่วยได้้ร์ับั

การ์เตร์ียมความพร์้อมแลุ่ะเข้าใจำในื่วิธ์ีการ์ที�จำะใชิ้

ร์ะห่ว�างการ์ผู้�าตัด้แลุ่้ว	 วิสัญิญิีแพทย์จำะต้อง

ปร์ะเมินื่ว�าผูู้้ป่วยมีความเสี�ยงต�อการ์ใส�ท�อชิ�วย

ห่ายใจำยากห่ร์่อไม�	 โด้ยจำะมีการ์ตร์วจำปร์ะเมินื่ทาง

เดิ้นื่ห่ายใจำลุ่�วงห่น้ื่า	 ร์วมถ่งในื่ผูู้้ป่วยที�คาด้ว�าจำะมี

การ์สูญิเสียเลุ่อ่ด้มาก	จำะต้องมีการ์เตรี์ยมเลุ่อ่ด้แลุ่ะ

สาร์ทด้แทนื่เลุ่่อด้ให้่เพียงพอ	 ร์วมถ่งการ์เตรี์ยม

เคร่์�องด้มยาสลุ่บัแลุ่ะร์ะบับัออกซิึ่เจำนื่ให้่พร้์อมใชิ้

งานื่อย�างไม�มีข้อบักพร์�อง

	 ร์ะห่ว�างการ์ด้มยาสลุ่บั	วิสัญิญิีแพทย์จำะ

ต้องเฝ้าร์ะวังแลุ่ะติด้ตามสถานื่ะของผูู้ ้ป่วย

อย�างใกลุ่้ชิิด้	 โด้ยมีอ่ปกร์ณู์มอนื่ิเตอร์์พ่�นื่ฐานื่	

เชิ�นื่	 การ์วัด้ความด้ันื่โลุ่ห่ิต	 การ์วัด้ออกซึ่ิเจำนื่ในื่

เลุ่่อด้	การ์ติด้ตามร์ะด้ับัก๊าซึ่คาร์์บัอนื่ได้ออกไซึ่ด้์ที�

ห่ายใจำออก	แลุ่ะการ์วดั้อณู่ห่ภมูริ์�างกาย	ซึ่่�งอ่ปกร์ณู์

เห่ลุ่�านื่ี�จำะชิ�วยเตอ่นื่ภยัลุ่�วงห่นื่า้ในื่กร์ณูทีี�เกดิ้ภาวะ

แทร์กซ้ึ่อนื่	 เชิ�นื่	 ภาวะไข้สูงเฉียบัพลัุ่นื่	 ทำาให้่

สามาร์ถให่้การ์ชิ�วยเห่ลุ่่อได้้อย�างทันื่ท�วงที

	 ในื่ม่มของการ์เร์ียนื่การ์สอนื่	 สิ�งเห่ลุ่�านื่ี�

สามาร์ถถ�ายทอด้ให่้นื่ักศ่กษาเห่็นื่ค่ณูค�าผู้�านื่การ์

ปฏิิบััติจำร์ิง	 โด้ยให่้นื่ักศ่กษาได้้ลุ่งม่อทำาภายใต้การ์

ดู้แลุ่อย�างใกลุ้่ชิิด้จำากอาจำาร์ย์	 ห่ากพบัว�าการ์

กร์ะทำานื่ั�นื่เสี�ยง	 อาจำาร์ย์จำะเป็นื่ผูู้้ด้ำาเนื่ินื่การ์เอง	

แต�ห่ากไม�เสี�ยง	 อาจำาร์ย์จำะปลุ่�อยให่้นื่ักศ่กษา

ด้ำาเนื่ินื่การ์จำนื่สำาเร์็จำ	 เพ่�อให่้นื่ักศ่กษาเกิด้ความ

ภาคภูมิใจำในื่ความสามาร์ถของตนื่เอง	ซึ่่�งความร์ูส้ก่

เห่ลุ่�านื่ี�จำะกลุ่ายเป็นื่แร์งบัันื่ด้าลุ่ใจำสำาคัญิในื่การ์

พัฒนื่าตนื่เองต�อไป
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5 อาจารัย์อยากฝากอะไรัให่้กับครัูแพทย์รั่�นต�อไปครัับ

	 ในื่การ์ทำาห่นื่า้ที�คร์แูพทย	์ด้ฉินัื่ได้ส้มัผู้สัแลุ่ะเร์ยีนื่ร์ูส้ิ�งต�าง	ๆ 	มากมายจำากปร์ะสบัการ์ณูก์าร์ปฏิบิัตัิ

งานื่จำร์ิง	จำ่งอยากฝากข้อคิด้แลุ่ะให่้กำาลุ่ังใจำกับัคร์ูแพทย์ร์่�นื่ให่ม�ท่กท�านื่	เพร์าะเข้าใจำด้ีว�าในื่ปัจำจำ่บัันื่	ภาร์ะ

งานื่ของคร์แูพทยมี์ห่ลุ่ากห่ลุ่ายแลุ่ะมากมาย	ไม�เพยีงแต�การ์เร์ยีนื่การ์สอนื่	การ์ด้แูลุ่ผูู้ป้ว่ย	ห่ร์อ่การ์ทำาวจิำยั

เท�านัื่�นื่	 แต�ยังร์วมถ่งการ์เป็นื่วิทยากร์ในื่ที�ต�าง	 ๆ	 อีกทั�งบัางท�านื่ยังต้องดู้แลุ่คร์อบัครั์วแลุ่ะบั่ตร์ห่ลุ่านื่ไป

พร์้อมกันื่	 สิ�งสำาคัญิที�อยากฝากไว้ค่อ	 การ์สร์้างสมด้่ลุ่ร์ะห่ว�างการ์ทำางานื่แลุ่ะการ์ใชิ้ชิีวิต	 (work–life	

balance)	ร์วมถง่การ์ดู้แลุ่สข่ภาพกายแลุ่ะใจำให่ด้้	ีเพร์าะห่ากเร์ามส่ีขภาพที�ดี้	กจ็ำะสามาร์ถทำางานื่ได้้อย�าง

เต็มที�	มีความส่ข	แลุ่ะยั�งย่นื่ในื่วิชิาชิีพ

	 นื่อกเห่นื่่อจำากภาร์ะห่น้ื่าที�ที�ห่ลุ่ากห่ลุ่าย	 ห่ากครู์แพทย์ท่กท�านื่ยังสามาร์ถย่ด้มั�นื่ในื่ความเป็นื่ครู์

แลุ่ะความเปน็ื่แพทย	์มีความร์กัแลุ่ะห่วัใจำที�ท่�มเทต�อวชิิาชิพี	กจ็ำะชิ�วยห่ลุ่�อเลุ่ี�ยงจำติวญิิญิาณูของการ์ทำางานื่

ให่้เด้ินื่ต�อไปอย�างมีเป้าห่มาย	 ความเป็นื่คร์ูค่อการ์เป็นื่ผูู้้ถ�ายทอด้ความร์ู้ให่้แก�ศิษย์	 ส�วนื่ความเป็นื่แพทย์

ค่อการ์ดู้แลุ่ชิีวิตผูู้้ป่วยด้้วยความเมตตา	ความร์ับัผู้ิด้ชิอบั	แลุ่ะจำร์ิยธ์ร์ร์ม	ซ่ึ่�งทั�งห่มด้นื่ี�ค่อเข็มทิศสำาคัญิ

ที�จำะนื่ำาพาไปสู�ความสำาเร์็จำในื่การ์ทำางานื่

	 อกีสิ�งห่นื่่�งที�สำาคญัิคอ่	การ์ไม�ห่ยด่้เร์ยีนื่ร์ูแ้ลุ่ะสามาร์ถปร์บััตวัได้	้ไม�ว�าสถานื่การ์ณูใ์ด้จำะเกดิ้ข่�นื่กต็าม	

เพร์าะท่กวันื่นื่ี�มีองค์ความร์ู้แลุ่ะเทคโนื่โลุ่ยีให่ม�	ๆ 	เกิด้ข่�นื่อย�างต�อเนื่่�อง	คร์ูแพทย์จำ่งต้องสามาร์ถเลุ่่อกสร์ร์

สิ�งที�เห่มาะสมแลุ่ะทันื่สมัย	เพ่�อนื่ำาไปสอนื่ลุู่กศิษย์ให่้พวกเขาได้้พัฒนื่าตนื่เองแลุ่ะสามาร์ถดู้แลุ่ผูู้้ป่วย

ได้้อย�างมีค่ณูภาพ

	 คร์ูแพทย์ควร์เป็นื่แบับัอย�างที�ด้ี	 (role	model)	ซึ่่�งไม�จำำาเป็นื่ต้องบัอกกลุ่�าวมาก	แต�ต้องแสด้งให่้

เห่น็ื่ผู้�านื่การ์กร์ะทำา	ทั�งในื่ด้า้นื่วิชิาชีิพ	คณู่ธ์ร์ร์ม	จำริ์ยธ์ร์ร์ม	ความรั์บัผิู้ด้ชิอบั	แลุ่ะการ์เอาใจำใส�ผูู้้ปว่ย	เพร์าะ

นื่ักศ่กษาแพทย์จำะเร์ียนื่ร์ู้จำากสิ�งที�คร์ูแสด้งออกให่้เห่็นื่มากกว�าสิ�งที�กลุ่�าวบัอก

									อีกปร์ะเด้็นื่ที�อยากเนื่้นื่ยำ�าค่อการ์ใส�ใจำนื่ักศ่กษาแพทย์	เพร์าะห่ลุ่ายคนื่อาจำเผู้ชิิญิกับัความกด้ด้ันื่

ห่ร์่อความเคร์ียด้	ซึ่่�งอาจำาร์ย์อาจำไม�ทันื่สังเกต	ห่ากไม�ตั�งใจำดู้อย�างจำร์ิงจำัง	ห่ากคร์ูสามาร์ถใส�ใจำแลุ่ะให่้การ์

ดู้แลุ่อย�างเห่มาะสม	โด้ยเฉพาะในื่ฐานื่ะของ	“มนื่่ษย์คนื่ห่นื่่�ง”	ที�ร์ับัฟัังแลุ่ะให่้คำาปร์่กษาอย�างจำร์ิงใจำ	ก็จำะ

ชิ�วยให่้นื่ักศ่กษากลุ่้าเปิด้ใจำแลุ่ะเติบัโตในื่สายอาชิีพได้้อย�างมั�นื่คง
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