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	 ความปลอดภััยของผู้้�ป่วย	(Patient	safety)	เป็นศาสตร์์ที่่�ได�ร์ับการ์พััฒนาข้�นมาในวงการ์แพัที่ย์

เน่�องด�วยปญัหาที่่�พับจากเวชปฏิบิตัท่ิี่�แสดงให�เหน็วา่มผู่้้�ปว่ยจำานวนมากเกดิภัาวะแที่ร์กซ้�อน	หร์อ่เสย่ชวิ่ต

จากความผู้ิดพัลาดของบุคลากร์ที่างการ์แพัที่ย์	ข�อม้ลจากปร์ะเที่ศสหร์ัฐอเมร์ิกาปร์ะมาณจำานวนผู้้�ป่วยที่่�

เสย่ช่วติจากความผู้ดิพัลาดที่างการ์แพัที่ยไ์ว�ที่่�	44,000	–	98,000	คนตอ่ป	ีคดิเปน็การ์สญ้เสย่ที่างเศร์ษฐกจิ

ร์าว	 17,000	 ล�านดอลลาร์์ต่อปี	 การ์ศ้กษา	meta-analysis	 ในปี	 ค.ศ.	 2019	 ร์ายงานอุบัติการ์ณ์ของ

อันตร์ายที่่�เกิดกับผู้้�ป่วย	(patient	harm)	ร์�อยละ	12	ของการ์รั์บบร์ิการ์ที่างการ์แพัที่ย์	โดยคร์้�งหน้�ง

เป็นสิ�งที่่�ป้องกันได�	 ปัญหาด�านความปลอดภััยของผู้้�ป่วยม่ความร์ุนแร์งมากในกลุ่มปร์ะเที่ศร์ายได�น�อยถึ้ง

ปานกลาง	(Low-to-middle	income	countries)	ซ้้�งร์าว	1	ใน	4	ของผู้้�ป่วยนอนโร์งพัยาบาลจะได�ร์ับ
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อันตร์ายจากการ์ร์ักษา	และร์าว	1	ใน	24	คนจะเส่ยช่วิตจากการ์ร์ักษา	นำาไปส้่การ์เส่ยช่วิตร์าว	2.6	ล�าน

ร์ายต่อปี	ปัญหาด�านความปลอดภััยของผู้้�ป่วยจะเห็นได�ชัดในสาขาวิชาที่่�มก่าร์ที่ำาหตัถึการ์	องค์การ์อนามัย

โลกปร์ะมาณจำานวนผู้้�ป่วยที่่�ม่ภัาวะแที่ร์กซ้�อนจากการ์ผู้่าตัดร์าว	 7	 ล�านคนต่อปี	 นำาไปส้่การ์เส่ยช่วิต

อยา่งน�อยปลีะ	1	ล�านคน	ด�วยขนาดของปัญหาที่่�ใหญ่มากน่�	ที่ำาให�แพัที่ย์	และบุคลากร์ที่างสาธาร์ณสุข

จำานวนมากให�ความสนใจที่่�จะป้องกนัไม่ให�เกดิความสญ้เสย่ดงักล่าว	 จง้ที่ำาให�เกดิการ์ศก้ษาวจิยัจำานวนมาก

ที่่�นำาไปส้่มาตร์การ์ต่าง	ๆ	ที่่�ช่วยเพัิ�มความปลอดภัยัให�กบัผู้้�ป่วยท่ี่�เข�ามารั์บบริ์การ์ในโร์งพัยาบาล	ที่างองค์การ์

อนามยัโลก	(WHO:	World	Health	Organization)	ตร์ะหนกัถึง้ความสำาคญัของการ์ส่งเสริ์มความปลอดภััย

ให�กับผู้้�ป่วย	และม่การ์เผู้ยแพัร์่	WHO	Patient	Safety	Curriculum	Guide	อย่างกว�างขวางตั�งแต่ปี	

ค.ศ.	 2011	 ซ้้�งให�คำาแนะนำาในการ์สอนนักศ้กษาวิที่ยาศาสตร์์สุขภัาพัถึ้งแนวที่างการ์ใส่เน่�อหา	 patient	

safety	เข�าไปในหลักส้ตร์อย่างม่ปร์ะสิที่ธิภัาพั	โดยม่การ์กำาหนดเน่�อหาหลักที่ั�งหมด	11	หัวข�อ	ถึ้งแม�

จะม่การ์สนับสนุนส่งเสร์ิมในการ์สอนเร์่�อง	patient	safety	อย่างมาก	แต่ก็ต�องยอมรั์บว่าในบริ์บที่ของ

ปร์ะเที่ศไที่ย	 นักศ้กษาแพัที่ย์ยังไม่ได�เร์่ยนร์้�เร์่�องน่�อย่างจร์ิงจังมากนัก	 นักศ้กษาจำานวนไม่น�อยจบจาก

หลักส้ตร์แพัที่ยศาสตร์บัณฑิติไปปร์ะกอบวิชาชพ่ัเวชกร์ร์มโดยยังไมม่ค่วามเข�าใจพ่ั�นฐานเก่�ยวกบัการ์รั์กษา

ความปลอดภััยให�ผู้้�ป่วยที่่�ด่นัก	 ม่การ์ปฏิิบัติหลายอย่างที่่�ผู้ิดไปจากแนวที่างมาตร์ฐานในการ์รั์กษาความ

ปลอดภััยให�ผู้้�ป่วย	นำาไปส้่การ์เกิดความผู้ิดพัลาดที่างการ์แพัที่ย์	(medical	error)	

	 การ์นำาเน่�อหาเก่�ยวกับความปลอดภััยของผู้้�ป่วยเข�าไปใส่ในหลักส้ตร์ที่่�ม่เน่�อหาแน่นมากอย้่แล�ว	

จดัเปน็ความที่�าที่ายอย่างมาก	ความยากลำาบากในการ์จัดกจิกร์ร์มเพ่ั�อพััฒนาความร้์�และที่กัษะท่ี่�เก่�ยวข�อง

กับ	patient	safety	เกิดจากหลายปัจจัย	เช่น	

	 -	 ความไม่คุ�นเคยกับเน่�อหาวิชาซ้้�งอาจาร์ย์จำานวนมากไม่เคยได�รั์บการ์ฝึึกอบร์มอย่างเป็น

กิจจะลักษณะ	และขาดต�นแบบของเวชปฏิิบัติที่่�ด่ที่่�จะเป็นแบบอย่างในการ์นำาหลักการ์	patient	safety	

ไปใช�จร์ิงในขณะที่ำางาน

											-	การ์ต�องอาศัยความร์้�ในสาขาวิชาท่ี่�ไม่เก่�ยวกับการ์แพัที่ย์	(เช่น	จิตวิที่ยา	การ์ที่ำางานเป็นที่่ม	

การ์คิดเชิงร์ะบบ	การ์จัดการ์กับความผู้ิดพัลาด)	

	 -	วัฒนธร์ร์มองค์กร์ในโร์งเร์ย่นวทิี่ยาศาสตร์์สขุภัาพัจำานวนมากมุง่เน�นไปท่ี่�	authority,	perfectionism,	

excellence	ซ้้�งส่งผู้ลให�ปัญหาเร์่�องความผู้ดิพัลาด	หร์อ่	เหตุการ์ณ์เกอ่บผู้ดิพัลาด	(near-misses)	มักไม่ได�

ร์ับการ์หยิบมาอภัิปร์ายและที่ำาเป็นบที่เร์่ยนของคนในองค์กร์มากเที่่าที่่�ควร์

	 -	 การ์ปร์ะยุกต์ใช�ความร้์�เก่�ยวกับ	 patient	 safety	 นั�นข้�นกับบริ์บที่ในการ์ที่ำางานอย่างมากและ

ส่วนใหญ่เป็นการ์ที่ำางานร์่วมกับสหสาขาวิชาซ้้�งการ์สอนแบบ	 Interprofessional	 Education	 (IPE)	

น่าจะเป็นแนวที่างการ์สอนที่่�เหมาะสมแต่ยากในการ์ดำาเนินการ์	

	 -	การ์ปร์ะเมินผู้ลการ์เร์่ยนร์้�เก่�ยวกับ	patient	safety	มักที่ำาได�ยาก	และธร์ร์มเน่ยมปร์ะเพัณ่ใน

การ์วัดผู้ลในโร์งเร์่ยนมักเน�นท่ี่�การ์ปร์ะเมินร์ายบุคคล	 ในขณะที่่�ปัญหาความผู้ิดพัลาดส่วนใหญ่ต�องอาศัย

มาตร์การ์ที่่�ต�องร์่วมม่อกันเป็นที่่ม
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	 ด�วยความที่�าที่ายเหล่าน่�	 ที่ำาให�อาจาร์ย์

แพัที่ย์	และอาจาร์ยใ์นโร์งเร์ย่นวทิี่ยาศาสตร์ส์ขุภัาพั

จำานวนมาก	 ม่ความลำาบากใจในการ์จัดสอนเร์่�อง	

patient	safety	ให�กบันกัศก้ษาพัอสมควร์	วาร์สาร์	

SHEE	journal	ในฉบับน่�ที่างที่่มงานจ้งต�องการ์จะ

ช่วยเสนอแนวที่างที่่�จะที่ำาให�อาจาร์ย์แพัที่ย์และ

อาจาร์ยโ์ร์งเร์ย่นวทิี่ยาศาสตร์ส์ขุภัาพัอ่�น	ๆ 	สามาร์ถึ

ด้งเอาเน่�อหา	patient	safety	ที่ั�ง	11	หัวข�อ	ไป

สอดแที่ร์กในหลักส้ตร์	 และจัดการ์สอนให�กับ

นักศ้กษาได�อย่างม่ปร์ะสิที่ธิภัาพั

	 ด�วยเหตุน่�เอง	 ที่างที่่มงานจ้งเล่อกจัดที่ำา

วาร์สาร์ฉบับน่�ใน	 theme	 หัวข�อ	 Integrating	

patient	safety	into	health	science	curricula	

โดยท่ี่มงานได�ร์วบร์วมบที่ความจากอาจาร์ย์

ผู้้ � เช่�ยวชาญและม่ความสนใจในด�านน่�ปร์ะกอบกบั

ม่ปร์ะสบการ์ณ์ในการ์จัดกิจกร์ร์มเพั่�อส่งเสร์ิม	

patient	safety	ให�กับอาจาร์ย์	แพัที่ย์ปร์ะจำาบ�าน	

หร์่อนักศ้กษาแพัที่ย์	 โดยมุ่งหวังว่าองค์ความร์้�

เหล่าน่�จะชว่ยให�อาจาร์ย์ทุี่กท่ี่านตร์ะหนักถ้ึงความ

สำาคัญและม่ความมั�นใจในการ์สอนให�นักศ้กษา

ที่ำาการ์ด้แลผู้้�ป่วยอย่างปลอดภััย	 ช่วยกันลดความ

เส่�ยง	 ลดอุบัติการ์ณ์ของ	medical	 errors	 โดย

วาร์สาร์ฉบับน่�เร์าเร์ิ�มจากการ์ป้ความร้์�พั่�นฐาน

เก่�ยวกบั	patient	safety	แล�วนำาที่กุที่า่นส้แ่นวที่าง

การ์สอนเร์่�อง	patient	safety	ตั�งแต่ต�นเหตุของ

อุบั ติการ์ณ์ความไม่ปลอดภััยต่อผู้้�ป่ วยและ

แนวที่างการ์สอนเพ่ั�อลดอุบัตกิาร์ณ์ดงักล่าว	การ์ใช�	

TeamSTEPPS	 มาช่วยส่งเสร์ิมพัฤติกร์ร์มท่ี่�สร์�าง

ความปลอดภััยให�ผู้้�ป่วย	 แนวที่างการ์ปร์ะเมิน	

patient	safety	นอกจากน่�ในคอลัมน์	Students’	

voice	 ก็ม่การ์สัมภัาษณ์นักศ้กษาหลายที่่านท่ี่�

แสดงให�เห็นมุมมองของผู้้�เร์่ยนต่อการ์เร์่ยนการ์

สอนเร์่�องความปลอดภััยของผู้้�ป่วย	 สำาหร์ับ

บที่ความ	Educational	movement	ผู้มเองก็ได�

นำาเสนอแนวที่างในการ์พััฒนาการ์สอนเร์่�องความ

ปลอดภััยของผู้้�ป่วยในบร์ิบที่โร์งเร์่ยนวิที่ยาศาสตร์์

สุขภัาพัไที่ย	และในคอลัมน์	 SHEE	 sharing	ของ

วาร์สาร์ฉบับน่�	ที่่มงานก็นำาเสนอบที่ความเก่�ยวกับ

การ์ใช�	simulation	มาช่วยสอนเร์่�องการ์จดัการ์กบั

ความปลอดภัยัของผู้้�ป่วย

	 นอกจากเน่�อหาที่่�น่าสนใจเก่�ยวกับการ์นำา

เน่�อหา	patient	safety	เข�าส่้หลักส้ตร์วิที่ยาศาสตร์์

สขุภัาพัที่่�กล่าวถึง้ข�างต�นแล�ว	ที่างที่ม่งานกย็งันำาเสนอ

เน่�อหาที่างการ์ศ้กษาที่่�น่าสนใจในคอลัมน์ปร์ะจำา

ของเร์าอก่หลายเร์่�อง	ได�แก่	SHEE	research	ในฉบบั

น่�นำาเสนอเร์่�อง	หลกัข�อแร์กของ	Belmont	Report	

กบับริ์บที่งานวจัิยที่างการ์ศก้ษาวทิี่ยาศาสตร์์สุขภัาพั	

ในคอลัมน์	 Click&Go	with	 Technology	 ก็ม่

การ์นำาเสนอเร์่�อง	encryption	and	password	ใน

การ์จัดสอบในโร์งเร์่ยนแพัที่ย์	 และคอลัมน์	 สับ	

สร์ร์พั	ศัพัที่์	ก็ม่การ์นำาเสนอคำาศัพัที่์ที่างการ์ศ้กษา

ท่ี่�น่าสนใจท่ี่�เก่�ยวกับการ์สอนเร์่�องความปลอดภััย

ของผู้้�ป่วยหลายคำาเลยคร์ับ

	 ที่างที่ม่งานหวังเป็นอย่างยิ�งวา่เน่�อหาที่่�

นำาเสนอในวาร์สาร์ฉบับน่�จะช่วยที่ำาให�อาจาร์ย์

ผู้้�เก่�ยวข�องทุี่กที่่านตร์ะหนักถึ้งความสำาคัญใน

การ์สอน	 patient	 safety	 ในหลักส้ตร์

วทิี่ยาศาสตร์สุ์ขภัาพั	และสามาร์ถึนำาเอาเที่คนิค

ในการ์สอน	และวดัผู้ลการ์เร่์ยนร์้�หลาย	ๆ 	อยา่ง

ที่่�นำาเสนอในวาร์สาร์น่�ไปปร์ับใช�ในการ์ส่งเสร์ิม	

patient	 safety	 ให�ผู้้�ป่วยที่่�พัวกเร์าด้แลกันนะ

คร์ับ
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