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1414SHEE Podcast

 

	 ศููนย์์ความเป็็นเลิิศูด้้านการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	 (SHEE)	 ได้้นำาเสนอ	 SHEE	 Podcast	

ราย์การท่�รวบรวมสาระน่ารู ้ด้้านการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	 ผ่่านการสนทนาท่�เป็็นกันเองมา

อย์่างต่อเน่�อง	เพ่�อให้้ผู่้ฟัังสามารถเข้าถึงความรู้ทางด้้านการศูึกษาได้้สะด้วก	แลิะเข้าใจง่าย์	ในทุกวันศูุกร์

ท่�	2	แลิะ	4	ของเด้่อน	เวลิา	20.00	น.	ผ่่านทางช่่องทางต่างๆ	ของศููนย์์	SHEE

	 ในโลิกของการเรย่์นรู	้ห้นงัสอ่เตม็ไป็ด้ว้ย์แนวคดิ้แลิะมมุมองท่�ช่ว่ย์พฒันาการสอนให้ม้ป่็ระสทิธิภิาพ

มากขึ�น	แต่การอ่านห้นังสอ่เล่ิมห้นึ�งให้้จบแลิะนำาไป็ใช้่จรงิ	อาจเป็็นเร่�องท้าทาย์	Series	“7	Pages	to	Practice”	

จึงเกิด้ขึ�นเพ่�อช่่วย์ให้้ทุกท่านสามารถเข้าถึงสาระสำาคัญของห้นังส่อแต่ลิะเลิ่มได้้ง่าย์ขึ�น

           

												ในช่่วงสามเด่้อนท่�ผ่่านมาเราคดั้สรรแนวคดิ้ท่�ทรงพลัิงจากห้นงัสอ่ตอนลิะห้นึ�งเล่ิม	แลิะนำามาสรปุ็

เป็น็ป็ระเด็้นสำาคญัท่�ผู่แ้ต่งพย์าย์ามจะส่�อสารให้กั้บผู่อ่้าน	อก่ทั�งย์งันำามาเช่่�อมโย์งกับทฤษฎ่ีทางการศึูกษา

ในป็ัจจุบัน	 ผ่่านตัวอย์่างท่�เข้าใจง่าย์	 แลิะสามารถนำาไป็ป็ระย์ุกต์ใช่้ในบริบทของการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์

สุขภาพ

Series 7: Pages to Practice : Bridging the wisdom from Books to Medical Education             

            สะพานแห่่งปััญญา จากห่นังสือส่่การศึึกษาวิิทยาศึาสตร์สุขภาพ
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“ถ้้าเราทำาให่้นักศึึกษาคิิดแบบ start with why ได้ 
เขาจะเข้าใจวิ่า เขามาท่�น่�เพื�ออะไร เขาต้องการอะไร 

เขาจะไม่เคิร่ยด ไม่กดดันในการไปัแข่งกับคินอื�น 
แต่จะพัฒนาตัวิเองไปัส่่คิวิามฝัันของตัวิเอง 

ในส่วินน่�คิร่และโรงเร่ยนม่ส่วินช่่วิยได้เปั็นอย่างมาก”

รศู.	ด้ร.	นพ.เช่ิด้ศูักดิ้�	ไอรมณี่รัตน์

ผู่้อำานวย์การ

ศููนย์์ความเป็็นเลิิศูด้้านการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ

คณีะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช่พย์าบาลิ

 Ep.9 Start with why  Ep.9 Start with why 

      “เริ�มต้นท่� ‘Why’ จุดปัระกายคิวิามสำาเร็จในช่่วิิตและการศึึกษาแพทย์”

“เพราะบางคิรั�งการไปัต่อ 
อาจไม่ได้พาเราไปัส่่คิวิามสำาเร็จ”

นพ.สิช่น	ลิ่อฤทธิิพงษ์

ผู่้ช่่วย์คณีบด้่

ฝ่่าย์นวตักรรมความเป็น็เลิศิูบรกิารแลิะคณุีคา่องคก์ร	แลิะ	

อาจารย์์ป็ระจำาภาควิช่าเวช่ศูาสตร์ป็้องกันแลิะสังคม	

คณีะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช่พย์าบาลิ

 Ep.10 Quit : The Power of when to walk away” Ep.10 Quit : The Power of when to walk away”
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“คิวิามห่วิังไม่วิ่าจะด่ห่รือร้ายไม่ม่ใคิรร่้ 
เราสามารถ้ใช่้คิวิามห่วิังเปั็นเปั้าห่มายในการ

ดำาเนินช่่วิิต แต่ในขณะเด่ยวิกัน
คิวิามห่วิังก็อาจจะกลับมาทำาร้ายเรา 

แต่อย่างไรก็ตาม 
เราคืิอคินเด่ยวิท่�สามารถ้คิวิบคุิมมัน”

ผ่ศู.	ด้ร.	นพ.กรกฤษณี์	อิ�มวัฒนา

อาจารย์์ป็ระจำาภาควิช่าจุลิช่่ววิทย์า	

คณีะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช่พย์าบาลิ

 Ep.11  Ep.11 Everything is f*cked Everything is f*cked “โลกมันพัง ห่รือเราคิิดไปัเอง”“โลกมันพัง ห่รือเราคิิดไปัเอง”

	 ห้ลิงัจากท่�	SHEE	Podcast	series	8	ได้้นำาเสนอห้ลิกัการทางจติวทิย์าเพ่�อสร้างเทคนิคทางการสอน

มาอย์า่งตอ่เน่�อง	ซึ่ึ�งเทคนคิท่�วา่นั�นเกดิ้จากการออกแบบการสอนของอาจารย์เ์ป็น็สว่นให้ญ	่ในป็นี่�ทม่งาน

จงึนำาเสนอห้ลิกัการทางจติวทิย์าจากฝั่�งผู่เ้รย่์นมากขึ�น	ไม่ว่าจะเป็็น	แรงขับภาย์ใน	(passion)	สภาพแวด้ล้ิอม

ท่�เอ่�อต่อการเร่ย์นรู้	(learning	zone)	แลิะความเช่่�อมั�นในความสามารถของตนเอง	(self-efficacy)

Series 8: How should we teach : Educational Psychology in Practice 

            จิตวิิทยาการศึึกษาส่่การสอนทางการแพทย์

	 เราเช่่�อว่าถ้าเข้าใจห้ลัิกการพ่�นฐานเห้ล่ิาน่�

แลิ้ว	 จะช่่วย์ให้้ท่านผู่้ฟัังเข้าใจผู่้เร่ย์นมากขึ�นแลิะ

สามารถป็รับเป็ลิ่�ย์นการเร่ย์นการสอนให้้เข้ากับ

สถานการณ์ีของแต่ลิะคนได้	้โด้ย์วทิย์ากรจะมาแบ่ง

ป็นัเน่�อห้าการนำาห้ลิกัจติวทิย์า	แลิะนำาไป็ป็ระย์กุต์

ใช่้ได้้จริงในบริบทการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ
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“สำาห่รับอาจารย์แพทย์
การผลักดันนักศึึกษาออกไปัส่่ 

learning zone ท่�ด่ ก็เห่มือนการต่อนั�งร้าน 
และการต่อนั�งร้านท่�ด่

ต้องต่อให่้มั�นคิงแล้วิก็ปัลอดภัย ”

ผ่ศู.	พญ.ศูิริรัตน์	รัตนอาภา

อาจารย์์ป็ระจำาภาควิช่าวิสัญญ่วิทย์า	

คณีะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช่พย์าบาลิ

 Ep.9 The learning zone : Where learning meets potential Ep.9 The learning zone : Where learning meets potential

 Ep.10 Can passion be taught? Ep.10 Can passion be taught?

 “คินท่�ม่ passion มันก็เห่มือนกับเปั็นฟืืน
ท่�คิอยจุดไฟืในตัวิเรา บางวัินเราอาจจะเห่นื�อย 

แต่passionจะเห่มือนเปั็นกำาลังสำารอง
ให่้เราม่แรงลุกขึ�นให่ม่ได้อ่กคิรั�ง”

อ.	พญ.กมลิทิพย์์	เลิิศูช่ัย์สถาพร

แพทย์ผู้์่เช่่�ย์วช่าญสาขาโลิห้ติวทิย์า	งานอาย์รุกรรม

โรงพย์าบาลิจุฬาภรณี์
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“ถ้้านักเร่ยนของเราม่ self-efficacy ท่�ด่ 
นักเร่ยนจะเช่ื�อวิ่าตัวิเองเร่ยนได้ 

สามารถ้เก่งขึ�นได้
พวิกเขาจะกล้าท่�จะพาตัวิเองไปัส่่สถ้านการณ์

การฝัึกฝันให่้เก่งยิ�งขึ�นไปัอ่ก”

	อ.	นพ.วุฒิภัทร	เอ่�ย์มม่ช่ัย์

อาจารย์์ป็ระจำาภาควิช่าจิตเวช่ศูาสตร์

	คณีะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช่พย์าบาลิ

 Ep.11  Ep.11 Self-efficacy beliefsSelf-efficacy beliefs

	 นอกจากเห้นอ่จาก	2	Series	ให้ม่ท่�นำาเสนอ

ไป็ข้างต้น	ในป็ัจจุบัน	SHEE	Podcast	ได้้เผ่ย์แพร่

ออกมาแลิ้วทั�งห้มด้	8	series	กว่า	70	episodes	

ให้้ทุกท่านสามารถติด้ตาม	แลิะศูึกษาอย์่างต่อเน่�องตามความต้องการของตนเอง	ด้ังต่อไป็น่�	

 Series 1:	Disruptive	education	ไม่ขย์ับ	ไม่ป็รับตัว	ไม่ทันแน่

 Series 2: Successful	teaching	strategies

	 	 กลิเม็ด้เคลิ็ด้(ไม่)ลิับ	เพ่�อย์กระด้ับการสอนให้้ป็ระสบความสำาเร็จ

 Series 3:	Effective	Assessment	Methods

	 	 การป็ระเมินผ่ลิด้้านการศูึกษาเพ่�อพัฒนาผู่้เร่ย์นอย์่างม่ป็ระสิทธิิภาพ

 Series 4:	Enhancing	Transferable	Skill

	 	 ย์กระด้ับทักษะรอบด้้านพัฒนาความเช่่�ย์วช่าญท่�มากกว่าความรู้

 Series 5:	Creating	Active	Learning	Strategies	

	 	 สร้างการเร่ย์นเช่ิงรุก	ป็ลิุกความอย์ากรู้ในตัวผู่้เร่ย์น

 Series 6:	Mastering	Performance	Assessment

	 	 การป็ระเมินผ่ลิภาคป็ฏิิบัติ	วัด้ความสามารถผู่้เร่ย์นอย์่างม่ป็ระสิทธิิภาพ

	 SHEE	 Podcast	 แลิะศููนย์์ความเป็็นเลิิศูด้้านการศึูกษาวิทย์าศูาสตร์	 เช่่�อมั�นว่าไม่ว่าท่านจะเป็็น

อาจารย์์แพทย์์	 แพทย์์ในโรงพย์าบาลิร่วมสอน	 แพทย์์ป็ระจำาบ้านห้ร่อนักศึูกษาแพทย์์	 ทุกท่านจะได้้รับ

เน่�อห้าด้่ๆ	เพ่�อตอบโจทย์์	แลิะนำาไป็แก้ป็ัญห้าทางด้้านการศูึกษาท่�ทุกท่านเจออย์ู่ในป็ัจจุบัน	แลิะติด้ตาม

พวกเราได้้ทุกวันศูุกร์ท่�	2	แลิะ	4	ของเด้่อน	“เพราะการศึึกษาไม่เคิยห่ยุดนิ�ง ยิ�งติดตามยิ�งร่้ เปัิดปัระต่ส่่
มุมมองให่ม่ ปัลุกไฟืด้านการศึึกษาในตัวิคิุณ”


