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  เชิิด-ชิูเชิิด-ชิู

“เมื่่�อเราอายุุน้้อยุ 

เราทำำางาน้เพื่่�อสร้างอน้าคต

ของเราเอง 

แต่เมื่่�อเราทำำางาน้เพื่่�อผู้้้อ่�น้

ผู้ลงาน้เหล่าน้้�น้จะยุ้อน้กล้บ

มื่าดู้แลเราใน้อน้าคต”

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์อาวุธ ศรีศุกรี

ผู้ได้รับรางวัลเชิิดชูิเกียรติในฐานะผู้อุทิศตนเพ่ือประโยชิน์สูงสุดด้านแพทยศาสตรศึกษา 

(The Medical Education Lifetime Achievement Award)
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 ใน้การประชุุมื่แพื่ทำยุศาสตรศึกษาแห่งชุาติ คร้�งทำ่� 10 (National Congress on Medical 

Education 2024 – NCME 2024) ซึึ่�งจดู้ขึ�น้เมื่่�อว้ัน้ทำ่� 25-27 พื่ฤศจกิายุน้ พื่.ศ. 2567 ไดู้มื่ก่ารมื่อบรางว้ัล

เชุิดูชุ้เก่ยุรติใน้ฐาน้ะผู้้้อุทำิศตน้เพื่่�อประโยุชุน้์ส้งสุดูดู้าน้แพื่ทำยุศาสตรศึกษา (The Medical Education 

Lifetime Achievement Award) ให้แก่ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์อาวุธ ศรีศุกรี อาจารยุ์

มื่่ประวั้ติการทำำางาน้ทำ่�โดูดูเดู่น้ โดูยุเคยุดูำารงตำาแหน้่ง คณบดู่คณะแพื่ทำยุศาสตร์ มื่หาวัิทำยุาล้ยุเชุ่ยุงใหมื่่ 

(พื่.ศ. 2520 - 2525) และต่อมื่าเป็น้ อธิิการบดู่มื่หาวัิทำยุาล้ยุเชุ่ยุงใหมื่่ (พื่.ศ. 2528 - พื่.ศ. 2532) 

น้อกจากน้่� อาจารยุ์ยุ้งมื่่บทำบาทำสำาค้ญใน้การพื่้ฒน้าการศึกษาแพื่ทำยุศาสตร์ของไทำยุ โดูยุอาจารยุ์ดูำารง

ตำาแหน้่งเลขาธิิการ กลุ่มื่สถาบ้น้แพื่ทำยุศาสตร์แห่งประเทำศไทำยุ (กสพื่ทำ.) ปี พื่.ศ. 2532 - 2565 

ใน้วัารสารฉบ้บน้่�ทำางทำ่มื่งาน้ไดู้เก่ยุรติอยุ่างส้งสุดูใน้การส้มื่ภาษณ์ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นาย

แพทยอ์าวธุ ศรศีกุร ีเน่้�องใน้โอกาสไดู้รบ้รางว้ัลท่ำ�สะท้ำอน้ถึงบทำบาทำอน้้ทำรงคุณค่าใน้ฐาน้ะคร้แพื่ทำย์ุท่ำ�อุทำิศ

ตน้ต่อวังการแพื่ทำยุศาสตรศึกษามื่าน้าน้หลายุทำศวัรรษ และอาจารยุ์ยุ้งไดู้แบ่งปัน้ประสบการณ์กวัา่ 60 

ปี จุดูริเริ�มื่ จน้ไปถึงการฉายุภาพื่อน้าคตแพื่ทำยุศาสตรศึกษาใน้อน้าคตให้พื่วักเราไดู้ร้บฟัังก้น้

11 อาจารย์รู้สึกอย่างไรที่ได้รับ “รางวัลเชิิดชิูเกียรติในฐานะผู้อุทิศตนเพื่อประโยชิน์สูงสุด 

ด้านแพทยศาสตรศึกษา” 

 ผู้มื่ทำำางาน้ใน้มื่หาวัทิำยุาลยุ้มื่ามื่ากกว่ัา 60 ปี 

ต้�งแตศ่ริริาชุจน้ถงึเชุ่ยุงใหมื่ ่และมื่ส่ว่ัน้รว่ัมื่ใน้หลายุ

บทำบาทำ ผู้มื่ทำำางาน้มื่าถึงทุำกว้ัน้น้่�ก็ไม่ื่แปลกท่ำ�จะมื่่

รางวัล้มื่าอยุ้เ่ร่�อยุๆ แต่รางวัล้น้่�เป็น้สิ�งทำ่�ผู้มื่ไม่ื่คาดูคดิู 

และผู้มื่ร้้สึกแตกต่างจากรางวั้ลอ่�น้ เพื่ราะตลอดู

เวัลาท่ำ�ผู้า่น้มื่า ผู้มื่ทำำางาน้กบ้ทำม่ื่น้่�มื่าตลอดูและไมื่ม่ื่่

ใครทำ่�พื่้ดูถึงรางวั้ลน้่�เลยุ

 ทำ่�สำาค้ญรางว้ัลน้่�ถอ่เปน็้รางว้ัลทำ่�สะท้ำอน้ถงึ 

ควัามื่รว่ัมื่มื่อ่ของหลายุฝ่า่ยุ ไมื่ใ่ชุเ่พื่ยุ่งของผู้มื่เพื่ยุ่ง

คน้เดู่ยุวั แต่เป็น้ผู้ลงาน้ของคน้จำาน้วัน้มื่าก ทำ่�ร่วัมื่

แรงร่วัมื่ใจก้น้พื่้ฒน้าวังการการศึกษาแพื่ทำยุ์ของ

ไทำยุ โดูยุเฉพื่าะการทำำางาน้ร่วัมื่ก้บ กสพื่ทำ ซึ่ึ�งเป็น้

เคร่อข่ายุทำ่�รวัมื่คณะแพื่ทำยุศาสตร์ทำ้�วัประเทำศ 

ทำำาให้การศึกษาแพื่ทำย์ุใน้ไทำยุมื่ม่ื่าตรฐาน้ และควัามื่

เข้มื่แข็งยุิ�งขึ�น้

 ผู้มื่ร้้สกึซึ่าบซึึ่�งท่ำ�ไดูร้บ้รางว้ัลน้่� แต่เหน้อ่กวัา่

ควัามื่ดู่ใจส่วัน้ต้วั ค่อการท่ำ�เราไดู้เห็น้ผู้ลล้พื่ธ์ิของ

ควัามื่พื่ยุายุามื่ทำ้�งหมื่ดู ซึ่ึ�งทำำาให้วังการแพื่ทำยุ์ไทำยุ

ก้าวัไปข้างหน้้า ผู้มื่เชุ่�อวั่าควัามื่สำาเร็จน้่�ไมื่่ใชุ่เพ่ื่ยุง

ของผู้มื่คน้เดู่ยุวั แต่เป็น้ของทุำกคน้ทำ่�มื่่ส่วัน้ร่วัมื่มื่า

ตลอดู
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 หากพื่ดู้ถึงงาน้ท่ำ�ผู้มื่ภาคภมิ้ื่ใจมื่ากท่ำ�สดุู ผู้มื่คิดูว่ัา การก่อต้�งและพ้ื่ฒน้า ‘กลุม่ื่สถาบน้้แพื่ทำยุศาสตร์

แห่งประเทำศไทำยุ’ (กสพื่ทำ) เป็น้สิ�งทำ่�มื่่ผู้ลกระทำบสำาค้ญต่อวังการแพื่ทำยุศาสตรศึกษาไทำยุ

 เดูมิื่ทำ ่การจดู้การศกึษาของโรงเรยุ่น้แพื่ทำยุใ์น้

ประเทำศไทำยุขึ�น้อยุ้่ก้บแต่ละสถาบ้น้ ไม่ื่มื่่ระบบกลาง

ทำ่�เป็น้อิสระใน้การกำาหน้ดูแน้วัทำางพื่้ฒน้าร่วัมื่ก้น้ 

โรงเร่ยุน้แพื่ทำยุ์ทำ่�ต้�งอยุ่้น้อกกรุงเทำพื่ฯ เชุ่น้ เชุ่ยุงใหมื่่ 

ขอน้แกน่้ และสงขลา ตอ้งเผู้ชิุญปญัหาการขาดูแคลน้

ทำร้พื่ยุากรท้ำ�งบุคลากรและงบประมื่าณ ใน้ชุ่วังท่ำ�ผู้มื่

เป็น้คณบดู่คณะแพื่ทำยุศาสตร ์มื่หาวัทิำยุาลยุ้เชุยุ่งใหมื่่ 

ผู้มื่จึงร่วัมื่มื่่อก้บคณบดู่โรงเร่ยุน้แพื่ทำยุ์ภ้มื่ิภาค จ้ดูต้�ง

เคร่อข่ายุโรงเร่ยุน้แพื่ทำยุ์ขึ�น้ เพื่่�อชุ่วัยุเหล่อก้น้เอง 

โดูยุไมื่่ต้องพื่ึ�งพื่าการบริหารจากส่วัน้กลางเพื่่ยุงอยุ่าง

เดู่ยุวั

 แน้วัคิดูน้่�ขยุายุตว้ัไปส้ร่ะดูบ้ประเทำศใน้ชุ่วังท่ำ�

ผู้มื่เป็น้อธิิการบดู่มื่หาวัิทำยุาล้ยุเชุ่ยุงใหมื่่ และน้ำาไปส้่

การจดู้ต้�ง กสพื่ทำ ซึ่ึ�งกลายุเปน็้องคก์รอสิระทำ่�รวับรวัมื่

โรงเรยุ่น้แพื่ทำย์ุทำ้�วัประเทำศใหท้ำำางาน้ร่วัมื่กน้้ ต้�งแต่การ

22 จุดเริ่มต้นที่อาจารย์ได้เข้าทำางานในด้านแพทยศาสตรศึกษาคืออะไร

 ตอ้งบอกก่อน้ว่ัาผู้มื่เริ�มื่ต้น้จากควัามื่สน้ใจดูา้น้เทำคน้คิและการถ่ายุภาพื่ ตอน้ท่ำ�เปน็้น้ก้ศกึษาแพื่ทำย์ุ

ศริริาชุ ผู้มื่มื่ก้จะเขา้ไปชุว่ัยุงาน้ เชุน่้ ถา่ยุภาพื่ใน้งาน้กจิกรรมื่ตา่งๆ ใน้ศริริาชุ และน้้�น้กท็ำำาใหผู้้มื่ไดูม้ื่โ่อกาส

เข้าร่วัมื่การประชุุมื่แพื่ทำยุศาสตรศึกษาแห่งชุาติ คร้�งทำ่� 1 ซึ่ึ�งจ้ดูโดูยุศิริราชุ ตอน้น้้�น้ผู้มื่เป็น้เพื่่ยุงผู้้้ชุ่วัยุเก็บ

ภาพื่ถ่ายุภายุใน้งาน้ จากน้้�น้ใน้งาน้ประชุุมื่คร้�งต่อๆ ไป ผู้มื่ก็ไดู้เข้าร่วัมื่ใน้บทำบาทำอ่�น้ๆ และทำำาให้ไดู้

เร่ยุน้ร้้เก่�ยุวัก้บแพื่ทำยุศาสตรศึกษามื่าเป็น้ลำาดู้บ

 จากจุดูน้้�น้ ผู้มื่เริ�มื่สน้ใจและมื่่บทำบาทำมื่ากขึ�น้ใน้การบริหารการศึกษาแพื่ทำยุ์ โดูยุเฉพื่าะเมื่่�อไดู้ร้บ

ตำาแหน้่งคณบดู่คณะแพื่ทำยุศาสตร์ มื่หาวัิทำยุาล้ยุเชุ่ยุงใหมื่่ และน้ำาไปส่้การเป็น้ส่วัน้หน้ึ�งของการจ้ดูต้�ง 

กสพื่ทำ และการเปล่�ยุน้แปลงหลายุอยุา่งใน้ระบบแพื่ทำยุศาสตรศึกษาของไทำยุ ซึ่ึ�งผู้มื่มื่่โอกาสเปน็้สว่ัน้หน้ึ�ง

ของการข้บเคล่�อน้ต้�งแต่ยุุคแรกเริ�มื่

33 งานที่อาจารย์ภาคภูมิใจมากที่สุดในชิ่วงเวลาที่ได้ทำางานด้านแพทยศาสตรศึกษาคืออะไร 

และทำาไมถึงเป็นงานนี้
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ร้บน้้กศึกษา ไปจน้ถึงการพื่้ฒน้าหล้กส้ตรและมื่าตรฐาน้การศึกษา

 กสพื่ทำ ชุ่วัยุทำำาให้การจ้ดูการศึกษาทำางการแพื่ทำยุ์ของไทำยุมื่่ควัามื่เป็น้ระบบและมื่่มื่าตรฐาน้ทำ่�

สอดูคล้องก้บแน้วัทำางสากล น้อกจากน้่� ยุ้งเป็น้องค์กรทำ่�โรงเร่ยุน้แพื่ทำยุ์ทำุกแห่งให้ควัามื่เชุ่�อถ่อ เพื่ราะถ้ก

บริหารโดูยุคณบดู่ของทำุกคณะร่วัมื่ก้น้โดูยุไมื่่มื่่หน้่วัยุงาน้ของร้ฐเข้ามื่าควับคุมื่โดูยุตรง

 สิ�งทำ่�ทำำาให้ผู้มื่ภาคภ้มื่ิใจไมื่่ใชุ่แค่การก่อต้�ง กสพื่ทำ แต่เป็น้ผู้ลล้พื่ธิ์ของการทำำางาน้ร่วัมื่ก้น้ของ

ทำุกคน้ใน้วังการแพื่ทำยุศาสตรศึกษา ซึ่ึ�งชุ่วัยุสร้างระบบทำ่�เข้มื่แข็งให้ก้บประเทำศไทำยุ และไดู้ร้บการยุอมื่ร้บ

จากหน้่วัยุงาน้ภายุน้อก เชุ่น้ แพื่ทำยุสภา กระทำรวังสาธิารณสุข และสถาบ้น้ร้บรองมื่าตรฐาน้การศึกษา

แพื่ทำยุ์ระดู้บสากล

 กสพื่ทำ ค่อเคร่�องพื่ิส้จน้์วั่าเมื่่�อโรงเร่ยุน้แพื่ทำยุ์ร่วัมื่มื่่อก้น้ เราสามื่ารถสร้างระบบการศึกษาทำ่�มื่้�น้คง

และพื่้ฒน้าไปส้่ระดู้บโลกไดู้

44 จุดเริ่มต้นที่อาจารย์ได้เข้าทำางานในด้านแพทยศาสตรศึกษาคืออะไร

 การเปล่�ยุน้แปลงของวังการแพื่ทำยุศาสตร-ศึกษาไทำยุมื่่หลายุชุ่วังท่ำ�สำาค้ญ หากยุ้อน้กล้บไปต้�งแต่

ยุคุของสมื่เดูจ็พื่ระราชุบดิูา ทำรงเปน็้ผู้้ว้ัางรากฐาน้การศกึษาแพื่ทำยุแ์บบแผู้น้ปจัจบุน้้ใน้ประเทำศไทำยุ ระบบ

การศึกษาน่้�ไดู้พื่้ฒน้าอยุ่างต่อเน้่�องมื่าจน้ถึงปัจจุบ้น้

 สิ�งทำ่�เปล่�ยุน้ไปอยุ่างเดู่น้ชุ้ดูค่อ ร้ปแบบการ

เรยุ่น้การสอน้ และเทำคโน้โลยุใ่น้การเรยุ่น้การสอน้ ทำ่�

เข้ามื่าชุ่วัยุให้การเร่ยุน้การสอน้มื่่พื่้ฒน้าการท่ำ�

เปล่�ยุน้แปลงไปใน้ทำางทำ่�ดูขึ่�น้ แตอ่่กสิ�งทำ่�เปล่�ยุน้แปลง

อยุา่งชุดู้เจน้คอ่ แน้วัคิดูและจิตวัญิญาณของการเป็น้

แพื่ทำยุ์ทำ่�เปล่�ยุน้ไป

 ผู้มื่อยุากฝ่ากไวั้วั่า “ความเป็นแพทย์ไม่ได้
วดัทีค่วามรูเ้พยีงอยา่งเดยีว แตต่อ้งมคีณุธรรมและ
จิตใจที่พร้อมรับใชิ้ผู้ป่วย” ระบบการศึกษาต้องไมื่่

ล่มื่จุดูน้่� แมื่้จะใชุ้เทำคโน้โลยุ่มื่ากแค่ไหน้ก็ตามื่

 การเปล่�ยุน้แปลงเปน็้สิ�งทำ่�หลก่เล่�ยุงไมื่ไ่ดู ้แต่

สิ�งท่ำ�สำาค้ญค่อการร้กษาห้วัใจของการเป็น้แพื่ทำย์ุเอา

ไวั้ ไมื่่วั่าโลกจะเปล่�ยุน้ไปอยุ่างไร เราต้องยุ้งคงยุึดูมื่้�น้

ใน้จิตวัิญญาณของวัิชุาชุ่พื่ และสอน้ให้น้้กศึกษา

แพื่ทำยุ์มื่่ควัามื่เป็น้มื่นุ้ษยุ์ทำ่�พื่ร้อมื่จะดู้แลผู้้้อ่�น้ดู้วัยุ

ควัามื่เมื่ตตา
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55 ถ้าผมขอชิวนอาจารย์มองต่อไปในอนาคต แพทยศาสตรศึกษาไทยในอนาคต

กำาลังจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร

 การเปล่�ยุน้แปลงของแพื่ทำยุศาสตรศึกษาไทำยุใน้อน้าคตจะไมื่่ใชุ่แค่เร่�องของเทำคโน้โลยุ่ หร่อ

หล้กส้ตร แต่จะเก่�ยุวัข้องก้บการร้บรองมื่าตรฐาน้และควัามื่ร่วัมื่มื่่อระดู้บสากล ซึ่ึ�งเป็น้เหตุผู้ลทำ่�ทำำาให้ 

IMEAC (Institute for Medical Education Accreditation and Certification - สมื่พื่.) มื่่บทำบาทำ

สำาค้ญยุิ�งขึ�น้

 IMEAC ไม่ื่ไดูเ้กดิูขึ�น้เพื่ยุ่งเพื่่�อเป็น้หน้ว่ัยุงาน้ประเมิื่น้หลก้สต้รแพื่ทำย์ุใน้ประเทำศ แต่เปน็้กา้วัสำาคญ้

ทำ่�ทำำาให้การศึกษาแพื่ทำยุ์ของไทำยุไดู้ร้บการยุอมื่ร้บใน้ระดู้บสากล ปัจจุบ้น้ หลายุประเทำศกำาล้งปร้บระบบ

ร้บรองมื่าตรฐาน้การศึกษาทำางการแพื่ทำยุ์ให้เชุ่�อมื่โยุงก้บเกณฑ์์ของ World Federation for Medical 

Education (WFME) เพื่่�อให้บ้ณฑ์ิตแพื่ทำยุ์ทำ่�จบจากแต่ละประเทำศสามื่ารถปฏิิบ้ติงาน้ใน้ระดู้บน้าน้าชุาติ

ไดู้ง่ายุขึ�น้ สิ�งทำ่�ผู้มื่เหน็้ว่ัาเป็น้ควัามื่ท้ำาทำายุของวังการแพื่ทำยุศาสตรศกึษาไทำยุใน้อน้าคตคอ่ เราจะต้องปรบ้ต้วั

ให้สอดูคล้องก้บมื่าตรฐาน้เหล่าน่้� ขณะเดู่ยุวัก้น้ก็ต้องไม่ื่ส้ญเส่ยุอ้ตล้กษณ์ของการผู้ลิตแพื่ทำย์ุไทำยุท่ำ�เข้าใจ

บริบทำของประเทำศต้วัเอง

 แต่สิ�งทำ่�ทำำาให้ IMEAC หร่อ สมื่พื่. ประสบควัามื่สำาเร็จ ไมื่่ใชุ่แค่การวัางระบบการประเมิื่น้

มื่าตรฐาน้เทำ่าน้้�น้ แต่เป็น้ควัามื่ร่วัมื่มื่่อของทำุกโรงเร่ยุน้แพื่ทำยุ์ใน้ประเทำศไทำยุ น้่�ค่อห้วัใจสำาค้ญของอน้าคต

แพื่ทำยุศาสตรศึกษาไทำยุ—เราต้องทำำางาน้ร่วัมื่ก้น้

66 บทเรียนชิีวิตสำาคัญที่อาจารย์ได้ค้นพบในวิชิาชิีพ ‘ครูแพทย์’ ที่อาจารย์ต้องการส่งต่อ

ให้ครูแพทย์รุ่นต่อไป

 บทำเร่ยุน้สำาค้ญทำ่�ผู้มื่ค้น้พื่บตลอดูชุ่วัิตการ

เป็น้คร้แพื่ทำยุ์ค่อ “พื่ล้งของส่วัน้รวัมื่” ทำ่�ทำำาให้งาน้

สำาเร็จ และกล้บมื่าดู้แลเราใน้ท่ำ�สุดู ผู้มื่อยุากฝ่าก 

3 หล้กคิดูให้คร้แพื่ทำยุ์รุ่น้ใหมื่่

 1. เป็นครูแพทย์ฉายเดี่ยวไม่ได้

 พื่ลง้ของสว่ัน้รวัมื่มื่ค่วัามื่สำาคญ้มื่าก เราไป

คน้เดูยุ่วัไม่ื่ไดู้ เราต้องไปร่วัมื่กบ้คน้อ่�น้ให้ไดู้ ร่วัมื่มื่อ่

ก้บเคร่อข่ายุแพื่ทำยุ์ และเคร่อข่ายุอาจารยุ์คณะ

อ่�น้ๆ ทำำาให้เราดู่ดู้วัยุแล้วัชุ่วัยุเขาให้ดู่ดู้วัยุ ให้เป็น้

ประโยุชุน้์ก้บเขามื่ากขึ�น้
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 จากบทำสม้ื่ภาษณ์ทำำาให้ไดู้เหน็้ถงึแง่คดิู มื่มุื่มื่อง 

และประสบการณ์ใน้การทำำางาน้ของ ศาสตราจารย์ุ

เก่ยุรติคุณ น้ายุแพื่ทำยุ์อาวัุธิ ศร่ศุกร่ ทำ่�ทำุ่มื่เทำแก่วังการ

แพื่ทำยุศาสตรศึกษาของประเทำศไทำยุ ทำางผู้้้จ้ดูทำำา

ต้องขอขอบคุณอาจารยุ์ทำ่�ให้เก่ยุรติมื่าส้มื่ภาษณ์ใน้

คร้�งน้่�เป็น้อยุ่างยุิ�ง ทำางผู้้้จ้ดูทำำาหวั้งวั่าผู้้้อ่าน้ทุำกทำ่าน้

ทำ่�ไดูอ้า่น้บทำควัามื่น้่� จะน้ำาหลก้การ ขอ้คดิูท่ำ�สำาคญ้จาก

อาจารย์ุไปประยุุกต์ใชุ้ ต่อยุอดูใน้การพื่้ฒน้าการ

ทำำางาน้ดู้าน้แพื่ทำยุศาสตรศึกษาของประเทำศไทำยุต่อไป

ใน้อน้าคต

 2. ละทิ้งอัตตา เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วม

 การทำำางาน้ให้ก้าวัหน้้าเร็วัไมื่่ไดู้อยุ้่ทำ่�วั่าเราเก่งแค่ไหน้ แต่อยุ้่ท่ำ�วั่าเราสามื่ารถทำำาให้คน้รอบต้วั

รว่ัมื่ม่ื่อกน้้ไดู้ดูแ่ค่ไหน้ งาน้ท่ำ�มื่เ่จา้ของคน้เดูยุ่วัมื่ก้ไปไดู้ชุา้ แต่งาน้ท่ำ�ทำกุคน้ร้้สกึเป็น้เจา้ของร่วัมื่กน้้จะเติบโต

ไดู้เร็วัและมื่้�น้คง

 3. ทำางานเพื่อผู้อื่น และงานจะกลับมาดูแลเรา

 เมื่่�อเราทำุม่ื่เทำทำำางาน้เพื่่�อคน้อ่�น้ สดุูท้ำายุสิ�งทำ่�เราสร้างขึ�น้จะยุ้อน้กลบ้มื่าชุ่วัยุเรา ไม่ื่ว่ัาจะเป็น้เครอ่ข่ายุ

ของศษิย์ุ ระบบการศึกษา หรอ่ควัามื่เคารพื่จากสง้คมื่ เราดูแ้ลงาน้ใน้วัน้้น้่� ว้ัน้หน้ึ�งงาน้ทำ่�เราทำำาจะดู้แลเราเอง


