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0707 Students’ voice

	 ในบทความ	Students’ voice	ผู้้�เขียีนได้�

รวบรวมขี�อม้ลมาจากตััวแทนผู้้� เรียน	 ซึ่่�งเป็็น

นักศึ่กษาแพทย์ชั้ั�นป็ีตั่างๆ	เพ่�อให้�ผู้้�อ่านทุกท่าน	

ได้�เขี�าใจถึ่งมุมมองขีองผู้้�เรียนตั่อคำาว่า	“ความเป็็น

ม่ออาชีั้พทางการแพทย์	 (professionalism)”	

ตัลอด้จนมุมมองขีองผู้้�เรียนตั่อห้ลักสู้ตัรแพทย

ศึาสูตัรบัณฑิิตั	 ในแนวทางการป็ล้กฝัังค่านิยม

ความเป็็นม่ออาชั้ีพทางการแพทย์ตัลอด้	 6	 ป็ี	

ทั�งนี�	เพ่�อให้�ผู้้�อา่นสูามารถึนำาไป็ป็ระยกุตัใ์ชั้�ในการ

จัด้การเรียนการสูอนการศ่ึกษาวิทยาศึาสูตัร์

สูุขีภาพเพ่�อให้�ผู้้�เรียนมีความเป็็นม่ออาชั้ีพทางการ

แพทย์มากขี่�น	 โด้ยจะสูอบถึามผู้้�เรียนผู้่านคำาถึาม	

ด้ังตั่อไป็นี�

	 1.	คำาว่า	“professionalism	(ความเป็็นม่ออาชีั้พทางการแพทย์)”	ห้มายถ่ึงอะไรสูำาห้รับท่าน	

และท่านคิด้ว่าคำานี�มีอิทธิิพลตั่ออัตัลักษณ์ขีองนักศึ่กษาแพทย์อย่างไร

	 2.	ตัลอด้การเรียนห้ลักสู้ตัรแพทย์	ท่านคิด้ว่า	professionalism	ได้�รับการสูอน	ห้ร่อแสูด้งออก

มาอย่างไรบ�าง

	 3.	ท่านคาด้ว่าจะพบกับความท�าทายใด้บ�างในการรักษา	professionalism	ให้�สูมดุ้ลกับ

ขี�อกำาห้นด้ในการด้้แลผู้้�ป็่วยและการเรียนร้�

	 4.	ท่านคิด้ว่า	“hidden	curriculum”	(unspoken	norms	and	attitudes)	สู่งผู้ลตั่อความ

เขี�าใจและการป็ฏิิบัตัิด้�าน	professionalism	ขีองท่านอย่างไร

	 5.	 เม่�อทบทวนป็ระสูบการณ์ในการศึ่กษาด้�านการแพทย์ขีองท่าน	 ความเขี�าใจเกี�ยวกับ	

professionalism	ขีองท่านได้�พัฒนาไป็อย่างไร

นพ.ธนภัทร ประกายรุ้งทอง
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
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11 คำาว่า “professionalism (ความเป็นมืออาชีพทางการแพทย์)” หมายถึงอะไรสำาหรับ

ท่าน และท่านคิดว่าคำานี้มีอิทธิพลต่ออัตลักษณ์ของนักศึกษาแพทย์อย่างไร

	 นักศึ่กษาห้ลายท่านเขี�าใจความเป็็นม่ออาชั้ีพทางการแพทย์	ห้มายถึ่ง	การป็ฎิิบัตัิตััวให้�เห้มาะสูม

กบัวิชั้าชีั้พ	โด้ยป็ระกอบด้�วยคุณสูมบัตัหิ้ลายขี�อ	เชั้น่	มีความรับผิู้ด้ชั้อบ	มีความร้�ในการพง่ป็ระกอบวิชั้าชีั้พ	

ให้�มคีวามเคารพตัอ่เพ่�อนรว่มงาน	ห้รอ่ทำาตัวัให้�มคีวามนา่เชั้่�อถึอ่	โด้ยความเป็น็มอ่อาชั้พีทางการแพทยส์ูง่

ผู้ลต่ัออัตัลักษณ์ขีองนักศ่ึกษาแพทย์ผู้า่นการกำาห้นด้พฤติักรรม	ได้�แก่	การวางตัวั	การแต่ังกาย	การสู่�อสูาร	

ตัลอด้จนกำาห้นด้ทัศึนคตัิและความคิด้

มิกะ สิริพันธุ์     

“สูำาห้รับห้น้	professionalism	ขีองห้มอ	ป็ระกอบด้�วยการมี	
integrity,	respect,	compassion	ตั่อคนไขี�	และห้มายถึ่ง
การที�มีความรับผู้ิด้ชั้อบตั่อห้น�าที�การงาน	มีความร้�ที�พ่งมี
ในการป็ระกอบวิชั้าชั้ีพนั�นอย่างครบถึ�วน	และป็ฏิิบัตัิห้น�าที�
อย่างมีจริยธิรรมตั่อทุกคน	โด้ยจะตั�องคำาน่งถึ่งป็ระโยชั้น์ขีอง
ผู้้�อ่�นก่อนป็ระโยชั้น์ขีองตัน	และห้น้คิด้ว่าคำานี�มีอิทธิิพลตั่อ
อัตัลักษณ์ขีองนักศึ่กษาแพทย์มาก	โด้ยชั้่วยเป็็นการกำาห้นด้
แนวทางป็ฏิิบัตัิและพฤตัิกรรมที�เห้มาะสูม	รวมถึ่งการกำาห้นด้

ทัศึนคตัิและวิธิีคิด้ขีองนักศึ่กษาแพทย์”

ธัชธรรม การุญ

“professionalism	
ห้มายถึ่ง	ความเป็็นม่ออาชั้ีพขีองแพทย์	

ซึ่่�งคิด้ว่าสู่งผู้ลตั่ออัตัลักษณ์	นศึพ.	
เน่�องจากตั�องเป็ลี�ยนแป็ลงตันเอง

ให้�ด้้เป็็นม่ออาชั้ีพ	ทั�งลักษณะการพ้ด้จา	
การแตั่งกาย	ห้ร่อลักษณะนิสูัยที�แสูด้งออกมา”
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22 ตลอดการเรียนหลักสูตรแพทย์ ท่านคิดว่า professionalism ได้รับการสอนหรือ

แสดงออกมาอย่างไรบ้าง

	 ถึ่งแม�ว่าจะมีการสูอนความเป็็นม่ออาชั้ีพทางการแพทย์ในการบรรยายอย้่บ�าง	 แตั่นักศึ่กษาสู่วน

ให้ญ่่มีความเห้็นว่าถึ้กสูอนความเป็็นม่ออาชั้ีพทางการแพทย์	 ผู้่านการสูอด้แทรกในตัลอด้ห้ลักสู้ตัรไม่ว่า

จะเป็็น	การแสูด้งออกขีองอาจารย์แพทย์ที�แสูด้งให้�เห้็นถึ่งแบบอย่างความเป็็นแพทย์ที�ด้ี	 (role	model)	

ห้ร่อผู้่านการทำางานกลุ่มกับเพ่�อนนักศึ่กษาที�อาศึัยทักษะการทำางานร่วมงานกับผู้้�อ่�น

ทักษอร เหมทานนท์

“แสูด้งออกผู้่านทางการเรียนการสูอน	อาจารย์ที�สูอนจะคอย
แนะนำาให้�ทำาในสูิ�งที�ถึ้กตั�องควรทำา	เชั้่น	เคารพผู้้�ป็่วย	เห้็นใจ

ผู้้�ป็่วยอย้่เสูมอ	แสูด้งออกผู้่านทางบุคคลตั�นแบบ	(role	
model)	อาจารย์ป็ฏิิบัตัิตััวเป็็นแบบอย่างให้�กับนักศึ่กษา

แพทย์	ห้ร่อแสูด้งออกผู้่านการทำางานเป็็นกลุ่ม	
เน่�องจากตั�องอาศึัยความร้�	ทักษะ	และ	non-technical	

skills	ตั่างๆ	โด้ยนักศึ่กษาแพทย์”

ณยศ วสุวรรธก

“สูอนผู้่านการชั้ี�แนะโด้ยตัรงจากคณาจารย์	

ห้ร่อจากการสูังเกตัพฤตัิกรรมจากการทำางานจริง

ขีองแพทย์ที�ได้�ทำางานร่วมด้�วย	รวมไป็ถึ่งเพ่�อนร่วมงาน”

33 ท่านคาดว่าจะพบกับความท้าทายใดบ้างในการรักษา professionalism ให้สมดุลกับ

ข้อกำาหนดในการดูแลผู้ป่วยและการเรียนรู้

	 นักศึ่กษาห้ลายท่านให้�ความเห็้นว่า	 ความท�าทายต่ัอความเป็็นม่ออาชีั้พทางการแพทย์เกิด้จาก

ภาระงาน	และภาระทางการเรียนที�มาก	ซึ่่�งขี�อบังคับทางการเรียนขีองห้ลักสู้ตัร	ยกตััวอย่างเชั้่น	การเก็บ

จำานวนเคสูให้�ครบ	การเขีียนรายงานจากเคสูผู้้�ป็่วย	สู่งผู้ลให้�ในบางครั�งอาจจะป็ฏิิบัตัิตััวได้�ขีัด้ตั่อห้ลักการ

ความเป็็นม่ออาชีั้พทางการแพทย์	 กับอีกทั�งยังมีป็ัญ่ห้าเร่�องการอย้่ในสูถึานะนักศึ่กษาแพทย์มีขี�อจำากัด้

เร่�องความร้�ความสูามารถึที�จะป็ฏิิบัตัิงานให้�สูมกับความคาด้ห้วังขีองผู้้�ป็่วย
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กมลนัทธ์ กัลย์ธนสรณ์

“คิด้ว่าอุป็สูรรค	ค่อการเก็บป็ริมาณงานขีั�นตัำ�าที�มากเกิน	
อาจทำาให้�นักศึ่กษาให้�ความสูำาคัญ่กับคะแนน	

ห้ร่อเกรด้มากกว่าการด้้แลคนไขี�อย่างเห้มาะสูม	
เชั้่น	ตั�องรีบทำาเคสูนี�ให้�เสูร็จเพ่�อให้�ได้�	requirement	

จนอาจไม่ได้�ตัั�งใจระวังตัอนทำางาน
ทำาให้�เกิด้จนงานที�ทำาไป็อาจมีคุณภาพไม่ด้ีเพราะรีบทำามากเกินไป็”	

44 ท่านคิดว่า “hidden curriculum” (unspoken norms and attitudes) ส่งผลต่อ

ความเข้าใจและการปฏิบัติด้าน professionalism ของท่านอย่างไร

	 นกัศ่ึกษาห้ลายท่านมคีวามเห็้นไป็ในทางเดี้ยวกนัวา่	ความเป็น็มอ่อาชีั้พทางการแพทย์ถึก้สูอนผู่้าน

การกระทำามากกว่าการสูอนในห้�องเรียน	 ไม่ว่าจะเป็็นการเรียนร้�จากอาจารย์แพทย์	 การเรียนร้�จาก

ป็ระสูบการณ์การทำางาน	 โด้ยจากป็ระสูบการณ์ด้ังกล่าวสูามารถึทำาให้�นักศึ่กษาสูามารถึนำามาป็รับใชั้�กับ

การทำางานขีองตันเองให้�มีความเป็็นม่ออาชั้ีพทางการแพทย์มากขี่�น

รตินันท์ แดงวิไลเลิศ

“ในสู่วนขีองการทำางานในชั้ั�นคลินิก	ซึ่่�งตั�องทำางานกับผู้้�ป็่วย	
ญ่าตัิผู้้�ป็่วย	และบุคลากรทางการแพทย์ตั่างๆ	เชั้่น	แพทย์
ป็ระจำาบ�าน	พยาบาล	ผู้้�ชั้่วยพยาบาล	เราตั�องใชั้�ทักษะการ

สู่�อสูาร	และการป็ฏิิสูัมพันธิ์ในการทำางานร่วมกับผู้้�อ่�น	
ซึ่่�งมีสูอนห้ลักสู้ตัรเพียงเล็กน�อย	และตั�องใชั้�ป็ระสูบการณ์ที�ได้�

เรียนร้�จากเพ่�อนร่วมงาน	และรุ่นพี�มาป็รับใชั้�	
เพ่�อให้�ทำางานอย่างราบร่�นและมีความเป็็นม่ออาชั้ีพ”

ธัชธรรม การุญ

“ร้�สู่กตัิด้ขีัด้เร่�องการเรียนร้�
ที�บางครั�งแสูด้งความไม่ร้�ห้ร่อตั�องการเรียนร้�บางอย่าง

ทำาให้�สู่งผู้ลตั่อความเป็็น	professionalism	ในสูายตัาขีองผู้้�ป็่วย”
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55 เมื่อทบทวนประสบการณ์ในการศึกษาด้านการแพทย์ของท่าน ความเข้าใจเกี่ยวกับ 

professionalism ของท่านได้พัฒนาไปอย่างไร

ณยศ วสุวรรธก

“ความเขี�าใจใน	professionalism	
ทำาให้�ได้�พัฒนาการจัด้การป็ัญ่ห้าเฉพาะห้น�าในชั้ีวิตัจริง	

ทำาให้�สูามารถึทำาสูิ�งตั่างๆ	ได้�ด้�วยตััวเอง	
ลด้ความรุนแรงที�เกิด้จากความผู้ิด้พลาด้ทางการแพทย์ที�เกิด้ขี่�น”

	 นักศึ่กษาพบว่าห้ลังจากชั้่วงเวลาที�ผู้่านไป็ขีองการเรียน	นักศึ่กษามีป็ระสูบการณ์มากขี่�นผู้่านการ

ด้้แลผู้้�ป็่วย	 การเจอผู้้�ป็่วยห้ลากห้ลายร้ป็แบบทำาให้�เขี�าใจมุมมองขีองผู้้�ป็่วยในการเขี�ารับบริการทาง

สูาธิารณะสุูขีมากขี่�น	 สู่งผู้ลให้�พฒันาความเป็็นมอ่อาชีั้พทางการแพทย์ได้�ด้ขีี่�น	 ไม่ว่าจะเป็็นการพัฒนาความร้�	

และทักษะขีองตันเอง	 การน่กถ่ึงป็ระโยชั้น์ขีองผู้้�ป็่วยเป็็นห้ลัก	 มีความรับผู้ิด้ชั้อบตั่อห้น�าที�มากข่ี�น	 ห้ร่อ

สูามารถึทำางานร่วมกับผู้้�อ่�นได้�ด้ขีี่�น	อีกทั�งความเขี�าใจดั้งกล่าวยังสูามารถึช่ั้วยจัด้การกับปั็ญ่ห้าที�เกิด้ขี่�นใน

การทำางาน	เพ่�อให้�ผู้ลลัพธิ์การทำางานมีป็ระสูิทธิิภาพที�ไม่ว่าจะตั่อตันเองห้ร่อผู้้�ป็่วย

ธีรวุฒิ กำาเหนิด
“ทุกครั�งที�เราได้�เจอผู้้�ป็่วยห้ลากห้ลาย	
ผู้้�ป็่วยที�มีความแตักตั่างทางเพศึ	อายุ	

ทำาให้�เรามีความชั้ำานาญ่ในการรักษามากขี่�น	
และยังเขี�าใจความร้�สู่กขีองคนไขี�ที�มารักษามากขี่�น	
ทำาให้�เกิด้ป็ระสูิทธิิภาพในการด้้แลผู้้�ป็่วยมากขี่�น	

และสูามารถึพัฒนาความเป็็นม่ออาชั้ีพ
ทางการแพทย์ได้�เม่�อเวลาผู้่านไป็”

ทักษพร หลายพสุ

“Action	speaks	louder	than	words	
ด้ังนั�นคิด้ว่าการเรียนร้�จากการกระทำา

มีความสูำาคัญ่มากกว่าการสูอนในห้�องเรียน”
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	 โด้ยสูรุป็ความเห็้นขีองนักศึ่กษาแพทย์ห้ลากห้ลายชัั้�นป็ี	 ได้�เห้็นถึ่งมุมมองที�ห้ลากห้ลายต่ัอความ

เป็็นม่ออาชั้ีพทางการแพทย์	 (professionalism)	 ไม่ว่าจะเป็็นการป็ฏิิบัตัิตััว	 ความร้�ความสูามารถึ	 ห้ร่อ

ทศัึนคตั	ิโด้ยความเป็น็มอ่อาชั้พีด้งักลา่วได้�เรยีนร้�ตัลอด้ห้ลกัสูต้ัรทั�งผู้า่นทางการบรรยาย	การสูงัเกตัอาจารย์

แพทย์	ตัลอด้จนการป็ฏิิบัตัิงานด้�วยตันเองบนห้อผู้้�ป็่วย	ซ่ึ่�งจะเห้็นได้�ว่าการป็ล้กฝัังค่านิยมความเป็็น

ม่ออาชั้พีทางการแพทยต์ัลอด้ห้ลกัสูต้ัรการเรยีนแพทยศึาสูตัรบณัฑิติัมคีวามสูำาคญั่ตัอ่การพฒันานกัศึก่ษา

แพทย์ให้�จบเป็็นแพทย์ที�มีคุณภาพ	และสูร�างป็ระโยชั้น์ให้�แก่สูังคมในลำาด้ับถึัด้ไป็
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