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Integrating 
Medical Professionalism 
into Curriculum0303

	 บทความนี้้� เป็็นี้ภาพกว้ า งของ เรื่่� อ ง	

professionalism	 ในี้ทางแพทยศาสตรื่ศึกษา	

โดยเนี้่�อหาป็รื่ะกอบด้วยส่วนี้ท้�จัับป็รื่ะเด็นี้จัาก

บทความวิชาการื่ท้�สำาคัญในี้เรื่่�องดังกล่่าว	 รื่่วมกับ

ขอ้คดิเหน็ี้สว่นี้ตวัของผู้้เ้ขย้นี้	ม่่งหวงัใหผู้้้อ้า่นี้	ทั�งท้�

เป็็นี้อาจัารื่ย์ผู้้ส้นี้ใจัเก้�ยวกบัเรื่่�อง	professionalism	

หรื่่อผู้้้บริื่หารื่ด้านี้การื่ศึกษาท้�ด้แล่โครื่งสร้ื่าง

หล่กัส้ตรื่	เกิดความตรื่ะหนัี้กรื่้แ้ล่ะไดร้ื่บัการื่กรื่ะต่น้ี้

ความสนี้ใจัเก้�ยวกับ	professionalism	มากพอ

ท้�จัะไป็ศึกษาเพิ�มเติมด้วยตนี้เองในี้ภายหล่ัง

	 แม้	Medical	 Professionalism	 จัะเป็็นี้

องคป์็รื่ะกอบท้�ไดร้ื่บัความสำาคญั	แล่ะถูก้อา้งองิถูงึ

บ่อยขึ�นี้เป็็นี้อย่างมากในี้ทางแพทยศาสตรื่ศึกษา

ในี้ช่วงป็รื่ะมาณ	 20	 ปี็ให้หลั่งมานี้้�	 ทั�งในี้รื่ะดับ	

undergraduate	 (พบ.)	 หร่ื่อ	 postgraduate	

(การื่ฝึึกอบรื่มแพทย์ป็รื่ะจัำาบ้านี้)	 แต่นี้่าสนี้ใจั

ท้�รื่ากฐานี้	 แล่ะการื่ล่งม่อป็ฏิิบัติในี้เรื่่�องดังกล่่าว

มักจัะเต็มไป็ด้วยสิ�งท้�เป็็นี้นี้ามธรื่รื่ม	 แล่ะความ

คล่่มเครื่่อ	 ทั�งในี้แง่ของวัตถู่ป็รื่ะสงค์การื่เรื่้ยนี้ร้ื่้	

รื่วมไป็ถูึงการื่วัดป็รื่ะเมินี้ผู้ล่	จัึงไม่นี้่าแป็ล่กใจัหาก

พบว่าหล่ายๆ	 สถูาบันี้ยังไม่สามารื่ถูพัฒนี้า

โครื่งสร้ื่างในี้หลั่กส้ตรื่ให้ชัดเจันี้ในี้เรื่่�องท้�เก้�ยวกับ	

Medical	Professionalism	แล่ะถูอ่เป็น็ี้โอกาสอนัี้

ด้ท้�จัะได้วิเครื่าะห์ในี้เรื่่�องดังกล่่าวอย่างจัรื่ิงจััง

	 หากพิจัารื่ณาเรื่่�องดังกล่่าวในี้ม่มมองด้านี้

การื่ศึกษาแบการื่ศึกษาแบบดั�งเดิม	(conventional)	

ซึ่ึ�งมักจัะต้องเรื่ิ�มต้นี้ด้วย	Objective	 ก่อนี้	 พบว่า	

Medical	Professionalism	สรื่้างป็ัญหาต่อรื่ะบบ

การื่ศึกษาค่อนี้ข้างมาก	 เนี้่�องจัากความไม่ชัดเจันี้

ของความหมายของคำาว่า	Medical	Profession-

alism	ซึ่ึ�งแม้จัะพอม้ภาพล่างๆ	ให้มองเห็นี้ได้บ้าง	

แต่กเ็จ่ัอจัางเกนิี้กว่าจัะถูอดออกมาเป็็นี้วตัถูป่็รื่ะสงค์

ท้�จัะนี้ำาไป็ส่้การื่เร้ื่ยนี้การื่สอนี้ต่อไป็	 โดยหากเรื่า

พยายามหาความหมายของคำาว่า	Professionalism	

ในี้เอกสารื่มหาชนี้ต่างๆ	 ในี้ป็รื่ะเทศไทยท้�นี้ิยาม

ตนี้เองว่าเป็็นี้	“เกณฑ์์ของความเป็็นี้แพทย์มอ่อาชพ้”	

จัะพบว่าหล่ายๆ	ครื่ั�งจัะม้เพ้ยงการื่	“แป็ล่”	คำาว่า	

professionalism	 เป็็นี้ภาษาไทย	 โดยเรื่้ยกว่า	

ผศ. นพ.มาโนช โชคแจ่มใส
รองหัวหน้าภาควิชานิติเวชศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
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“ความเป็็นี้วิชาช้พแพทย์”	บ้าง	“ความเป็็นี้แพทย์ม่ออาช้พ”	บ้าง	ท้�โดยส่วนี้ตัวเห็นี้ว่าหนี้ักท้�ส่ด	ค่อการื่

แป็ล่ว่า	“วิชาช้พนี้ิยม”	โดยจัะเห็นี้ว่าการื่	“แป็ล่”	แต่ไม่ใช่	“ให้ความหมาย”	ได้สรื่้างข้อจัำากัดทางศึกษา	

เพรื่าะเป็็นี้การื่ยากท้�จัะขยับไป็ขั�นี้ตอนี้ต่อไป็ว่าการื่ท้�จัะบรื่รื่ล่่คำาเหล่่านี้ั�นี้	ต้องดำาเนี้ินี้การื่อย่างไรื่

	 อยา่งไรื่กต็าม	ป็รื่ะเดน็ี้นี้้�มไิดเ้ป็็นี้เรื่่�องแป็ล่กใหมใ่นี้แวดวงการื่ศกึษา	เพรื่าะพบวา่	บทความทางการื่

ศึกษาต่างๆ	ท้�เก้�ยวกับเรื่่�อง	professionalism	ล่้วนี้ช้�ให้เห็นี้ถูึงป็ัญหาเด้ยวกันี้	ค่อความคล่่มเครื่่อ	 แล่ะ

การื่ไรื่้ซึ่ึ�งคำานิี้ยามสากล่	ดังนี้ั�นี้ในี้เชงิการื่ศกึษา	ขั�นี้ตอนี้แรื่กก่อนี้ท้�จัะนี้ำาเรื่่�อง	medical	professionalism	

เข้าส้่หล่ักส้ตรื่ม้ความจัำาเป็็นี้ท้�สถูาบันี้นี้ั�นี้ๆ	“ต้อง”	นี้ิยามคำาว่า	Medical	Professionalism	ให้ท่กฝึ่าย

ท้�เก้�ยวข้องเข้าใจัตรื่งกันี้เส้ยก่อนี้

	 บทความวิชาการื่หล่ายบทความเห็นี้ว่า

ความหมายของ	Medical	Professionalism	แม้

จัะม้ส่วนี้ท้�เป็็นี้สากล่	 ซึ่ึ�งหมายถูึงแพทย์ทั�วโล่กม้

แนี้วโนี้้มท้�จัะเห็นี้ตรื่งกันี้	 แต่ยังคงม้ส่วนี้ท้�ขึ�นี้อย้่

กับบรื่ิบทท้�แพทย์ทำางานี้อย้่ด้วย	ตัวอย่างท้�พอจัะ

มองเห็นี้ได้	เช่นี้	ม่มมองเก้�ยวกับการื่ม้ส่วนี้รื่่วมในี้

การื่ตดัสนิี้ใจัของเครื่อ่ญาติ	แล่ะครื่อบครื่วัของผู้้ป่้็วย

ท้�ส่งผู้ล่ต่อการื่ตัดสินี้ใจัด้วยตัวของผู้้้ป็่วยเอง	

(full	 autonomy)	 ของผู้้้ป็่วยเอง	 ซึ่ึ�งม้ความแตก

ต่างรื่ะหว่างแพทย์เอเช้ยกับแพทย์ตะวันี้ตก	

อย่างไรื่ก็ตาม	 ภายใต้ความแตกต่างนี้้�	 สามารื่ถู

ถู่อว่าต่างก็ยังคงเป็็นี้	professional	practice	อย้่

ในี้บรื่ิบทของตนี้เอง

	 บทความช่�อ	Defining	professionalism	

in medical education: A systematic 

review	 เป็็นี้บทความหนี้ึ�งซึ่ึ�งผู้้้สนี้ใจัเก้�ยวกับ

เรื่่�อง	professionalism	ควรื่ได้อา่นี้ผู่้านี้ตาสักครื่ั�ง	

เพรื่าะถู่อได้ว่าเป็็นี้บทความท้�ม้ความนี้่าสนี้ใจั

ในี้หล่ายแง่ม่ม	 แล่ะตอบโจัทย์ผู้้้คนี้ในี้แวดวง

แพทยศาสตรื่ศึกษาท้�หล่ายท่านี้เคยเป็็นี้ทั�งผู้้้เรื่้ยนี้	

ผู้้ส้อนี้	แล่ะผู้้บ้รื่หิารื่หล่กัสต้รื่ในี้ช่วงเวล่าต่างยค่ตา่ง

สมัยกันี้	 ส่วนี้หนี้ึ�งของบทความช้�ให้เห็นี้ภาพ

ขอบเขตความหมายของ	 professionalism	 ตาม

ชว่งเวล่าของการื่แพทย์ท้�แตกต่างกนัี้	โดยในี้ยค่แรื่ก

ท้�ม้การื่พ้ดถึูงเรื่่�อง	 professionalism	 เป็็นี้ช่วงท้�	

professionalism	ถู้กนี้ำามาทดแทนี้คำาว่า	ethics	

ซึ่ึ�งม้ความ	 “ช้�ถู้กช้�ผู้ิด	 ช้�ด้ช้�เล่ว”	 ค่อนี้ข้างมาก	

ในี้รื่ะยะแรื่กนี้้�	 professionalism	 ยังคงหมายถึูง

คณ่งามความด้	การื่เร้ื่ยนี้การื่สอนี้ในี้ยค่นี้้�มกัอา้งองิ

คำาท้�ม้ความเป็็นี้	“คนี้ด้”	โดยสากล่	เช่นี้	ความเส้ย

สล่ะ	ความซึ่่�อสตัย	์ความอดทนี้	หรื่อ่การื่นี้ำาแนี้วคดิ

ทางศาสนี้าซึ่ึ�งม้ความส่ดโต่งด้านี้	ด้-เล่ว	มาใช้เป็็นี้

เค้าโครื่งการื่ศึกษา	 เช่นี้	 การื่หยิบย่มศัพท์ทาง

ศาสนี้ามาใชใ้นี้การื่สอนี้	เชน่ี้	แพทยท์้�ดต้อ้งมพ้รื่หม

วิหารื่	4	ซึ่ึ�ง	professionalism	ในี้รื่้ป็แบบนี้้�	สรื่้าง

ข้อจัำากัดทางการื่ศึกษาค่อนี้ข้างมาก	 เนี้่�องจัากคำา

นี้ามธรื่รื่มท้�แสดงถูึงความเป็็นี้	 “คนี้ด้”	 เหล่่านัี้�นี้	

ล่้วนี้ถู้กตั�งข้อสงสัยว่า	 สอนี้ได้จัรื่ิงหรื่่อในี้ชั�วรื่ะยะ

เวล่า	1	หล่ักส้ตรื่	อ้กทั�งยังขาดความเป็็นี้สากล่เม่�อ

ยึดโยงสิ�งนี้้�เข้ากับศาสนี้าใดเพ้ยงศาสนี้าหนี้ึ�ง
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	 ในี้ย่คหล่ังจัากนี้ั�นี้	เม่�อสังคมทั�วไป็	รื่วมถูึง

สงัคมวงการื่แพทย	์เรื่ิ�มตั�งคำาถูามตอ่คำาวา่	“ด”้	มาก

ขึ�นี้ว่า	 อะไรื่เป็็นี้ตัววัดว่าสิ�งไหนี้	 “ด้”	 แล่ะสิ�งไหนี้	

“ไม่ด้”	 อาจัารื่ย์แพทย์ผู้้ ้เคยได้รื่ับคำาช่�นี้ชมในี้

ย่คสมัยหนี้ึ�งว่าเป็็นี้ผู้้้เส้ยสล่ะทำางานี้หามรื่่่งหามคำ�า	

เรื่ิ�มถู้กตั� งคำาถูามว่าความเส้ยสล่ะท้�แล่กกับ	

Work-Life	 Balance	 ซึ่ึ�งบ่งช้�ถูึงค่ณภาพช้วิต

แพทย์	ยังถู่อว่าเป็็นี้สิ�งท้�	“ด้”	จัรื่ิงหรื่่อ	ในี้รื่ะยะนี้้�	

ค ำาว ่า	 professionalism	 เรื่ิ�มขยับหน้ี้จัาก

คำานี้ามธรื่รื่มมาเป็็นี้ทักษะความสามารื่ถูท้�

สนี้ับสนี้่นี้การื่เป็็นี้แพทย์อย่างชัดเจันี้	 โดยไม่

พยายามไป็เจัาะล่ึกถึูงสิ�งท้�อย้่ก้นี้บึ�งของจัิตใจั

ของแพทย์ว่าโดยเนี้่�อแท้แล่้วแพทย์คนี้นี้ั�นี้ๆ	

เป็็นี้อย่างไรื่	 แล่ะจััดการื่เร้ื่ยนี้การื่สอนี้	 วัดแล่ะ

ป็รื่ะเมินี้ผู้ล่เฉพาะสิ�งท้� สัมผัู้สจัับต้องได้	 เช่นี้	

สมรื่รื่ถูนี้ะทางวิชาช้พ	(professional	compe-

tency)	ทั�งในี้ส่วนี้ท้�เป็น็ี้ทักษะหล่ักในี้การื่ทำางานี้	

หรื่่อทักษะสนี้ับสนี้่นี้การื่ทำางานี้	 เช่นี้	การื่ส่�อสารื่

อยา่งมอ่อาชพ้	(professional	communication)	

ภาพท้�ชัดเจันี้ของแนี้วคิดนี้้� 	 ค่อรื่้ป็แบบของ	

Entrustable	 Professional	 Activities	 ท้�

สงัคมสนี้ใจัในี้สว่นี้	‘Activities’	หรื่อ่	outcome	ท้�

เป็็นี้รื่ป้็ธรื่รื่มสมัผู้สัได้	เช่นี้	professional	decision	

making	 ไม่ใช่	 Professional	 Attitude	 หร่ื่อ	

Mindset	ท้�นี้ามธรื่รื่มเกินี้ไป็จันี้จัับต้องไม่ได้

	 การื่ตรื่ะหนัี้กว่านิี้ยามของ	professionalism	

ม้ความล่่�นี้ไหล่ตามกาล่เวล่า	 ยิ�งสนี้ับสนี้่นี้แนี้วคิด

ว่าสถูาบันี้จัำาเป็็นี้ต้องกำาหนี้ดนี้ิยามของคำาว่า	

professionalism	 เสมอ	 เพ่�อให้ท่กฝึ่ายท้�

เก้�ยวข้องเข้าใจัตรื่งกันี้	 โดยหากไม่ร้้ื่จัะเริื่�มต้นี้

อยา่งไรื่	แล่ะไม่ตอ้งการื่เรื่ิ�มตน้ี้จัากศ้นี้ย์	ไมต่อ้งการื่

ใช้จัินี้ตนี้าการื่	หรื่่อไม่อยากถูาม	expert	opinion	

ซึ่ึ�งถู่อเป็็นี้	 resource	 ท้�ความนี้่าเช่�อถู่อตำ�าส่ดในี้

แนี้วคิด	evidence-based	medicine	แนี้ะนี้ำาว่าม้

บทความสั�นี้ๆ	 ท้�พล่ิกโฉมคำาว่ า 	 medical	

professionalism	 ในี้เชิงแพทยศาสตรื่ศึกษา	

ท้�ขอแนี้ะนี้ำาให้ท่กคนี้ท้�สนี้ใจัควรื่ได้อ่านี้ผู้่านี้ตา

เป็็นี้อย่างยิ�ง	ค่อ	Medical	professionalism	 in	

the new millennium: a physician charter 

ซึ่ึ�งอธิบายรื่ากฐานี้	ป็รื่ับแป็ล่งความเป็็นี้นี้ามธรื่รื่ม

ของคำาว่า	professionalism	ใหเ้ป็น็ี้สถูานี้การื่ณ์ท้�

เป็็นี้รื่้ป็ธรื่รื่มมากขึ�นี้	 แล่ะมากพอท้�แต่ล่ะสถูาบันี้

สามารื่ถูนี้ำาไป็ป็รื่ับกับบรื่ิบทของตนี้เองได้

	 เม่�อเห็นี้ภาพตรื่งกันี้ว่าสิ�งท้�ต้องการื่บรื่รื่ล่่

คอ่สิ�งใดแล่ว้	การื่จัดัป็รื่ะสบการื่ณก์ารื่เรื่ย้นี้รื่้ก้ไ็มใ่ช่

เร่ื่�องยากอก้ต่อไป็	โดยหลั่กทางแพทยศาสตรื่ศึกษา	
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การื่เรื่ย้นี้รื่้เ้ก้�ยวกบั	professionalism	ควรื่จัะยดึโยงกบัสถูานี้การื่ณก์ารื่ทำางานี้จัรื่งิเสมอในี้ทำานี้องเดย้วกนัี้	

ท่กๆ	การื่ด้แล่ผู้้้ป็่วยย่อมม้แง่ม่มของ	professionalism	รื่่วมด้วย	ด้วยเหต่นี้้�	สิ�งท้�มักจัะไม่แนี้ะนี้ำาเชิง

การื่เรื่้ยนี้รื่้้เรื่่�อง	professionalism	ค่อการื่บรื่รื่ยายเนี้่�อหาล่้วนี้ๆ	ต่อนี้ักศึกษาโดยไม่ยึดโยงกับการื่บรื่ิบาล่

ผู้้้ป็่วย	ทั�งนี้้�	โดยหล่ักการื่ศึกษา	ยิ�งตัวกรื่ณ้ท้�ศึกษาม้ความสมจัรื่ิงการื่เรื่้ยนี้รื่้้เรื่่�อง	professionalism	จัะยิ�ง

ได้รื่ับความสนี้ใจั	 เพรื่าะนี้ักศึกษารื่ับรื่้ ้ได้ว่าสิ�งนี้้�เป็็นี้ป็รื่ะเด็นี้ในี้การื่ทำางานี้จัรื่ิงๆ	 ดังนัี้�นี้	 ในี้เร่ื่�อง	

professionalism	 นี้้�	 Learning	 in	 Clinical	 Setting	 ย่อมเป็็นี้ท้�พึงป็รื่ะสงค์มากกว่า	 Classroom	

learning

	 ในี้เชิงการื่บรื่ิหารื่หล่ักส้ตรื่	 บทความวิชาการื่ล่้วนี้สนี้ับสน่ี้นี้ให้ม้การื่เรื่้ยนี้การื่สอนี้เรื่่�อง	

professionalism	เป็็นี้รื่ะยะๆ	ตล่อดทั�งหล่ักส้ตรื่	ป็รื่ะเด็นี้สำาคัญนี้่าจัะอย้ ่ตรื่งท้�การื่จััดให้เนี้่�อหา	

professionalism	ให้สอดคล่้องกับเนี้่�อหาท้�นี้ักศึกษาเร้ื่ยนี้ร้ื่้	ณ	ช่วงเวล่านี้ั�นี้ๆ	ภายใต้เง่�อนี้ไขว่า

นี้ักศึกษาควรื่ม้ความมั�นี้ใจัในี้ส่วนี้	 Medical	 Knowledge	 หรื่่อ	 Skill	 ท้�เก้�ยวข้องก่อนี้	 จัึงจัะม้

สมาธิแล่ะความพรื่้อมท้�จัะตรื่ะหนี้ักรื่้ ้แล่ะซึ่ึมซึ่ับถูึงความม้อย้ ่จัริื่งของ	professionalism	ได้	

	 ท้ายท้�ส่ดนี้้�	สำาหรื่ับผู้้้ท้�ได้ป็ฏิิบัติหนี้้าท้�เป็็นี้แพทย์แล่้ว	เรื่าท่กคนี้ล่้วนี้ตรื่ะหนี้ักด้ว่าท่กครื่ั�งของ

การื่บรื่ิบาล่ผู้้้ป็่วยท้�ม้ป็รื่ะสิทธิภาพ	ล่้วนี้ม้สัดส่วนี้ของ	professionalism	รื่วมอย้่ด้วย	เส้ยแต่ว่าเรื่า

หล่ายคนี้อาจัจัะเรื่้ยนี้ร้ื่้หรื่่อสัมผัู้สได้ถูึงการื่ม้อย้่จัริื่งของ	professionalism	ด้วยตนี้เองภายหลั่งสำาเรื่็จั

การื่ศึกษาแล่้ว	 มันี้จัะด้กว่าเพ้ยงใด	หากสถูาบันี้ตรื่ะหนี้ักถูึงความสำาคัญ	 แล่ะออกแบบหลั่กส้ตรื่ได้

อย่างครื่อบคล่่มตั�งแต่ต้นี้	เพ่�อป็รื่ะโยชนี้์ท้�เกิดต่อบัณฑ์ิตแล่ะผู้้้ป็่วยในี้ท้ายท้�ส่ด
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