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 Professionalism หรือื ความเป็็นมอือาชีพี เป็็นคำำ�ที่่�ได้้รับัก�รักล่่�วถึงึในวงก�รัแพที่ยศ�สตรัศึกษ�

ม�เป็น็เวล่�น�นม�ก แต่เป็็นคำำ�ที่่�ได้ร้ับัก�รัตค่ำว�มหม�ยที่่�หล่�กหล่�ย แพที่ย์แตล่่ะคำนก็จะมมุ่มมองต่อคำำ�

น่�ที่่�ต่�งกันพอสมคำวรั ซึ่ึ�งก�รัม่คำว�มเข้้�ใจที่่�ไม่ตรังกันน่�เป็็นคำว�มที่้�ที่�ยในก�รัจัด้ก�รัเร่ัยนก�รัสอนใน

เรั่�องน่�พอสมคำวรั นอกจ�กน่�ก�รัส่งเสริัมก�รัสอนในเรั่�องน่�ยงัมค่ำว�มท้ี่�ที่�ยในรัะดั้บอ�จ�รัย์ผู้้ส้อนจำ�นวน

ไมน้่อยที่่�ไมแ่นใ่จว่�ก�รัสอนสิ�งที่่�เป็น็น�มธรัรัมน่� ส�ม�รัถึสอนได้ห้ร่ัอไม ่แล่ะคำวรัสอนอย�่งไรั รัวมถึงึก�รั

วัด้ผู้ล่ก�รัเรั่ยนรั้้ด้้�นน่�คำวรัที่ำ�อย่�งไรั ผู้มข้อเชิิญชิวนทีุ่กที่่�นม�ห�คำำ�ตอบในว�รัส�รัฉบับน่�กันคำรัับ

Executive Talk:
Fostering professionalism 
in health science education0101

รืศ. ดรื. นพ.เชีิดศักดิ์ ไอรืมณีรืัตน์
ผู้อำานวยการืศูนย์ความเป็็นเลิศด้านการืศึกษาวิทยาศาสตรื์สุขภาพ
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 Professionalism ม่รั�กฐ�นม�จ�กคำำ�ว่� 

Profession หรั่อวิชิ�ชิ่พ ซึ่ึ�งหม�ยถึึงอ�ชิ่พที่่�ผู้้้

ป็รัะกอบอ�ชิ่พต้องอ�ศัยคำว�มรั้้ คำว�มส�ม�รัถึใน

ก�รัที่ำ�ง�น ต้องผู้่�นก�รัฝึึกอบรัมเป็็นรัะยะเวล่�

น�นจึงจะส�ม�รัถึที่ำ�ง�นได้้ ม่กล่ไกก�รัคำวบคำุม

ก�รัที่ำ�ง�นด้้วยคำนในอ�ช่ิพด้้วยกันเอง ก�รัด้ำ�รัง

อย้่ได้้ข้องวิชิ�ชิ่พเกิด้ได้้จ�กก�รัท่ี่�สังคำมเชิ่�อถ่ึอ

ไว้ว�งใจว่�คำนในวิชิ�ชิ่พส�ม�รัถึคำวบคุำมด้้แล่ 

รักัษ�ม�ตรัฐ�นก�รัที่ำ�ง�นใหส้งัคำมได้ร้ับัป็รัะโยชิน์

ได้้โด้ยไม่ต้องอ�ศัยองคำ์กรัหรั่อกลุ่ ่มบุคำคำล่อ่�น

ม�ตรัวจสอบ ในมุมมองหนึ�ง คำว�มเป็็นม่ออ�ชิ่พ 

จึงส�ม�รัถึต่คำว�มได้้ว่�เป็็นพันธะสัญญ�ท่ี่�คำนใน

วิชิ�ชิ่พให้ไว้กับสังคำม (social contract) ใน

ที่�งก�รัแพที่ย์ Medical professionalism ก็จะ

เป็็นสิ�งที่่�วิชิ�ชิ่พแพที่ย์สรั้�งคำว�มไว้เน่�อเชิ่�อใจกับ

คำนในสงัคำมว�่แพที่ย์จะป็ฏิบิตัหิน�้ที่่�ที่�งก�รัแพที่ย์

อย่�งเหม�ะสมโด้ยม่ก�รัคำวบคุำมด้้แล่กันเองในหม้่

แพที่ย์  ในที่�งวิชิ�ชิ่พวิที่ย�ศ�สตรั์สุข้ภ�พอ่�นๆ 

ก็จะม่ ลั่กษณะคำล้่�ยคำลึ่งกัน คำ่อที่ำ�หน้�ที่่� ใน

ข้อบข้่�ยวิชิ�ช่ิพข้องตนโด้ยสังคำมให้คำว�มไว้ใจ

ได้ว้�่เรั�จะด้แ้ล่คำวบคำมุม�ตรัฐ�นก�รัใหบ้รักิ�รัที่�ง

สุข้ภ�พอย่�งเหม�ะสม ซึ่ึ�งก�รัจะที่ำ�เชิ่นนั�นได้้ 

หม�ยถึงึว�่ก�รัจดั้ก�รัศกึษ�ในวชิิ�ชิพ่วทิี่ย�ศ�สตรั์

สุข้ภ�พก็ต้องผู้ลิ่ตบุคำล่�กรัที่่�ม่คำุณล่ักษณะบ�ง

ป็รัะก�รัที่่�จะที่ำ�ใหเ้ข้�ส�ม�รัถึที่ำ�หน�้ที่่�ได้ด้้ ่เป็็นที่่�

ไวว้�งใจได้ข้้องคำนในสงัคำม ซึ่ึ�งคำณุล่กัษณะด้งักล่�่ว 

มกัคำรัอบคำล่มุหล่�ยมติิ อ�ที่ ิคำว�มใสใ่จแล่ะเหน็ใจ

ผู้้้ป็่วย (caring and compassion) ก�รัเคำ�รัพใน

สิที่ธิ�ก�รัตัด้สินใจข้องผู้้ ้ป็่วย (respect for 

autonomy) ก�รัรัักษ�คำว�มล่ับข้องผู้้้ป็่วย 

(confidentiality) ก�รัรัักษ�รัะด้ับคำว�มรั้้คำว�ม

ส�ม�รัถึในก�รับรัิก�รั (competence) ก�รัคำำ�นึง

ถึงึผู้ล่ป็รัะโยชินส์ว่นรัวม (altruism) ก�รัป็ฏิบิตัเิพ่�อ

รัักษ�ผู้ล่ป็รัะโยชิน์ข้องผู้้้ป็่วย (commitment) 

คำว�มซึ่่�อสัตย์ (honesty) คำว�มเชิ่�อถึ่อไว้ใจได้ ้

(trustworthiness) ก�รัม่คุำณธรัรัม จริัยธรัรัม 

(morality and ethics) คำว�มรับัผู้ดิ้ชิอบตอ่สงัคำม 

(responsibility to society) ก�รัคำวบคำุมตนเอง 

(self-regulation) ก�รัที่ำ�ง�นเป็็นที่่ม (team-

work) 

 ในอด้่ต แพที่ย์แล่ะวิชิ�ชิ่พวิที่ย�ศ�สตร์ั

สุข้ภ�พ มักสอนนักศึกษ�ในหล่ักส้ตรัให้พัฒน�

คำณุลั่กษณะต่�งๆ ที่่�ป็รัะกอบกันเป็น็ profession-

alism ผู้่�นที่�งก�รัสอนแบบไม่เป็็นที่�งก�รั 

เป็็นก�รัสอด้แที่รักไป็ในรัะหว่�งที่ำ�ก�รัสอนเรั่�อง

อ่�นในรัะหว่�งก�รัป็ฏิบัิตหิน�้ที่่� ผู้�่นก�รัสังเกตจ�ก

อ�จ�รัย์หร่ัอรุ่ันพ่�ว่�เข้�ป็ฏิิบัติกันอย่�งไรั แล่ะสิ�ง

เหล่�่น่�กจ็ะคำอ่ยๆ ซึ่มึซึ่บัเข้�้ไป็ในตวัผู้้เ้รัย่น อย�่งไรั

ก็ด่้ ในรัะบบก�รัศึกษ�ในปั็จจุบัน องค์ำคำว�มร้้ั

ที่�งก�รัแพที่ย์แล่ะวิที่ย�ศ�สตร์ัสุข้ภ�พม่เพิ�มม�ก

ข้ึ�นอย�่งรัวด้เรัว็ ที่กัษะในก�รัใหบ้รักิ�รัที่�งสขุ้ภ�พ

ก็ม่คำว�มซึ่ับซึ่้อนม�กข้ึ�น ผู้้้เรั่ยนแล่ะผู้้้สอนจำ�นวน

ม�กมุ่งเน้นไป็ที่่�ก�รัสอน คำว�มรั้้ แล่ะ ที่ักษะที่�ง

วชิิ�ชิพ่ (technical skills) เป็น็สำ�คำญั จนนกัศึกษ�

อ�จไม่ได้้รัับก�รัป็ล่้กฝึังคำุณล่ักษณะต่�งๆ ข้อง 

Professionalism ม�กเที่่�ที่่�คำวรั ด้ังจะเห็นได้้ว่�
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ม่เหตุก�รัณ์รั้องเรั่ยน หรั่อฟ้้องรั้อง บุคำล่�กรัที่�งก�รัแพที่ย์ เก่�ยวกับก�รัข้�ด้คุำณล่ักษณะข้องคำว�มเป็็น

ม่ออ�ชิพ่ที่่�ด้เ่กิด้ข้ึ�นในอัตรั�เพิ�มข้ึ�น ในภ�พรัวมสังคำมเรัิ�มมก่�รัส้ญเส่ยคำว�มไวเ้น่�อเชิ่�อใจในพันธะสัญญ�ที่่�

แพที่ย์แล่ะบุคำล่�กรัวิชิ�ชิพ่วิที่ย�ศ�สตร์ัสขุ้ภ�พ เรั�จงึไม่คำวรัจะป็ล่่อยให้ก�รัผู้ลิ่ตบณัฑิิตเป็น็ลั่กษณะเดิ้ม

ตอ่ไป็ เรั�คำวรัชิว่ยกันห�แนวที่�งสรั�้ง professionalism ในนกัศกึษ�วทิี่ย�ศ�สตรัส์ขุ้ภ�พกนัอย�่งจรังิจงั 

เพ่�อให้เข้�จบไป็เป็็นบัณฑิิตที่่�ส�ม�รัถึชิ่วยกันสรั้�งคำว�มไว้เน่�อเชิ่�อใจจ�กสังคำม

 ว�รัส�รั SHEE journal ในฉบบัน่�จงึม�ใน theme เรั่�อง Fostering professionalism in health 

science education โด้ยท่ี่มง�นได้้รัวบรัวมบที่คำว�มจ�กอ�จ�รัย์ผู้้้เชิ่�ยวชิ�ญ ม่คำว�มสนใจแล่ะ

ป็รัะสบก�รัณ์ในก�รัสอน professionalism ม�หล่�ยบที่คำว�ม โด้ยมุ่งหวังว่�เน่�อห�ในว�รัส�รัฉบับน่�

จะชิ่วยสรั้�งคำว�มรั้้ คำว�มเข้้�ใจในก�รัจัด้ก�รัเรั่ยนก�รัสอน ที่่�จะชิ่วยส่งเสรัิม professionalism ใน

หล่ักส้ตรัที่่�ที่่�นผู้้้อ่�นเก่�ยวข้้องอย้่ได้้ เน่�อห�ที่่�น่�สนใจ อ�ที่ิ  พัฒน�ก�รัข้อง professionalism ในสังคำม

จ�กอด้่ตส้่ยุคำด้ิจิตัล่, แนวที่�งก�รัสอน professionalism ในหล่ักส้ตรั, ก�รัป็รัะเมิน professionalism,  

ก�รัเรั่ยนรั้้จ�กคำรั้ต้นแบบ (role model) ในส่วนข้อง Educational movement ผู้มเองก็ได้้นำ�เสนอ

แนวที่�งในก�รัพัฒน�ก�รัสอน professionalism ในบรัิบที่โรังเรั่ยนวิที่ย�ศ�สตรั์สุข้ภ�พในป็รัะเที่ศไที่ย 

นอกจ�กน่�ใน คำอล่ัมน์ Students’ voice ก็ม่ก�รัสัมภ�ษณ์นักศึกษ�ที่่�หล่�กหล่�ย ที่่�แสด้งให้เห็นมุมมอง

ข้องนักศึกษ�ต่อก�รัเรั่ยนก�รัสอน professionalism ในไที่ย ในคำอล่ัมน์ SHEE sharing ก็ม่ก�รันำ�เสนอ

บที่คำว�มก�รัวจิยัคำณุภ�พที่่�แสด้งให้เหน็ถึงึปั็จจยัสนบัสนนุ รัวมถึงึอปุ็สรัรัคำในก�รัพฒัน� professionalism 

ที่่�นำ�ไป็ส้่ก�รัเกิด้พฤติกรัรัมที่่�แสด้งก�รัข้�ด้คำว�มเป็็นม่ออ�ชิ่พ 

 นอกจ�กเน่�อห�ที่่�น่�สนใจเก่�ยวกับ professionalism ในหล่�ยคำอล่ัมน์ข้้�งต้นแล่้ว ที่�งที่่มง�นก็

ยังนำ�เสนอเน่�อห�ที่�งก�รัศึกษ�ที่่�น่�สนใจในคำอล่ัมน์ป็รัะจำ�ข้องเรั�อ่กหล่�ยเรั่�อง ได้้แก่ SHEE research 

คำรัั�งน่�นำ�เสนอเรั่�อง inter-rater reliability ในคำอลั่มน์ Click&Go with Technology ก็ม่ก�รันำ�เสนอ

มุมมองเก่�ยวกับบที่บ�ที่ข้องคำรั้ในยุคำที่่�ม่ป็ัญญ�ป็รัะด้ิษฐ์ (AI) เข้้�ม�ในชิ่วิตแล่ะก�รัที่ำ�ง�นข้องเรั�ม�กข้ึ�น 

แล่ะคำอล่ัมน์ สับ สรัรัพ ศัพที่์ ก็ม่ก�รันำ�เสนอคำำ�ศัพที่์ที่�งก�รัศึกษ�ที่่�น่�สนใจหล่�ยคำำ�ที่่เด้่ยวคำรัับ

 ที่�งที่ม่ง�นหวงัเป็น็อย�่งยิ�งว�่เน่�อห�ที่่�นำ�เสนอในว�รัส�รัฉบบัน่�จะชิว่ยที่ำ�ใหอ้�จ�รัยผ้้์ู้เก่�ยวข้อ้ง

ทีุ่กท่ี่�นตรัะหนักถึึงคำว�มสำ�คำัญในก�รัสอน professionalism ในหลั่กส้ตรัวิที่ย�ศ�สตร์ัสุข้ภ�พ แล่ะ

ส�ม�รัถึนำ�เอ�เที่คำนิคำในก�รัสอน แล่ะวัด้ผู้ล่ก�รัเรั่ยนรั้้หล่�ยๆ อย่�งที่่�นำ�เสนอในว�รัส�รัน่�ไป็ป็รัับใชิ้ใน

ก�รัส่งเสรัิม professionalism ในผู้้้เรั่ยนข้องเรั�คำรัับ


