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อาจารย์ศิริรัตน์ เส�งเอียด 
โรงเรียนกายอุปกรณ์สิรินธร

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

 กลับมา อีกครั� ง กั บบทความ เชิ ด -ชู

ในวารสารฉบับนี�ทางทีมงานได้มีโอกาสสัมภาษณ์

อาจารย์ศิริรัตน์เส้งเอียดอาจารย์ประจำาโรงเรียน

กายอุปกรณ์สิรินธร คณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล (SSPO) มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่ึ�งมีการ

จัดการเรียนการสอนด้านกายอุปกรณ์ ในระดับ

ปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก ซึ่ึ�งเป็น

หลักสูตรแรกของประเทศไทย และภูมิภาคเอเชีย

ตะวันออกเฉียงใต้

 อาจารย์ศิริรัตน์ เส�งเอียด ได้รับรางวัล

อาจารย์ดีเด่นของสภาอาจารย์ศิริราช ประจำาปี

2566 ‘รางวัลอาจารย์ดีเด่นสาขาวิทยาศาสตร์

สขุภาพ’ในวนัที�27กันยายน2567อาจารย์ศริริตัน์

เป็นตัวอย่างที�สะท้อนถึงความมุง่มั�น และความ

เป็นเลิศในบทบาทการสอน รวมถึงการพัฒนาการ

ศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพในประเทศไทย เราได้

พูดคุยกับอาจารย์ในหลายประเด็นที�สะท้อนถึง

ประสบการณ์ มุมมอง และแรงบันดาลใจในการ

เป็นอาจารย์
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 พี�ชื�อศิริรัตน์ เส้งเอียดค่ะ เป็นอาจารย์ประจำาโรงเรียนกายอุปกรณ์สิรินธร คณะแพทยศาสตร์-

ศิริราชพยาบาลบทบาทหลักที�ทำางานจะเป็นในด้านการสอนระดับปริญญาตรีและปริญญาโทรวมถึง

การให้บริการในคลินิก และทำางานวิจัยควบคู่กันไป พี�คิดว่าบทบาทสำาคัญที�สุดในการเป็นอาจารย์สาขา

วิทยาศาสตร์สุขภาพคือการสอนที�เชื�อมโยงทั�งทฤษฎีีและการปฏิิบัตินอกจากนี�พี�ยังมีส่วนในการพัฒนา

หลักสูตรตั�งแต่ปริญญาตรีปริญญาโทและปริญญาเอกทั�งในหลักสูตรไทยและหลักสูตรนานาชาติ

 พี�คิดว่ารางวัลนี�ไม่ใช่เพียงความสำาเร็จของพี�คนเดียวแต่เป็นผลลัพธ์จากความร่วมมือของทีมงาน

ทั�งอาจารย์เจ้าหน้าที�ฝ่่ายสนับสนุนและนักศึกษาที�ทำาให้เกิดการเรียนการสอนที�ดีสิ�งแวดล้อมที�ดีมีส่วน

สำาคญัที�ทำาให้งานสำาเรจ็ลลุ่วงดงันั�น“รางวลันี�คอ่รางวลัของทมีเรา และเป็็นกำาลงัใจให�เราทำางานต่อไป็ค่ะ”

 พี�คิดว่าครูที�ดีเริ�มต้นจาก“ใจรัก”ในการสอนและความมุ่งมั�นที�จะพัฒนาตนเองหรือที�เรา

อาจจะเรียกได้ว่าเป็น life long learner ซึ่ึ�งเป็นจุดสำาคัญให้ครูสร้างแรงบันดาลใจให้แก่นักศึกษาได้

นอกจากนั�น ครูควรมีทั�งความเชี�ยวชาญเฉพาะทางในระดับลึกและมุมมองที�กว้างพอที�จะบูรณาการ

ความรู้ข้ามสาขาได้ ควบคู่กับทักษะการสื�อสารที�มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในยุคที�การเรียนรู้แบบ

สหสาขาวชิาชีพ(InterprofessionalEducation)มบีทบาทสำาคญัมากขึ�นและสดุทา้ยนี�พี�วา่เราต้องเปน็

RoleModelให้กับนักศึกษาของเราได้ไม่ใช่ไปบอกเขาว่าเราเป็นโมเดลแต่ทำาให้เขาเห็นถึงตัวอย่างที�ดี

ของวิชาชีพของเรา

1. อยากให�อาจารย์แนะนำาบทบาทและภาระงานของอาจารย์ในป็ัจจุบันครับ

2.  ความรู�สึกที�ได�รับรางวัลอาจารย์ดีเด่น

3. คุณลักษณะของครูในสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพที�ดี
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 ในหลกัสตูรปัจจบัุนยงัไมไ่ดม้รีายวชิาIPEโดยตรงแตเ่รามีวชิาเลอืกที�นกัศกึษาสามารถลงทะเบียน

ได้ เช่น วิชาที�เปิดโดยคณะพยาบาล ซึ่ึ�งเป็นการเรียนรู้ร่วมกับวิชาชีพอื�น ผ่านการเรียนรู้ในรูปแบบ

case-basedlearningที�นกัศึกษาจะได้ทำางานร่วมกับเพื�อนจากวิชาชีพอื�นเช่นพยาบาลนักกายภาพบำาบดั

ผ่านการอภิปรายกลุ่มร่วมกัน ทำาให้ได้เห็นบทบาทหน้าที�ของวิชาชีพที�แตกต่างกันในบริบทของการ

ทำางานร่วมกัน

 นอกจากนี�เราพยายามเสริมแนวคิดIPEให้นักศึกษาผ่านการฝ่ึกปฏิิบัติในสถานการณ์จริงเช่น

การออกฝ่ึกงานในโรงพยาบาลที�มีการทำางานร่วมกันของทีมสหสาขาวิชาชีพ ซึ่ึ�งเป็นโอกาสที�ดีในการฝ่ึก

ทักษะการสื�อสารและความเข้าใจในบทบาทหน้าที�ของแต่ละวิชาชีพ

 อยา่งไรกต็ามความท้าทายที�พบในการจัดการเรยีนการสอนแบบIPEคอืตารางเวลาของหลักสตูร

ที�ไม่สอดคล้องกันทำาให้การจัดกิจกรรมร่วมกันเป็นเรื�องที�ต้องวางแผนอย่างละเอียดอีกทั�งยังต้องอาศัย

ความร่วมมือจากอาจารย์และวิชาชีพต่างๆ ในการพัฒนาและดำาเนินหลักสูตรร่วมกัน แต่หากในอนาคต

สามารถออกแบบรายวิชาร่วมกันการสอนIPEจะช่วยเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาสำาหรับการทำางาน

ในอนาคตได้อย่างแท้จริง

 พี�คิดว่าเราเริ�มเห็นได้ชัดขึ�นตั�งแต่หลังการระบาดโควิด-19ทำาให้รูปแบบการสอนเปลี�ยนไปโดย

สิ�นเชิงเทคโนโลยีe-learningกลายเป็นสิ�งจำาเป็นหลักสูตรเริ�มเปลี�ยนไปเรียนออนไลน์มากขึ�นแต่สิ�งที�

เราต้องไม่ลืมคือการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ที�ดีระหว่างนักศึกษาด้วยกับและระหว่างเรากับนักศึกษา

 นอกจากการสอนออนไลน์ด้วยเทคโนโลยใีนปัจจบุนัทำาให้ทกุอย่างเรว็ขึ�นนักศกึษาในgenerationZ

สามารถหาข้อมูลได้เองอย่างรวดเร็ว ซึ่ึ�งเป็นทั�งข้อดีและความท้าทายในการจัดการเรียนการสอน เราจึง

ต้องพยายามเข้าใจธรรมชาติของนักศึกษาในแต่ละรุ่น รวมถึงการปรับวิธีการสอนให้เหมาะกับสไตล์

การเรียนรู้ที�แตกต่างกันของพวกเขาซึ่ึ�งอาจจะเป็นข้อได้เปรียบของโรงเรียนกายอุปกรณ์สิรินธร

คอืเรามนีกัศกึษาจำานวนน้อยในแต่ละชั�นเรยีนประมาณ20คนทำาให้เรามโีอกาสสงัเกตนกัศกึษาได้ทกุคน

และปรับการสอนให้เข้ากับความต้องการเฉพาะตัวของแต่ละคนได้มากขึ�น

4.  ความท�าทายของการเป็็นอาจารย์ในป็ัจจุบัน

5. มุมมองต่อการเรียนรู�แบบสหสาขาวิชาชีพ (IPE)
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 หลังจากเป็นครูได้ระยะหนึ�งทำาให้เห็นได้อย่างหนึ�งว่า เราไม่ได้มีหน้าที�เพียงให้ความรู้ใน

ห้องเรียนเท่านั�น แต่ยังต้องเป็นที�ปรึกษาและให้คำาแนะนำาแก่นักศึกษาในด้านอื�นๆ ส่วนตัวจึงคิดว่าการ

เป็นครูไม่ได้หมายถึงแค่การให้ความรู ้แกน่กัศกึษาเพยีงอยา่งเดยีวเราเหมอืนเปน็นกัเรยีนในแงม่มุอื�นๆ

อยู่ตลอดเวลา และเราเองก็ได้เรียนรู้จากนักศึกษาเช่นกัน  ดังนั�นการเตรียมพร้อมที�จะเรียนรู้ตลอดชีวิต

และการปรบัตวัเขา้กบัสิ�งใหม่ๆ เป็นหัวใจสำาคญัการเปิดรบัความเปลี�ยนแปลงใหม่ๆ ช่วยใหเ้ราพัฒนาและ

ตอบโจทย์ความต้องการของนักศึกษาในยุคปัจจุบันได้ดียิ�งขึ�น

 ก่อนอื�นอยากให้กำาลังใจทุกคนนะคะ

เพราะงานในสายวิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นสาขา

ที�มีการเปลี�ยนแปลงรวดเร็วอยู่ตลอดเวลาเราเอง

ก็ต้องพร้อมที�จะอัปเดตตัวเองในด้านความรู้และ

ทักษะทั�งในด้านที�เชี�ยวชาญให้รู้ลึกยิ�งขึ�นในสาขา

ของเราและต้องรู้รอบรู้กว้างเพื�อที�จะสามารถ

ทำางานร่วมกับทีมสหสาขาวิชาชีพได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  และในฐานะครู เราไม่ได้แค่ให้

ความรู้หรือประสบการณ์ แต่เรากำาลังมีส่วนใน

การสร้างบุคลากรทางการแพทย์ที�มีคุณภาพทั�ง

ในด้านความรู้ความสามารถและคุณธรรมเพื�อ

จะออกไปช่วยเหลือผู้ป่วยและสังคมต่อไปค่ะ

6. บทเรียนที�ได�จากการเป็็นอาจารย์กายอุป็กรณ์

7. ข�อคิดถึงคนรุ่นใหม่ในงานด�านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
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“ส่วนตัวก็จะไม่ได�คิดในเชิงว่า
จะต�องไป็สั�งสอนอะไร 

ยุคนี�นักศึกษามีวิธีหาความรู�ได�หลายแบบ 
เราน่าจะเป็็นคนที�คอยแนะนำาว่า 

ควรตัดสินใจอย่างไร ควรคำานึงถึงอะไรบ�าง 
มากกว่าการบอกว่าต�องทำาอย่างไรค่ะ”

-อาจารย์ศิริรัตน์เส้งเอียด
‘2024’
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