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การสุอนบรรยาย	(lecture)	เป่น็รป้่แบบที�ใช้

อย่างแพร่ห้ลายในการจัด้กิจกรรมิการเรียนร้้	 

(learning	activity)	และเป่น็รป้่แบบห้ลกั	สุำห้รบัการ

เรียนในช่วงป่ีแรกๆ	 ของนักศึกษาในห้ลักสุ้ตร

วิทยาศาสุตร์สุุขภาพ	 เพ่�อให้้ผู้้้เรียนมีิความิร้้พ่�นฐาน

ก่อนที�จะเริ�มิ	 ป่ฏิิบัติงานตามิสุาขาวิชาชีพ	 การสุอน

บรรยายที�มีิป่ระสุิทธิภาพสุอด้คล้องกับธรรมิชาติการ

เรียนร้้ของมินุษย์	 สุามิารถูสุ่งเสุริมิให้้เกิด้การเรียนร้้

และสุร้างแรงบันด้าลใจให้้แก่ผู้้้เรียนในห้้องเรียนกลุ่มิ

ให้ญ่	 (large	 classroom)	 ได้้	 โด้ยอาจใช้	 ผู้้้บรรยาย

เพียงห้นึ�งคน	 การสุอนบรรยายจึงถู่อเป่็นการจัด้

กิจกรรมิการเรียนร้้ที�ป่ระห้ยัด้ทรัพยากรบุคคลอย่าง

มิาก

การสุอนบรรยายแบบ	traditional	lecture	

ที�มิผ้้ีู้บรรยายเป่น็ศ้นยก์ลาง	มิกัถูก้วพิากษว์จิารณ์ว์า่มิี

สุ่วนช่วยสุ่งเสุริมิให้้ผู้้้เรียน	 ได้้เรียนร้้อย่างมิีสุ่วนร่วมิ	

(active	 learning)	 น้อย	 และยังไมิ่สุามิารถูดึ้งด้้ด้ให้ ้

ผู้้้เรียนจด้จ่อกับกิจกรรมิการเรียนร้้ได้้ต่อเน่�อง	 เมิ่�อ

เทยีบกับกจิกรรมิการเรยีนร้ร้ป้่แบบอ่�นๆ	เชน่	การสุอน

กลุ่มิย่อย	อย่างไรก็ตามิ	เมิ่�อป่รับย้ายความิสุำคัญจาก

การสุอนของ	ผู้้บ้รรยายไป่สุ้ก่ารเรยีนร้ข้องผู้้เ้รยีน	ห้รอ่

เรียกได้้ว่าเป่็นการป่รับเป่ลี�ยนจากการสุอนบรรยาย

แบบ	traditional	lecture	สุ้ก่ารสุอนบรรยายอย่างมีิ

ป่ฏิสิุมัิพนัธ	์(interactive	lecture)	กส็ุามิารถูยกระด้บั

การสุอนบรรยายให้้เป็่นการเรียนร้้อย่างมิีสุ่วนร่วมิ	

ห้ร่อเป็่นการจัด้การศึกษาที�มิีผู้้้เรียนเป็่นจุด้ศ้นย์กลาง	

(learner-centered	education)	ได้้เช่นกัน	

เน่�อห้าในบทนี�ครอบคลุมิถูึงแนวทางในการ

เล่อกห้ัวข้อการสุอนที�เห้มิาะสุมิกับร้ป่แบบบรรยาย	

การเตรียมิตัวของผู้้้บรรยาย	 ตั�งแต่การเล่อกเน่�อห้าที�

เห้มิาะสุมิกับกลุ่มิผู้้้ฟััง	 การจำกัด้ป่ริมิาณ์เน่�อห้าให้้

เห้มิาะสุมิกบัเวลาของการบรรยาย	ห้ลกัการเตรยีมิสุ่�อ

ป่ระกอบการสุอนบรรยายโด้ยใช้โป่รแกรมิสุำเร็จร้ป่	

เช่น	PowerPoint	ห้รอ่	Keynote	การจัด้ทำเอกสุาร

ป่ระกอบการบรรยายสุำห้รับผู้้้ฟััง	เช่น	lecture	note	

ห้ร่อ	handout		วิธีการบรรยายที�มิีโครงสุร้างชัด้เจน

จากบทนำไป่สุ้่บทสุรุป่	และวิธีการบรรยายที�ช่วยเพิ�มิ

การมีิสุ่วนร่วมิของผู้้้เรียน	 แนวทางห้ร่อเทคนิคต่างๆ	

เห้ล่านี�สุามิารถูนำไป่ป่ระยุกต์ใช้เพ่�อป่รับเป่ลี�ยนร้ป่

แบบของการสุอนบรรยายจาก	traditional	 lecture	

ไป่สุ้่	interactive	lecture	ได้้อย่างมิีป่ระสิุทธิภาพ

Some people talk 

in their sleep. 

Lecturers talk

 while other 

people sleep.
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การสอนบรรยายอย�างม่ปฏิสัมพันธ์
(Interactive lecture)



การสุอนบรรยาย	 (lecture)	 มิีรากศัพท์จาก

ภาษาฝึรั�งเศสุ	ห้มิายถึูง	การอา่น	(reading)	มีิห้ลกัฐาน

เกี�ยวกบัรป้่แบบการสุอนบรรยายมิาเกอ่บห้นึ�งศตวรรษ

โด้ยผู้้้บรรยายจะอ่านห้ร่อพ้ด้ต่อห้น้าผู้้้ฟััง	 ซึ่ึ�งวิธีการ

สุอนด้งักลา่วได้สุ้บ่ตอ่มิาจนถึูงป่จัจบัุนโด้ยแทบจะไมิม่ิี

การเป่ลี�ยนแป่ลงเลย	 การบรรยายที�มิีศ้นย์กลางอย้่ที� 

ผู้้้บรรยายห้รอ่ใชเ้วลาเกอ่บทั�งห้มิด้ของการบรรยายไป่

กับการพ้ด้ของผู้้้บรรยาย	โด้ยไมิ่เปิ่ด้โอกาสุให้้ผู้้้เรียนมิี

สุว่นร่วมิ	ห้รอ่	เป่ดิ้โอกาสุให้ผู้้้เ้รยีนมีิสุว่นร่วมิเพียงเล็ก

น้อย	เรียกว่า	traditional	lecture

traditional	 lecture	 เป็นวัิธ่การจิัดการ

เร่ยู่นร้่ที่่�ประห็ยู่ัด โด้ยผู้้้บรรยายห้นึ�งคนสุามิารถูให้้

ขอ้มิล้แกผู้่้เ้รยีนได้้เป่น็จำนวนมิากในเวลาเด้ยีวกนั	เป็่น

วธิกีารที�มิปี่ระสิุทธิภาพสุำห้รับการเรยีนร้้ขั�นต้นๆ	ตามิ	

revised	 Bloom’s	 taxonomy	 เช่น	 ระดั้บของ	 

remembering	 และ	 understanding	 จึงเห้มิาะกับ 

การให้้ภาพรวมิของบทเรียน	 ห้ร่อ	 ให้้ความิร้้พ่�นฐาน

ก่อนการเรียนในห้ัวข้อที�มิีความิซึ่ับซึ่้อนมิาก	นอกจาก

นี�	 traditional	 lecture	ยังเห้มิาะกับการนำเสุนอข้อ

ม้ิลให้มิ่ๆ	 เช่น	 ข้อมิ้ลจากงานวิจัยที�ยังไมิ่มิีการตีพิมิพ์	

ห้รอ่	เมิ่�อตอ้งการสุรา้งแรงบนัด้าลใจแกผู่้้เ้รยีน	อยา่งไร

กต็ามิ	traditional	lecture	มีิขอ้จำกัด้ในการตรึงความิ

สุนใจของผู้้เ้รยีนและมิขีอ้จำกดั้ในการสุง่เสุริมิการเรยีน

ร้้ระด้ับสุ้งขึ�นไป่ตามิ	revised	Bloom’s	taxonomy	

เช่น	ระด้ับของ	evaluating	และ	creating	(ในกรณ์ีที�

ผู้้้บรรยายต้องการให้้เกิด้การเรียนร้้ในระด้ับที�สุ้งขึ�น

จาก	 understanding	 ควรพิจารณ์าจัด้การเรียนร้้ใน

ร้ป่แบบอ่�นๆ	นอกเห้นอ่จากร้ป่แบบการบรรยาย)

คำาจำากัดความ

ผู้้้บรรยายสุามิารถูเพิ�มิป่ระสิุทธิภาพของ	 

traditional	lecture	โด้ยการนำห้ลักการของการเรยีน

ร้้อย่างมิีสุ่วนร่วมิ	ห้รอ่	active	learning	มิาป่ระยุกต์

ใช	้ซึ่ึ�งจะชว่ยให้้เกดิ้การเรยีนร้ร้ะด้บัที�สุง้ขึ�นด้้วย	การนำ

ห้ลักการของ	active	learning	มิาป่ระยุกต์ใช้ระห้ว่าง

การบรรยายนั�นจะช่วยเป่ลี�ยน	 traditional	 lecture	

ให้้เป่็น	interactive	lecture	ห้รอ่	การสุอนบรรยาย

อย่างมีิป่ฏิิสัุมิพันธ์	 ซึึ่�งจะช่วยสุ่งเสุริมิการเรียนร้้ของ 

ผู้้้เรียนให้ม้ิีป่ระสุิทธิภาพมิากขึ�น

การบรรยายอย่างมีิป่ฏิิสุัมิพันธ์	 (interactive	 lecture)	 เป่็นการจัด้กิจกรรมิการเรียนร้้ที�มิีผู้้้เรียนเป็่น

ศ้นย์กลาง	 (learner-centered	 education)	 โด้ยผู้้้บรรยายจะออกแบบการบรรยาย	 ตั�งแต่	 การเล่อกเน่�อห้า	

ลำด้ับและวิธีการนำเสุนอเน่�อห้า	จนถูึงการเตรียมิเอกสุารป่ระกอบการบรรยาย	โด้ยมิีการเรียนร้้ของผู้้้เรียนเป็่น

ห้ลักเพ่�อป่ระโยชน์สุง้สุุด้ในการเรียนร้้ของผู้้้เรียน

เพ่�อความิสุะด้วกและงา่ยตอ่การนำไป่ป่ฏิบิตั	ิผู้้้นพินธไ์ด้แ้บง่ขั�นตอนของการบรรยายอยา่งมีิป่ฏิสิุมัิพนัธ์

ออกเป็่น	5	ขั�นตอนห้ลัก	ค่อ	การเตรียมิตัวของผู้้้บรรยาย	การเตรียมิเน่�อห้าของการสุอนบรรยาย	การเตรียมิสุ่�อ

ป่ระกอบการสุอนบรรยาย	การนำเสุนอ	(การบรรยาย)	และการสุ่งเสุริมิป่ฏิสิุัมิพันธ์ของผู้้้เรียน

 Practical	 point	 : 	 ไมิ่ควรเริ�มิด้้วย 

การเล่อกเน่�อห้าที�จะใช้ในการบรรยาย	 เพราะมัิก 

จะได้้ เน่�อห้าป่ริมิาณ์มิากเกินไป่	 ควรเริ�มิต้นจาก 

การตั�งวัตถูุป่ระสุงค์การเรียนร้้ที�ชัด้เจน	 จากนั�นจึงกลั�น

กรองเพ่�อให้้ได้้เน่�อห้าและห้ลักการที�สุำคัญเท่านั�น

ผู้้้บรรยายควรมิีความิเข้าใจเกี�ยวกับการเรียนร้้

ของมินุษย์	 ซึ่ึ�งเป็่นพ่�นฐานสุำคัญในการออกแบบการ

บรรยายที�สุ่งเสุริมิการเรียนร้้ของผู้้้เรียน	 โด้ยห้ลักการ

สุำคัญค่อความิเข้าใจว่าการเรียนร้้เป่็น	“กระบวนการ”	

ที�ต่อเน่�อง	ไมิ่ได้้เป่็น	“ผู้ลลัพธ์”	ห้รอ่จุด้สุิ�นสุุด้	การเรียน

ร้้เป็่น	 “การเป่ลี�ยนแป่ลง”	 ที�เกิด้ขึ�นต่อการรับร้้ของผู้้้

เรียนกับข้อมิ้ลและสุิ�งต่างๆ	รอบตัว	เป่็นกระบวนการที�

ผู้้เ้รยีนต้องสุร้างขึ�นเอง	ไม่ิได้เ้ป็่นผู้ลจากการกระทำห้รอ่

การป้่อนจากภายนอก	ตัวอย่างผู้ลการศึกษาที�ควรนำมิา

ป่ระยุกต์ใช้ในการสุอนบรรยาย	ได้้แก่

ความิร้้ ของผู้้้ เรียนที� มีิมิาก่อน	 สุ่ งผู้ลต่อ 

การเรียนร้้ที�จะตามิมิา

							 ด้ังนั�น	 ผู้้้บรรยายควรทราบความิร้้เด้ิมิของ 

ผู้้เ้รยีนเพ่�อเช่�อมิโยงความิร้ท้ี�มิมีิากอ่นสุ้ว่ตัถูปุ่ระสุงคข์อง

การบรรยาย

ความิจ้งใจใฝึ่สุัมิฤทธิ�ในการเรียนร้้ของผู้้้เรียน

กำห้นด้วิธีการเรียนร้้และความิทุ่มิเทต่อการเรียนร้้ของ 

ผู้้้เรียน

วิธีการสอนบรรยายอย่างมีปฏิสัมพันธ์

การเตรียมตัวของผู้บรรยาย
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ด้งันั�น	ผู้้บ้รรยายควรสุ่งเสุริมิให้เ้กิด้ความิจง้ใจ

ใฝึ่สุัมิฤทธิ�ในตัวผู้้้เรียน

การมีิเป้่าห้มิายที�ชดั้เจนและการให้ข้้อมิล้ย้อน

กลับระห้ว่างการเรียนร้้	 ช่วยสุ่งเสุริมิการเรียนร้้ของผู้้้

เรียน

							 ด้ังนั�น	 ผู้้้บรรยายควรสุ่�อสุารให้้ผู้้้เรียนทราบ

วตัถูปุ่ระสุงคข์องการบรรยายและมิกีจิกรรมิที�ให้ข้อ้มิล้

ย้อนกลับ

ผู้้บ้รรยายควรทำความิร้จ้กักบักลุม่ิผู้้เ้รยีน	โด้ย

เฉพาะความิร้พ่้�นฐานของผู้้เ้รยีนกอ่นการบรรยายและ

การป่ระยกุตใ์ชค้วามิร้จ้ากการบรรยายในสุาขาวชิาชพี

ของผู้้้เรียน

ข้อมิ้ลเกี�ยวกับพ่�นฐานความิร้้ของผู้้้เรียน	 จะ

ช่วยให้้ผู้้้บรรยายสุามิารถูเล่อกเน่�อห้าและเรียบเรียง

เน่�อห้าเพ่�อนำไป่สุ้่	 วัตถูุป่ระสุงค์การเรียนร้้ได้้อย่าง

เห้มิาะสุมิ	และชว่ยผู้้เ้รยีนเช่�อมิโยงความิร้ใ้ห้มิบ่นโครง

ความิร้้เด้ิมิที�เกี�ยวข้อง

การเช่�อมิโยงให้้ผู้้้เรียนเห็้นการป่ระยุกต์ใช้

ความิร้้จากการบรรยาย	 ช่วยให้้ผู้้้เรียนเห้็นความิเช่�อมิ

โยงที�ชัด้เจน	(relevance)	ซึ่ึ�งจะช่วยสุ่งเสุริมิการเรียน

ร้้อย่างมีิสุ่วนร่วมิในตัวผู้้้เรียน

ข้อมิ้ลเพิ�มิเติมิเกี�ยวกับลักษณ์ะเฉพาะของ

กลุม่ิผู้้้เรยีน	เชน่	เทคนคิระห้ว่างการบรรยายที�เคยใชไ้ด้้

อย่างมิี	 ป่ระสุิทธิภาพ	ห้รอ่ปั่ญห้าเกี�ยวกับการสุอนที�

เคยเกิด้ขึ�น	 จะช่วยในการวางแผู้นจัด้การบรรยายที�มิี

ป่ระสุิทธิภาพยิ�งขึ�น

ผู้้้บรรยายควรมีิวัตถูุป่ระสุงค์การเรียนร้้ของ

การบรรยายที�ชัด้เจนและเห้มิาะสุมิกับระด้ับของ 

ผู้้เ้รยีน	ซึ่ึ�งจะชว่ยให้ก้ารเลอ่กห้วัขอ้และเน่�อห้าที�จะนำ

มิาใช้ในการสุอนบรรยายทำได้้ง่ายขึ�น	(นอกจากนี�การ

มิีวัตถุูป่ระสุงค์การเรียนร้้ที�ชัด้เจนยังช่วยให้้สุามิารถู

ออกแบบการวัด้ผู้ลการเรียนร้้ได้้อย่างมีิป่ระสุิทธิภาพ

อีกด้้วย)

ห้ลังจากได้วั้ตถุูป่ระสุงค์การเรียนร้้ที�เห้มิาะสุมิ	

ผู้้้บรรยายควรเล่อก	“ห้ัวข้อ”	ของเน่�อห้า	ห้ร่อ	“ห้ลัก

การสุำคัญ”	ที�ผู้้เ้รียนควรเขา้ใจเพ่�อนำไป่สุ่้วัตถุูป่ระสุงค์

การเรียนร้้ดั้งกล่าว	 (โด้ยทั�วไป่	 สุำห้รับการบรรยาย	 

1	ชั�วโมิง	ควรมิีเพียง	2-3	ห้ัวข้อห้ลัก)

ห้ลักจากได้้ห้วัขอ้ห้ร่อห้ลักการที�เห้มิาะสุมิโด้ย

มิจีำนวนไมิม่ิากเกนิไป่แลว้	จึงมิาถูงึขั�นตอนที�ผู้้บ้รรยาย

จะเล่อก	 “เน่�อห้า”	 ห้ร่อ	 “รายละเอียด้”	 ป่ระกอบ 

การสุอนบรรยายที�จะช่วยให้้ผู้้้เรียนเข้าใจในห้ลักการ

ด้ังกล่าว

ผู้้้บรรยายควรตรวจสุอบ	 วัน	 เวลา	 และ 

สุถูานที�ของการบรรยายด้ว้ย	นอกจากนี�	ผู้้นิ้พนธย์งัพบ

ว่าเวลาในการสุอนบรรยาย	เช่น	 ช่วงเช้าห้ร่อช่วงบ่าย	

ยังสุ่งผู้ลต่อการบรรยาย	 โด้ยควรจัด้การสุอนบรรยาย

ในชว่งเชา้	แต่ถูา้ต้องสุอนบรรยายในชว่งบา่ย	กค็วรจดั้

ให้้มิีกิจกรรมิระห้ว่างการบรรยาย	 เช่น	 การสุนทนา

ระห้ว่างผู้้้เรียน

Practical	point	:	ถู้าสุอน	(เน่�อห้า	ห้ร่อ	

รายละเอียด้)	มิาก	ผู้้้เรียนมิักจะ	“เรียนร้้”	ได้้น้อย

ผู้้บ้รรยายควรทบทวนและศึกษาขอ้ม้ิลให้ม่ิๆ	

ที�เกี�ยวกับเร่�องที�จะสุอน	 แม้ิจะเป่็นการสุอนรายวิชา

เบ่�องต้นที�เน้นการให้้ความิร้้พ่�นฐานก็ตามิ	 เพราะการ

ติด้ตามิความิร้้ให้มิ่ๆ	 อย้่เสุมิอจะช่วยให้้ผู้้้บรรยาย

สุามิารถูเช่�อมิโยงและยกตวัอยา่งป่ระกอบการสุอนได้้

ด้ขีึ�น	ทั�งยงัสุามิารถูเลา่เร่�องราวที�ช่วยสุรา้งแรงบนัด้าล

ใจแก่ผู้้้เรียนได้้อย่างมิีป่ระสุิทธิภาพ	

ผู้้้บรรยายควรนำ	 “เน่�อห้า”	 ที�ผู้่านการคัด้

เลอ่กมิาแล้ววา่เห้มิาะสุมิ	มิาเรยีงรอ้ยเพ่�อนำไป่สุ้ค่วามิ

เข้าใจใน	“ห้ลักการ”	และ	”วัตถูุป่ระสุงค์การเรียนร้้”	

ที�กำห้นด้	โด้ยถูา้สุามิารถูเรยีงรอ้ยเน่�อห้าให้้เป่น็	“เร่�อง

ราว”	 ที�น่าสุนใจก็จะยิ�งช่วยให้้ผู้้้เรียนจด้จ่อกับการ

บรรยายได้ม้ิากขึ�น	เชน่	การเริ�มิตน้ด้ว้ยโจทย์ผู้้ป่้่วยที�มิา

ด้้วยป่ัญห้าซึ่ึ�งเกี�ยวข้องกับบทเรียนนั�นๆ	 จากนั�น	 ก็

ค่อยๆ	คลี�คลายปั่ญห้าของผู้้้ป่่วยไป่พร้อมิกับการเรยีน

ร้้ของผู้้้เรียนที�ค่อยๆ	 ทำความิคุ้นเคยและเข้าใจใน

เน่�อห้าด้ังกล่าวมิากขึ�น

การนำเสุนอ	“เร่�องราว”	ที�มีิโครงสุร้างชัด้เจน	

จากการเกริ�นนำ	(วตัถูปุ่ระสุงค)์	การเลา่เร่�อง	ไป่สุ้ก่าร

สุรุป่ใจความิสุำคัญ	 ช่วยให้้ผู้้้เรียนจด้จ่ออย้่กับการ

บรรยายได้้ด้ีกว่าการนำเสุนอที�ไม่ิมีิโครงสุร้าง	 ห้ร่อ	

โครงสุร้างไมิ่ชัด้เจน	มีิเน่�อห้าข้ามิไป่มิา

ผู้้้บรรยายควรสุ่�อสุารให้้ผู้้้ เรียนทราบถึูง

วัตถุูป่ระสุงค์การเรียนร้้ตั�งแต่ช่วงแรกการบรรยาย	

และควรมิกีารสุรปุ่เป่น็ระยะๆ	ระห้วา่งการบรรยายวา่

ได้้บรรยายครอบคลุมิถึูงวัตถูุป่ระสุงค์การเรียนร้้ใด้ไป่

แล้วบ้าง	 โด้ยอาจแทรกคำถูามิระห้ว่างการบรรยาย

เพ่�อให้้สุัญญาณ์แก่ผู้้้เรียนว่าได้้เรียนร้้เร่�องใด้ไป่แล้ว	

ห้ร่อ	ยังมิีป่ระเด้็นที�ไมิ่เข้าใจ

การเตรียมตัวของผู้บรรยาย
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ผู้้้บรรยายควรคาด้เด้าคำถูามิจากผู้้้เรียนที�

อาจจะเกิด้ขึ�นระห้่างการสุอนบรรยาย	 เพ่�อป่รับการ

บรรยายให้้ช่วยสุ่งเสุริมิการเรียนร้้มิากขึ�น	 เช่น	 การ

สุะกด้คำให้ม่ิๆ	ที�ผู้้เ้รยีนไมิเ่คยร้ม้ิากอ่น		นยิามิคำศัพท์

ให้ม่ิ	ห้รอ่	รป้่ภาพของสุิ�งที�กำลังบรรยาย	เพ่�อชว่ยให้ผู้้้้

เรียนสุามิารถูติด้ตามิการบรรยายได้้ง่ายขึ�น

ผู้้บ้รรยายควรเตรยีมิป่รมิิาณ์เน่�อห้าให้เ้ห้มิาะ

สุมิกับเวลาของการสุอนบรรยาย	 และควรเผู้่�อเวลาไว้

สุำห้รับการตอบคำถูามิจากผู้้้เรียนด้้วย	 เช่น	 ในเวลา	

50	นาที	อาจเตรียมิการบรรยายไว้ป่ระมิาณ์	40	-	45	

นาที	 และให้้เวลากับการตอบคำถูามิจากนักศึกษา

ป่ระมิาณ์	5	-	10	นาท	ีในกรณ์ทีี�ไมิมี่ิคำถูามิจากผู้้เ้รยีน	

ผู้้้บรรยายอาจเตรียมิคำถูามิที�น่าสุนใจมิาถูามิผู้้้เรียน	

สุำห้รับเน่�อห้าที�เตรียมิมิาแต่ไมิ่สุามิารถูครอบคลุมิใน

ช่วงเวลาการบรรยายนั�น	 ผู้้้บรรยายสุามิารถูให้้เป็่น

ขอ้ม้ิลสุำห้รบัศกึษาเพิ�มิเตมิินอกเวลาการสุอนบรรยาย

ผู้้้บรรยายไมิ่ควรสุอนเกินเวลาที�กำห้นด้ให้้	

นอกจากจะเป็่นการแสุด้งความิเคารพต่อผู้้้สุอนในคาบ

เรียนต่อไป่แล้ว	 ยังเป่็นการแสุด้งให้้ผู้้้เรียนเห้็นว่าผู้้้

บรรยายเคารพต่อเวลาของผู้้้เรียนด้้วย

ผู้้บ้รรยายตอ้งตดั้ใจจากความิตอ้งการสุว่นตวั	

ที�จะสุอนบรรยายครอบคลุมิให้้ครบทุกรายละเอียด้

ของเน่�อห้า	 มีิผู้้้บรรยายห้ลายท่านเช่�อว่าจะต้องพ้ด้

ทุกๆ	 รายละเอียด้ระห้ว่างการบรรยายเท่านั�นจึงจะ

ทำให้้เกิด้การเรียนร้้ในตัวผู้้้เรียน	อย่างไรก็ตามิ	ข้อมิ้ล

จากห้ลายการศึกษา	 พบว่าการสุอนบรรยายที�ให้้

เน่�อห้ามิากเกินไป่กลับไม่ิชว่ยสุ่งเสุริมิการเรยีนร้้ในเชิง

ลึก	ห้ร่อ	deep	learning
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Practical	point	:	สุ่�อการสุอนที�ด้	ีมิาจาก

การออกแบบที�ด้	ีซึ่ึ�งจะชว่ยสุง่เสุรมิิการเรยีนร้ใ้นผู้้เ้รยีน

ระห้วา่งการบรรยาย(อยา่งไรกต็ามิ	สุ่�อที�เตรยีมิมิาอยา่ง

ด้เีพยีงใด้	กไ็มิสุ่ามิารถูทด้แทนทกัษะการสุอนบรรยาย

ที�มิีป่ระสุิทธิภาพได้้)

การสุอนบรรยายที�มิีป่ระสุิทธิภาพ	ขึ�นอย้่กับ	

ลำด้ับและวิธีการนำเสุนอข้อมิ้ล	 ร่วมิกับ	 การสุ่�อสุาร

ระห้ว่างผู้้้บรรยายและผู้้เ้รยีน	การสุอนบรรยายที�ด้อีาจ

ไม่ิต้องใช้สุ่�อป่ระกอบการบรรยายที�ซึ่ับซึ่้อน	(เช่น	การ

บรรยายในร้ป่แบบของ	TED	talk	ที�มิีเพียงผู้้้บรรยาย

กับภาพห้ร่อข้อความิสุั�นๆ	 ห้ร่อ	 การสุอนบรรยายที�มิี

เพียงชอล์กและกระด้านด้ำ)	 อย่างไรก็ตามิ	 การสุอน

บรรยายทางวิชาการมิักมิีเน่�อห้าที�ซึ่ับซึ่้อน	 การ

ออกแบบและสุร้างสุ่�อป่ระกอบการบรรยายที�เห้มิาะ

สุมิจึงยังเป่็นสุ่วนสุำคัญที�ช่วยสุ่งเสุริมิการเรียนร้้ของผู้้้

เรียน	 ในบทความินี�จะกล่าวถูึงสุ่�อ	 3	 ชนิด้	 ค่อ	 สุไลด้์

ป่ระกอบการสุอนบรรยาย	 เอกสุารป่ระกอบระห้ว่าง

การสุอนบรรยาย	(handout)	และ	เอกสุารเน่�อห้าการ

สุอนบรรยาย	(lecture	note)	

การเตรียมสื่อประกอบการสอนบรรยาย

ในปั่จจุบัน	 การจัด้ทำสุไลด้์ป่ระกอบการ

บรรยายสุามิารถูทำได้้บนโป่รแกรมิสุำเร็จร้ป่	 เช่น	

PowerPoint	ห้รอ่	Keynote	นอกจากนี�ยงัสุามิารถูทำ

สุไลด้์ผู้่านเว็ป่ไซึ่ต์	เช่น	Prezi	และ	Google	Slide	แต่

ไมิ่ว่าจะใช้เคร่�องมิ่อใด้ในการทำสุไลด้์ป่ระกอบการ

สุอน	ต่างก็มิขีอ้แนะนำอย้บ่นห้ลักการพ่�นฐานเดี้ยวกัน	

ได้้แก่

	 สุไลด้์ช่วย	 “เสุริมิ”	 ป่ระสุิทธิภาพการสุอน

บรรยาย	ช่วยให้้ผู้้สุ้อนบรรยายสุ่�อสุารกบัผู้้เ้รยีนได้ด้้ขีึ�น	

ช่วยเน้นย�ำเน่�อห้าและห้ลักการที�สุำคัญ	 สุไลด์้จึงไม่ิ

จำเป่็นต้องมิีรายละเอียด้ทุกอย่างตรงตามิทุกคำที�ผู้้้ 

สุอนบรรยายทั�งห้มิด้

	 สุไลด้์ที�มิีจำนวนตัวห้นังสุ่อมิากเกินไป่	 จะ

ทำให้้ผู้้้ เรียนจด้จ่อกับการอ่านข้อความิบนสุไลด้์

มิากกว่าการฟัังและการทำความิเข้าใจในบทเรียน

ระห้ว่างการบรรยาย

	 สุไลด์้อาจมิีเพียงร้ป่	มิีคำห้ร่อวลี	ที�ช่วยเต่อน

ผู้้้เรียนว่ากำลังบรรยายเร่�องใด้	ห้รอ่สุ่วนใด้ของเน่�อห้า

ทั�งห้มิด้

	 สุไลด์้ที�ด้ี	ค่อ	สุไลด์้ที�เรียบง่าย	ออกแบบโด้ย

คำนึงถูึงการเรียนร้้ของผู้้้เรียน	 เช่น	มิีขนาด้ตัวห้นังสุอ่

ที�เห้มิาะสุมิและอ่านได้้จากห้ลังห้้องบรรยาย	 มีิการใช้

สุทีี�ชว่ยให้ตั้วห้นังสุอ่ไม่ิกลน่ไป่กับพ่�นห้ลัง	มีิป่ริมิาณ์ตัว

ห้นงัสุอ่ที�ไมิม่ิากเกนิไป่	มิกีารใชร้ป้่ที�ชดั้เจนและสุมัิพนัธ์

กับการบรรยาย	มีิองค์ป่ระกอบบนสุไลด์้ที�ไมิ่แน่นเกิน

ไป่	ไมิม่ิอีงค์ป่ระกอบที�ด้งึความิสุนใจของผู้้เ้รียนไป่จาก

ข้อมิ้ลที�สุำคัญ

	 สุไลด้ท์ี�ด้ไีมิใ่ชสุ่ไลด์้ที�เตม็ิไป่ด้้วยองคป์่ระกอบ

ต่างๆ	 มิากมิายห้ร่อแต่งเติมิจนไมิ่มิีพ่�นที�ว่าง	 แต่เป่็น

สุไลด์้ที�ไมิ่สุามิารถูจะตัด้องค์ป่ระกอบใด้ออกไป่ได้้อีก	

เพราะทกุองคป์่ระกอบลว้นผู้า่นการกลั�นกรองวา่สุำคญั

ต่อการเรียนร้้ของผู้้้เรียน

	 เมิ่�อได้้สุไลด์้ทั�งห้มิด้ที�ต้องการ	ควรตรวจด้้ว่า

มิีความิซึ่�ำซึ่้อนของเน่�อห้าห้ร่อไมิ่	 สุามิารถูเป่ลี�ยนตัว

ห้นังสุอ่เป่็นร้ป่ภาพ	ห้รอ่แผู้นภ้มิิได้้ห้ร่อไมิ่	ลำด้ับของ

สุไลด้ช์ว่ยสุง่เสุรมิิความิเขา้ใจของผู้้เ้รยีนห้รอ่ไมิ	่ในกรณ์ี

ที�พบว่าสุไลด้์บางแผู้่นเป่็นเน่�อห้าที�มิีรายละเอียด้มิาก

เกินไป่ห้ร่อสุามิารถูให้ผู้้้้เรียนอา่นเองได้้	กส็ุามิารถูป่รบั

ซ่ึ่อนสุไลด์้แผู่้นนั�น	 ห้ร่อจัด้ทำเป็่นเอกสุารเน่�อห้าการ

สุอนบรรยาย	(lecture	note)	แจกให้้ผู้้้เรียนอ่านเพิ�มิ

เติมิได้้1

2

3
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5

6สไลด์ประกอบการสอนบรรยาย1

เอกสารประกอบ
ระหว่างการสอนบรรยาย (handout)

 เอกสารเนื้อหาการสอนบรรยาย 
(lecture note)
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3
เอกสุารป่ระกอบระห้วา่งการสุอนบรรยาย	มิี

จุด้ป่ระสุงค์เพ่�อเป็่นเคร่�องมิ่อที�ช่วยให้้ผู้้้เรียนติด้ตามิ

การบรรยายได้้ง่ายขึ�น	 โด้ยไมิ่ต้องกังวลกับการจด้

บันทกึ	เอกสุารนี�จงึไมิจ่ำเป่น็ตอ้งมีิทกุรายละเอียด้ของ

เน่�อห้าที�บรรยาย	แตค่วรมิขีอ้ม้ิลเกี�ยวกบั	วตัถูปุ่ระสุงค์	

ภาพรวมิของเน่�อห้า	ลำด้บัห้วัขอ้การบรรยาย	คำศพัท์	

ห้ลักการสุำคัญ	 แผู้นภาพ	ที�เรียงลำด้ับสุอด้คล้องกับ

ลำด้ับการนำเสุนอของการสุอนบรรยาย	 และควรมิี

พ่�นที�ว่างให้้ผู้้้เรียนได้้จด้บันทึกสัุ�นๆ	 ห้ร่อจด้คำถูามิ

ระห้ว่างฟัังการบรรยาย	 สุ่วนรายละเอียด้ของการ

บรรยายห้ร่อเน่�อห้าเพิ�มิเติมิที�เกี�ยวข้องนั�น	ผู้้้บรรยาย

สุามิารถูจัด้ทำเป่็นเอกสุารเน่�อห้าการสุอนบรรยาย	

(lecture	note)	โด้ยอาจแจกให้ผู้้้ฟ้ังักอ่นห้รอ่ห้ลงัการ

บรรยายก็ได้้

ข้อแนะที�สุำคัญค่อ	 ไมิ่ควรสุร้าง	 handout	

จากไฟัล์ของสุไลด้์ที�ใช้นำเสุนอป่ระกอบการสุอน

บรรยายโด้ยตรง	 แต่ควรด้ัด้แป่ลงให้้เห้มิาะสุมิกับจุด้

ป่ระสุงค์ของ	handout	เช่น	กรณ์ีสุไลด้์ที�ใช้นำเสุนอมิี

พ่�นห้ลังสุีเข้มิก็ควรป่รับพ่�นห้ลังเป็่นสุีขาว	 ห้ร่อ	 ถู้า

สุไลด้์ที�ใช้นำเสุนอมีิร้ป่สุีมิากมิาย	อาจให้้ผู้้้เรียนเข้าถูึง

ไฟัล์ร้ป่สุีด้ังกล่าวผู้่าน	internet	นอกจากนี�ผู้้้บรรยาย

ควรตรวจสุอบด้้วยว่า	 ตัวห้นังสุ่อใน	 handout	 ที�ทำ

ออกมิานั�นสุามิารถูอ่านได้้อย่างชัด้เจนห้ร่อไม่ิ

ในกรณ์ีที�ผู้้้สุอนบรรยายต้องการเพิ�มิการมิี

สุว่นรว่มิของผู้้เ้รยีน	ก็สุามิารถูจดั้ทำ	handout	ที�เรยีก

ว่า	interactive	handout	ห้ร่อ	incomplete	hand-

out	โด้ยเวน้ที�วา่งใน	handout	เป่น็ระยะๆ	โด้ยเฉพาะ

ในสุ่วนที�มิคีวามิสุำคัญห้รอ่ต้องการให้้ผู้้เ้รยีนสุนใจเป็่น

พิเศษ	 อย่างไรก็ตามิผู้้้สุอนบรรยายควรสุ่�อสุารให้้ผู้้้

เรยีนทราบเพ่�อเตรียมิตัวที�จะเขยีนเติมิข้อความิในสุ่วน

สุำคัญด้ังกล่าว	 ผู้้้นิพนธ์ขอแนะนำว่าไมิ่ควรให้้ผู้้้เรียน

จด้ทุกอย่างด้้วยตนเองมิากเกินไป่เพราะอาจทำให้้ไม่ิ

สุามิารถูจด้จ่อและทำความิเข้าใจกับการบรรยายได้้

อย่างเต็มิที�				

เอกสุารเน่�อห้าการสุอนบรรยาย	เป่น็เอกสุาร

ที�ให้้ข้อมิ้ลรายละเอียด้ของการสุอนบรรยาย	โด้ยอาจ

รวมิถึูงข้อมิ้ลเพิ�มิเติมิที�ไม่ิสุามิารถูนำเสุนอได้้ในเวลา

ของการสุอนบรรยายแต่เป็่นข้อมิ้ลที�มิีป่ระโยชน์ต่อ

การเรียนร้้ของผู้้้เรียน	 อาจรวมิถึูงโจทย์คำถูามิที�

เกี�ยวขอ้งกับเน่�อห้าของการสุอนบรรยาย	โด้ยอาจเป็่น

เอกสุารที�ผู้้้บรรยายสุร้างขึ�นมิาโด้ยเฉพาะห้ร่อเป่็น

บทความิจากห้นังสุอ่ห้ร่อวารสุารวิชาการก็ได้้
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Practical	 point	 :	 การบรรยายเป็่น

ป่ฏิิสุัมิพันธ์ระห้ว่างผู้้้บรรยายและผู้้้ฟััง	 ขณ์ะสุอน

บรรยายจึงควรสุงัเกตป่ฏิกิริยิาของผู้้เ้รยีนเพ่�อป่รบัการ

บรรยายให้เ้ห้มิาะสุมิกับการเรยีนร้ข้องผู้้เ้รยีนสุว่นให้ญ่	

เชน่	เม่ิ�อผู้้เ้รยีนเริ�มิพด้้คุยกนัมิากขึ�น	ผู้้บ้รรยายอาจควร

สุอบถูามิสุาเห้ตุและป่รับการบรรยายให้้เห้มิาะสุมิกับ

สุถูานการณ์์เฉพาะห้น้า

ห้ลังจากที�ผู้้้บรรยายได้้เตรียมิตนเอง	 เตรียมิ

เน่�อห้า	 และเตรียมิสุ่�อป่ระกอบการบรรยายได้้ระด้ับ

ห้นึ�งแล้ว	ขั�นตอนต่อมิา	คอ่	การซ้ึ่อมินำเสุนอ	และการ

บรรยายในวันจริง

	 ผู้้้สุอนบรรยายควรซึ่้อมิการนำเสุนอก่อนการ

บรรยายจริง	 โด้ยเฉพาะถู้าเป็่นการสุอนครั�งแรกใน

ห้วัขอ้ที�จะบรรยาย	โด้ยอาจไมิต่อ้งรอให้ไ้ด้เ้น่�อห้าห้รอ่

จัด้ทำสุ่�อต่างๆ	จนครบถู้วนสุมิบ้รณ์์ก็สุามิารถูเริ�มิซึ่้อมิ

ได้้	การซ้ึ่อมิบรรยายนอกจากจะช่วยให้้ผู้้้บรรยายเห้็น

ภาพรวมิและความิเช่�อมิโยงของการนำเสุนอเน่�อห้า

ทั�งห้มิด้	 รวมิทั�งป่ระเมิินเวลาที�ใช้จริงในการนำเสุนอ

เน่�อห้ายังช่วยในการป่รับลำด้ับของการนำเสุนอและ

การคัด้เลอ่กเน่�อห้าบางสุ่วนออกจากการนำเสุนอห้รอ่

การเพิ�มิเน่�อห้าสุำคัญที�อาจไมิ่ได้้รวบรวมิไว้ระห้ว่าง

เตรียมิตัวก่อนห้น้าการซึ่้อมิ		

	 การนำเสุนอที�มีิป่ระสุิทธิภาพควรป่ระกอบ

ด้้วย	การเกริ�นนำ	(introduction)	การนำเสุนอเน่�อห้า

ที�เป่็นขั�นตอน	 (organized	presentation)	และการ

สุรุป่ใจความิสุำคัญ	 (conclusion)	 โด้ยผู้้้บรรยายควร

ช่วยให้้ผู้้้เรียนทราบเป่็นระยะๆ	 ว่ากำลังบรรยายใน

ห้วัข้อใด้ห้รอ่พ้ด้ถูงึสุว่นใด้ของเน่�อห้าภาพให้ญทั่�งห้มิด้

	 ห้ลังจากการซึ่้อมิบรรยายและการป่รับป่รุง

การนำเสุนอให้้ด้ขีึ�นระด้บัห้นึ�งแลว้	ผู้้สุ้อนบรรยายควร

ห้าโอกาสุซ้ึ่อมินำเสุนอโด้ยมีิเพ่�อนร่วมิงานที�สุามิารถู

การนำาเสนอ (การบรรยาย)

ให้้ข้อมิ้ลย้อนกลับเข้าร่วมิฟัังด้้วย	 การเป่ิด้ใจรับฟััง

ข้อมิ้ลย้อนกลับที�ห้ลากห้ลายมิีความิสุำคัญต่อการ

พัฒนาตนเองในฐานะผู้้้บรรยาย

	 ผู้้้บรรยายควรห้าข้อมิ้ลเกี�ยวกับสุถูานที�

บรรยาย	โด้ยเฉพาะกรณ์ทีี�ไมิเ่คยไป่ที�ห้อ้งบรรยายนั�น

มิาก่อน	 ถู้าเป็่นไป่ได้้ควรมีิโอกาสุได้้สุำรวจสุถูานที�

บรรยายจริง	 เพ่�อด้้ลักษณ์ะของห้้อง	 ตำแห้น่งของ

แท่นบรรยาย	ในกรณ์ีที�ต้องการมิีป่ฏิิสุัมิพันธ์ระห้ว่าง

การบรรยายกับผู้้้เรียน	 ผู้้้บรรยายควรลองเดิ้นด้้รอบ

ห้อ้งบรรยายวา่สุามิารถูทำได้้สุะด้วกห้ร่อไมิ	่สุามิารถู

เด้ินเข้าไป่ไกล้ผู้้้ฟัังได้ม้ิากน้อยเพียงใด้

	 ผู้้บ้รรยายควรมิขีอ้มิล้ทางเทคนคิตา่งๆ	ของ

ห้้องบรรยาย	 เช่น	 ในห้้องมีิสัุญญาณ์	Wi-Fi	 ห้ร่อไมิ่	

อุป่กรณ์์ในห้้องรองรับระบบป่ฏิิบัติการคอมิพิวเตอร์

ที�ใช้ห้ร่อไมิ่	(Windows	ห้รอ่	Mac)	สุามิารถูใช้	au-

dience	 response	 system	 เช่น	 clicker	 ห้ร่อ	

voter	ได้ห้้ร่อไมิ่

	 ควรทด้ลองฉายสุไลด้์ป่ระกอบการบรรยาย

ขึ�นบนจอของห้อ้งบรรยายเพ่�อด้ค้ณุ์ภาพของสุไลด์้บน

จอให้ญ่	 เช่น	 ตัวห้นังสุ่อที�ใช้สุามิารถูอ่านได้้สุะด้วก

จากห้ลังห้้องบรรยายห้ร่อไม่ิ	 ร้ป่ภาพที�ใช้คมิชัด้ห้ร่อ

ไมิ่	 สีุที�เห็้นบนจอภาพแตกต่างจากสีุที�ด้้ผู่้านห้น้าจอ

คอมิพิวเตอร์ห้ร่อไมิ่	 ไฟัล์ที�เตรียมิมิาสุามิารถูใช้ผู่้าน

อุป่กรณ์์ของห้้องบรรยายห้ร่อไม่ิ	 เช่น	 ไฟัล์วิดี้โอ	

เป่็นต้น

	 ในวนัที�สุอนบรรยาย	ผู้้บ้รรยายควรไป่ถูงึห้อ้ง

บรรยายก่อนเวลา	 การได้้พ้ด้คุยเล็กน้อยกับผู้้้เรียน

ก่อนเริ�มิการสุอนบรรยายห้ร่อการได้้สัุงเกตกลุ่มิผู้้้

เรียนในคาบเรียนก่อนห้น้าจะช่วยในการป่รับวิธีการ

บรรยายเพ่�อช่วยกระตุน้ให้้เกิด้การเรียนร้้ได้้ดี้ขึ�น

	 ถู้าเป่็นการสุอนบรรยายครั�งแรกให้้กับกลุ่มิ 

ผู้้้เรียนนั�นๆ	 ผู้้้สุอนบรรยายควรเริ�มิการบรรยายด้้วย

การทกัทายและสุรา้งความิเช่�อมิโยงระห้วา่งผู้้บ้รรยาย

กับผู้้้เรียน	 เช่น	 ผู้้้บรรยายอาจเคยเป่็นผู้้้ฟัังในห้้อง

บรรยายนี�มิาก่อน	 ห้ร่อ	 ล้กของผู้้้บรรยายก็เป่็น

นักศึกษาเห้ม่ิอนกับกลุ่มิผู้้้เรียน	 เมิ่�อผู้้้เรียนร้้สุึกเช่�อมิ

โยงกับผู้้้บรรยาย	 ผู้้้เรียนจะพยายามิตั�งใจฟัังการสุอน

บรรยายมิากขึ�น	 ดั้งนั�น	 การสุร้างความิเช่�อมิโยง

ระห้ว่างกันและกันนี�ถู่อเป็่นห้น้าที�ของผู้้้สุอนบรรยาย

ที�จะช่วยสุ่งเสุริมิการเรียนร้้ในผู้้้เรียน

	 ผู้้้ สุอนบรรยายควรแสุด้งออกถึูงความิ

กระต่อร่อร้นต่อเร่�องราวที�กำลังบรรยาย	 ผู่้านสีุห้น้า	

ท่าทาง	 การใช้น�ำเสุียง	 ห้ร่อการเล่าเร่�องสุั�นๆ	 ของ

ตนเอง	เชน่	แรงบนัด้าลใจที�มิตีอ่ห้วัขอ้ที�กำลงับรรยาย	

ความิกระต่อร่อร้นที�สุ่งไป่ถูึงผู้้้เรียนนอกจากจะช่วย

ตรึงความิสุนใจของผู้้้เรียนให้้อย้่กับการบรรยายแล้ว	

ยังสุามิารถูสุร้างแรงบันด้าลใจให้้กับผู้้้เรียนได้้อีกด้้วย

	 ผู้้สุ้อนบรรยายควรแสุด้งออกถึูงความิใสุ่ใจตอ่

การเรยีนร้ข้องผู้้เ้รยีน	เชน่	ให้เ้วลาผู้้เ้รยีนได้คิ้ด้และจด้

บันทึกเมิ่�อพ้ด้ถูึงป่ระเด้็นที�เข้าใจยาก	ให้้โอกาสุผู้้้เรียน

ได้้ถูามิระห้ว่างการบรรยาย	 ห้ร่อ	 การถูามิผู้้้เรียนใน

กรณ์ีที�มิีเสุียงต่างๆ	เกิด้ขึ�นระห้ว่างการบรรยาย	เมิ่�อผู้้้

เรียนสัุมิผัู้สุได้้ถึูงความิใสุ่ใจของผู้้้สุอนบรรยาย	 จะสุ่ง

ผู้ลให้้ผู้้้เรียนใสุ่ใจการเรียนร้้ของตนเองมิากขึ�น

		 ผู้้้สุอนบรรยายควรแสุด้งออกถึูงความิเคารพ

ต่อเวลาของผู้้้เรียน	เช่น	เริ�มิสุอนตรงเวลาแม้ิว่าผู้้้เรียน

บางสุ่วนยังมิาไมิ่ถูึงห้้องบรรยาย	ห้ร่อ	สุิ�นสุุด้การสุอน

บรรยายภายในเวลาที�กำห้นด้	สุิ�งเห้ล่านี�เป่็นการสุร้าง

ความิเคารพซึึ่�งกันและกันระห้ว่างผู้้้บรรยายและผู้้้

เรียน	 เป็่นการสุร้างความิสุัมิพันธ์แบบม่ิออาชีพ	 

(professional	 relationship)	 ให้้ผู้้้เรียนเคารพการ

เรียนร้้ของตนเองและผู้้้อ่�นในห้้องบรรยาย

	 ระห้ว่างการสุอนบรรยาย	 ผู้้้บรรยายควรให้้

สุัญญาณ์	(signpost)	แก่ผู้้้เรียนเป่็นระยะๆ	เช่น	เม่ิ�อ

เป่ลี�ยนผู้่านระห้ว่างการบรรยายแต่ละห้ัวข้อย่อย	เม่ิ�อ

สุอนได้ต้ามิแต่ละวัตถุูป่ระสุงค์การเรยีนร้้	เมิ่�อถึูงหั้วข้อ

ที�เข้าใจยากอาจต้องตั�งใจฟัังเป็่นพิเศษ	 โด้ยการสุรุป่

เป็่นระยะๆ	 ว่าได้้บรรยายเร่�องราวใด้ห้ร่อห้ลักการใด้

ไป่แล้วบ้างจะช่วยให้้ผู้้้เรียนทราบว่ากำลังเรียนอย้่ใน

ห้ัวข้อใด้ของการบรรยาย	 ซึ่ึ�งจะช่วยตรึงความิสุนใจ

ของผู้้้เรียนที�มิีจำกัด้ให้้อย้่กับการบรรยายได้ด้้ีขึ�น

เมิ่�อต้องการให้้ผู้้้เรียนได้้รับข้อม้ิลห้ร่อห้ลัก

การที�สุำคญั	ผู้้บ้รรยายควรพด้้ย�ำเป่น็ระยะๆ	เชน่	บอก

ตั�งแตเ่ริ�มิตน้วา่อะไรสุำคญั	บอกในชว่งที�กำลงับรรยาย

สุิ�งที�สุำคัญนั�นๆ	 และบอกสุิ�งสุำคัญอีกครั�งในช่วงสุรุป่

การบรรยาย	 เทคนิคของการพ้ด้ย�ำที�ไม่ิทำให้้น่าเบ่�อ

เกินไป่	ค่อ	 การย�ำห้ลักการสุำคัญโด้ยใช้ตัวอย่างห้ร่อ

เร่�องราวที�แตกต่างกันแต่ยังนำไป่สุ้่ห้ลักการสุำคัญ

เด้ียวกัน
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	 สุาเห้ตุที�ทำให้ค้วามิน่าสุนใจของการบรรยาย

ลด้ลง	ทั�งๆ	ที�เป่็นปั่จจัยที�สุามิารถูห้ลีกเลี�ยงได้้ง่าย	คอ่	

การที�ผู้้สุ้อนบรรยายอา่นขอ้ความิตามิที�เขยีนบนสุไลด้์

ติด้ต่อกันห้ลายๆ	 สุไลด์้	 ด้ังนั�น	 ผู้้้บรรยายไม่ิควรอ่าน

สุไลด้์แบบคำต่อคำให้้ผู้้้เรียนฟััง

	 วธิทีี�ชว่ยป่อ้งกันไมิใ่ห้ผู้้้บ้รรยายอา่นสุไลด้	์คอ่	

การทำสุไลด้์โด้ยใช้ตัวอักษรให้้น้อยที�สุุด้	 (ใช้เพียงร้ป่	

คำศัพท์	ห้รอ่	วลีสุั�นๆ)

	 ผู้้สุ้อนบรรยายควรพัฒนารป้่แบบการบรรยาย	

ของตนเอง	มีิความิมัิ�นใจระห้ว่างการสุอนบรรยายและ

สุนุกกับการบรรยาย	 ผู้้้นิพนธ์พบจากป่ระสุบการณ์์

ว่าการบรรยายที�มิีป่ระสิุทธิภาพจะเกิด้ขึ�นนับตั�งแต่

วินาทีที�ผู้้้ฟัังสุามิารถูเช่�อมิโยงกับผู้้้บรรยายผู้่านความิ

สุนุกของการบรรยาย	 อย่างไรก็ตามิ	 ความิสุนุกใน

บรบิทนี�	ไมิจ่ำเป็่นตอ้งมิาพร้อมิกับความิตลกขบขัน	แต่

เป่็นความิกระต่อร่อร้นของผู้้้บรรยายที�ผู้้้ฟัังสุัมิผู้ัสุได้้

ระห้ว่างการบรรยายนั�นเอง

การส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน

	 ผู้้สุ้อนบรรยายสุามิารถูสุง่เสุรมิิการมิปี่ฏิสิุมัิพนัธข์องผู้้เ้รยีนได้ห้้ลายวธิ	ีเพ่�อความิสุะด้วกและเช่�อมิโยงกบั

เน่�อห้าในบทที�	6	ผู้้้นิพนธ์ขอแนะนำการจัด้การสุอนบรรยายอย่างมีิป่ฏิิสัุมิพันธ์	(interactive	lecture)	ผู้่านการ

ป่ระยุกต์ใช้องค์ป่ระกอบของ	active	learning	ได้้แก่	feedback	(F),	activity	(A),	individualization	(I)	และ	

relevance	 (R)	 ห้ร่อ	 ‘FAIR’	 ด้้วยการผู้นวก	 ‘FAIR’	 เข้าไป่ในขั�นตอนของการเตรียมิการบรรยายแบบ	 

traditional	lecture

		 การเตรียมิสุอนบรรยายอย่างมีิป่ฏิิสัุมิพันธ์	 (interactive	 lecture)	 สุามิารถูเริ�มิได้้จากการแบ่ง	 

traditional	lecture	ออกเป่็นการบรรยายย่อย	(mini-lecture)	ที�มิีความิยาวป่ระมิาณ์	10-15	นาที	แต่ละการ

บรรยายยอ่ยจะครอบคลมุิห้ลกัการสุำคญัห้รอ่วตัถูปุ่ระสุงคก์ารเรยีนร้เ้พยีง	1-2	ขอ้	โด้ยระห้วา่งแตล่ะการบรรยาย

ย่อยจะคั�นด้้วย	 “กิจกรรมิ”	 เพ่�อสุ่งเสุริมิให้้ผู้้้เรียนได้้คิด้ทบทวนเน่�อห้าจากการบรรยาย	 เช่น	 ตอบคำถูามิที� 

น่าสุนใจห้ร่อร่วมิสุนทนากับผู้้้เรียนที�นั�งอย้่ในบริเวณ์เด้ียวกัน	นอกจากกิจกรรมิด้ังกล่าวจะช่วยสุ่งเสุริมิการเรียน

ร้ข้องผู้้เ้รยีน	ยงัเป่น็การชว่ย	‘reset’	ความิจด้จอ่ตอ่การบรรยายของผู้้เ้รยีนสุำห้รบัการบรรยายยอ่ยถูดั้ไป่อกีด้ว้ย

		 เน่�อห้าต่อไป่นี�จะเน้นการป่ระยุกต์ใช้ห้ลักการ	‘FAIR’	เพ่�อป่รับการบรรยายแบบ	traditional	lecture	

ไป่สุ้่ร้ป่แบบการสุอนบรรยายอย่างมิีป่ฏิิสุัมิพันธ์	(interactive	lecture)
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การให้้ข้อมิ้ลย้อนกลับ	 (feedback)	 ช่วยให้้ 

ผู้้เ้รยีนได้้ป่ระเมินิความิร้ข้องตนเองจากการฟังับรรยาย

เพ่�อนำไป่สุ้ก่ารวางแผู้นการเรยีนร้้ของผู้้เ้รยีนเองต่อไป่	

การป่ระยุกต์ใช้	 feedback	 ที�ง่ายที�สุุด้ระห้ว่างการ

บรรยายที�มิผีู้้เ้รยีนเป็่นจำนวนมิาก	คอ่	การใชค้ำถูามิที�

สุัมิพันธ์กับเน่�อห้าที�บรรยาย	 โด้ยผู้้้บรรยายสุามิารถู

เล่อกระดั้บความิยากง่ายของคำถูามิ	 ให้้ผู้้้ฟัังตอบ

คำถูามิ	จากนั�นผู้้้บรรยายเฉลยคำถูามิตามิด้้วยการให้้

ข้อม้ิลย้อนกลับเกี�ยวกับระด้ับการเรียนร้้ของผู้้้เรียน

จากผู้ลการตอบคำถูามิ

คำถูามิที�ใช้เพ่�อจุด้ป่ระสุงค์นี�มิักเป็่นคำถูามิ

แบบมิีตัวเล่อก	 ซึ่ึ�งแต่ละตัวเล่อกได้้ผู้่านการออกแบบ

มิาเพ่�อแยกแยะผู้้เ้รยีนที�มิคีวามิเขา้ใจในระด้บัตา่งๆ	กนั	

เม่ิ�อผู้้้เรียนได้้ตอบคำถูามิด้้วยตนเองแล้ว	 ผู้้้บรรยาย

สุามิารถูให้ค้ำแนะนำได้ว้า่การเลอ่กตอบแตล่ะตวัเลอ่ก

สุะท้อนว่าผู้้เ้รยีนยังมีิความิเขา้ใจคลาด้เคล่�อนเกี�ยวกับ

เร่�องใด้และควรไป่ศึกษาเพิ�มิเติมิในสุ่วนใด้บ้าง

ผู้้้บรรยายสุามิารถูแทรกคำถูามิได้้ตลอด้การ

บรรยาย	ขึ�นอย้่กับจุด้ป่ระสุงค์ของคำถูามิ	เช่น

1)		คำถูามิช่วงเริ�มิการบรรยาย	มัิกถูามิเพ่�อใช้

ป่ระเมิินภาพรวมิเกี�ยวกับพ่�นฐานความิร้้ของผู้้้เรียนที�

มิีมิาก่อนการบรรยาย

2)		คำถูามิระห้ว่างการบรรยาย	มัิกถูามิห้ลัง

จากได้บ้รรยายเกี�ยวกบัห้ลกัการใด้ห้ลกัการห้นึ�งจบไป่

แล้ว	 ห้ร่อเป็่นคำถูามิทบทวนห้ลักการก่อนที�จะแสุด้ง

การป่ระยุกต์ใช้ห้ลักการนั�นๆ	 (เป็่นคำถูามิระห้ว่าง

แต่ละ	mini-lecture)

3)	 	 คำถูามิช่วงท้ายการบรรยาย	 ถูามิเพ่�อ

ทบทวนห้ลักการสุำคัญที�บรรยายมิาทั�งห้มิด้ห้ร่อเป่็น

คำถูามิให้้ผู้้้เรียนฝึึกการป่ระยุกต์ใช้ความิร้้ที�เรียนจาก

คาบบรรยาย

ผู้้้บรรยายควรอธิบายให้้ผู้้้ เรียนเข้าใจใน

กระบวนการและให้้ผู้้้เรียนตอบคำถูามิด้้วยตนอง	 ผู้ล

สุัมิฤทธิ�ของกิจกรรมินี�จะขึ�นกับการตั�งคำถูามิและ

ความิตั�งใจในการตอบคำถูามิของผู้้เ้รยีน	นอกจากนี�	สุิ�ง

สุำคญัในการใชค้ำถูามิระห้วา่งการบรรยาย	คอ่	การรอ

คำตอบโด้ยไมิ่เร่งรัด้ห้ร่อรีบเฉลยคำตอบ	 และต้อง

วางแผู้นการตอบที�เป่ดิ้โอกาสุให้ผู้้้เ้รยีนทกุคนมิโีอกาสุ

ได้้คิด้ห้าคำตอบด้้วยตนเองก่อนที�จะเฉลยคำตอบ	

ตวัอยา่งวธิกีารที�ทำให้ผู้้้เ้รียนแตล่ะคนมิโีอกาสุคดิ้ด้ว้ย

ตนเอง	ได้้แก	่การให้ผู้้้เ้รยีนเขยีนคำตอบลงบนกระด้าษ	

การใช้	audience	response	system	การสุุ่มิถูามิผู้้้

เรียนอย่างน้อยสุองถูึงสุามิคนโด้ยที�ไมิ่รีบบอกว่าเป่็น

คำตอบที�ถู้กต้องห้ร่อไมิ่

ในกรณี์ที�ผู้้้สุอนบรรยายมีิคาบบรรยายต่อ

เน่�องมิากกว่า	 1	 ครั�ง	 อาจใช้คำถูามิป่ิด้ท้ายคาบ

บรรยายครั�งก่อนห้น้า	 จากนั�นตรวจด้้คำตอบของ

นักศึกษา	 เพ่�อนำผู้ลการตอบคำถูามิมิาให้้เป็่นข้อมิ้ล

ย้อนกลับในการบรรยายครั�งถูัด้ไป่

การนำกิจกรรมิร้ป่แบบอ่�นๆ	 นอกเห้น่อจากการนั�งฟัังบรรยายมิาใช้ระห้ว่างการสุอนบรรยายช่วยให้้

นักศึกษาร้้สุึกมิีสุ่วนร่วมิกับกิจกรรมิการเรียนร้้มิากขึ�น	 โด้ยความิสุำคัญของกิจกรรมิในบริบทนี�อาจไมิ่ได้้อย้่ที�

กิจกรรมิการเคล่�อนไห้วร่างกาย	(physical	activity)	แต่เป็่นกิจกรรมิที�สุ่งเสุริมิให้้ผู้้้เรียนมิีกิจกรรมิทางความิคิด้	

(mental	activity)	กบัเน่�อห้าการบรรยาย	ตวัอยา่งรป้่แบบกจิกรรมิที�ช่วยสุง่เสุรมิิการเรยีนร้ร้ะห้วา่งคาบบรรยาย	

ได้้แก่

1)	 Comparative	 note-taking	 ให้้ผู้้้เรียน

เป่รยีบเทยีบสุิ�งที�ตนจด้บนัทกึกับสุิ�งที�ผู้้เ้รยีนคนอ่�นจด้

บันทึกระห้ว่างการบรรยาย	 เป็่นกิจกรรมิที�ทำได้้ง่าย

โด้ยเฉพาะเม่ิ�อผู้้้เรียนได้้รับ	 interactive	 handout	

ห้ร่อ	 incomplete	handout	นอกจากจะช่วยตรวจ

สุอบความิร้้ของผู้้้เรียนระห้ว่างการบรรยายแล้ว	 ใน

กรณ์ทีี�มิกีารจด้บนัทกึตา่งกนัยงัอาจชว่ยจดุ้ป่ระกายให้้

เกิด้การสุนทนาระห้ว่างผู้้้เรียนห้ร่อนำไป่สุ้ค่ำถูามิเพิ�มิ

เติมิที�น่าสุนใจ

2)	 	 Paraphrase	 ให้้ผู้้้เรียนเขียนสุรุป่จาก

ความิเขา้ใจเกี�ยวกบัสิุ�งที�ได้เ้รยีนร้ร้ะห้วา่งการบรรยาย

โด้ยใช้ภาษาของผู้้้เรียนเอง	 ห้ร่อ	 ให้้ผู้้้เรียนอธิบาย

เน่�อห้าของการบรรยายโด้ยไม่ิใช้คำศัพท์เฉพาะทาง

วิชาการ	อาจยกสุถูานการณ์ส์ุมิมิติ	 เช่น	กรณ์ีอธิบาย

ให้เ้ด้ก็เลก็ฟังั	ห้รอ่	อธบิายให้ผู้้้ป่้่วยที�ไมิมี่ิพ่�นฐานความิ

ร้้ทางชีววิทยาเข้าใจเกี�ยวกับโรคที�เป่็น

						One-sentence	summary	ให้้ผู้้้เรียน

เขียนสุรุป่ห้ลักการสุำคัญของเน่�อห้าการบรรยายใน

ห้นึ�งถูึงสุองป่ระโยค	 โด้ยอาจเป่็นการสุรุป่จากแต่ละ	

mini-lecture	ห้รอ่	สุรุป่จากทั�งการบรรยาย	กิจกรรมิ

นี�นอกจากจะช่วยให้้ผู้้้เรียนได้้ทบทวนสุิ�งที�ฟัังจากการ

บรรยายแลว้	ยงัชว่ยฝึกึการสุรปุ่ป่ระเด้น็สุำคญัและฝึกึ

การเขียนที�สุั�น	กระชับ	ตรงป่ระเด้็น

4)	 Application	 card	 ให้้ผู้้้ เรียนได้้ฝึึก

ป่ระยุกต์ใช้ความิร้้จากการบรรยายในสุถูานการณ์์

จำลอง	สุามิารถูใช้เป็่นกิจกรรมิที�ช่วยกระตุ้นความิคิด้

ของผู้้้เรียนในช่วงเริ�มิต้นของการสุอนบรรยาย	ห้ร่อใช้

เป่็นกิจกรรมิช่วยระด้มิความิคิด้จากผู้้้เรียนเกี�ยวกับ

การป่ระยุกต์ความิร้้จากการบรรยายไป่ใช้ในชีวิตจริง

5)		Think-Pair-Share	ให้้ผู้้้เรียนตอบคำถูามิ

ด้ว้ยตนเอง	(think)	อาจให้เ้ขยีนคำตอบลงในกระด้าษ

ห้ร่อ	 handout	 จากนั�นให้้แลกเป่ลี�ยนคำตอบกับผู้้้

การนำา Feedback มาประยุกต์ใช้
กับการสอนบรรยาย

1

1

2

3

การนำา Activity มาประยุกต์ใช้
กับการสอนบรรยาย

2

1 3

4

5

2
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“เรียนที�นั�งใกล้กัน	(pair)	เมิ่�อผู้้เ้รยีนได้ป้่รึกษาและตกลง

เกี�ยวกับคำตอบแล้ว	ผู้้้บรรยายอาจเฉลยคำตอบ	ห้รอ่

สุุ่มิเรียกให้้ผู้้้ เรียนนำเสุนอคำตอบต่อผู้้้ เรียนทั� ง

ห้้องเรียน	(share)	

6)	One-minute	paper	ห้รอ่	The	clearest	

and	the	muddiest	points	เมิ่�อสุิ�นสุุด้การบรรยาย

ยอ่ยแตล่ะสุว่นห้รอ่การบรรยายทั�งคาบเรยีน	ให้้ผู้้เ้รยีน

เขียนตอบสุั�นๆ	ถึูงป่ระเด้็นสุำคัญของการบรรยายโด้ย

ใช้เวลาป่ระมิาณ์ห้นึ�งนาที	 เช่น	 ให้้เขียนป่ระเด้็นที�ผู้้้

เรยีนเข้าใจอย่างดี้ที�สุดุ้ห้นึ�งป่ระเด็้น	และเขยีนป่ระเด็้น

ที�ยังไมิเ่ขา้ใจมิากที�สุุด้ห้นึ�งป่ระเด็้น	เพ่�อเป่น็การกระตุน้

ให้้ผู้้้เรียนได้้คิด้ทบทวนถูึงเน่�อห้าของการบรรยายและ

ทบทวนการเรียนร้้ของตนเอง	 นอกจากนี�	 ผู้้้สุอน

บรรยายยังสุามิารถูนำข้อมิ้ลที�ได้ม้ิาใช้เช่�อมิโยงเน่�อห้า

ที�บรรยายกบัคาบการเรยีนถูดั้ๆ	ไป่	และยงัสุามิารถูนำ

ขอ้มิล้มิาชว่ยพฒันาการสุอนบรรยายในครั�งตอ่ๆ	ไป่ได้้

อีกด้้วย

7)	Student-generated	question	ให้ผู้้้เ้รยีน

เขียนโจทย์คำถูามิร้ป่แบบต่างๆ	ที�เกี�ยวข้องกับเน่�อห้า

ของการบรรยาย	เช่น	ข้อสุอบเติมิคำสุั�นๆ	ข้อสุอบถู้ก

ห้ร่อผิู้ด้	ห้ร่อ	ข้อสุอบที�มิี	4-5	ตัวเล่อก	จากนั�นอาจให้้

ผู้้้เรียนแลกกันทำโจทย์ด้ังกล่าว	 ห้ร่อ	 เก็บโจทย์และ

เล่อกห้ร่อสุุ่มิมิาใช้เป่็นคำถูามิในชั�นเรียน

ผู้้้บรรยายสุามิารถูวางแผู้นกิจกรรมิโด้ยใช้

เคร่�องม่ิอห้ลายๆ	 ชนิด้ร่วมิกัน	 เช่น	 ให้้ผู้้้เรียนทำ

กิจกรรมิ	 paraphrase	 ห้ร่อ	 one-sentence	 

summary	 ห้ร่อ	 application	 card	 แล้วต่อด้้วย	

comparative	note-taking	จากนั�นผู้้บ้รรยายอาจเกบ็

คำตอบเพ่�อตรวจ	 และให้้ข้อมิ้ลย้อนกลับก็ได้้	 การ

ป่ระยุกต์ใช้กิจกรรมิต่างๆ	 ขึ�นอย้่กับความิสุำคัญของ

เน่�อห้าสุ่วนนั�นๆ	และเวลาของการบรรยาย

การสุอนบรรยายเป็่นร้ป่แบบการจัด้กิจกรรมิ

การเรยีนร้้ที�ไม่ิเอ่�ออำนวยต่อการจัด้รป้่แบบกิจกรรมิที�

ห้ลากห้ลายเพ่�อตอบสุนองผู้้้เรียนที�มิีความิแตกต่าง	

เน่�องจากข้อจำกัด้ของร้ป่แบบการสุอนแบบบรรยาย

และสุถูานที�	โด้ยเฉพาะห้้องบรรยายที�ถู้กออกแบบมิา

ให้ผู้้้เ้รยีนนั�งฟังัโด้ยห้นัห้นา้ไป่ยงัห้นา้ห้อ้งเรยีนเป่น็ห้ลกั

อย่างไรก็ตามิ	 ผู้้้บรรยายสุามิารถูเพิ�มิ	 

Individualization	 เพ่�อตอบสุนองความิห้ลากห้ลาย

ของผู้้เ้รยีนได้	้โด้ยการใช้สุ่�อป่ระกอบการสุอนบรรยาย

ที�ห้ลากห้ลาย	ให้้มิีทั�งตัวห้นังสุ่อ	ร้ป่ภาพ	แผู้นภ้มิิ	รวมิ

ทั�งภาพเคล่�อนไห้วตา่งๆ	นอกจากนั�น	การเพิ�มิกจิกรรมิ

ที�เป่ดิ้โอกาสุให้ผู้้้เ้รยีนได้้มิอีสิุระในการพด้้คยุกบัผู้้เ้รยีน

ในบรเิวณ์ใกล้เคยีงยงัชว่ยตอบสุนองความิต้องการของ

ผู้้้เรียนในกลุ่มิที�ชอบการเคล่�อนไห้วร่างกายอีกด้้วย

การนำา Individualization 
มาประยุกต์ใช้กับการสอนบรรยาย

3

ผู้้เ้รยีนที�เป่น็ผู้้ใ้ห้ญ	่(adult	learner)	จะจด้จอ่

กับกิจกรรมิการเรียนร้้ได้้ดี้ขึ�นเม่ิ�อมิองเห็้นความิเช่�อมิ

โยงของสิุ�งที�เรยีนกบัจดุ้มุ่ิงห้มิายในระยะยาว	เช่น	การ

ป่ระกอบอาชีพในอนาคต	รวมิทั�งยังช่วยสุ่งเสุริมิให้ก้าร

เรียนร้้แบบผู้ิวเผู้ิน	 (superficial	 learning)	 พัฒนา

เป่น็การเรยีนร้ใ้นเชงิที�ลกึซึ่ึ�ง	(deep	learning)	อีกด้ว้ย	

ผู้้สุ้อนบรรยายสุามิารถูเช่�อมิโยงให้ผู้้้เ้รยีนเห้น็

ถูงึ	relevance	ของบทเรยีนกับการนำความิร้้ด้งักล่าว

ไป่ใช้ในอนาคต	 โด้ยอาจชี�ให้้เห้็นความิเช่�อมิโยงด้ัง

กลา่วตั�งแตช่ว่งแรกของบทเรยีน	ผู้า่นการเลา่เร่�องจาก

ป่ระสุบการณ์จ์รงิของผู้้บ้รรยาย	เชน่	เร่�องราวของการ

ด้้แลรักษาผู้้้ป่่วย	 ห้ร่อนำเสุนอผู่้านข่าวที�อย้่ในความิ

สุนใจของผู้้้เรียน	 ห้ร่อนำเสุนอเช่�อมิโยงกับภาพยนตร์

ที�มีิเน่�อห้าเกี�ยวข้องกับบทเรียน	 อย่างไรก็ตามิผู้้้

บรรยายอาจใชว้ธิกีารที�กลา่วถูงึในห้วัขอ้การนำ	activ-

ity	มิาป่ระยุกต์ใช้	ได้แ้ก่	application	card	ซึ่ึ�งจะช่วย

กระตุ้นให้้ผู้้้เรียนช่วยกันเช่�อมิโยงเน่�อห้าของการ

บรรยายกับการนำไป่ใช้ในชีวิตป่ระจำวัน	 เป่็นการสุ่ง

เสุรมิิให้ผู้้้เ้รยีนได้เ้ห็้น	relevance	ของเน่�อห้าจากการ

บรรยายเช่นกัน

สรุป	การสุอนบรรยายอย่างมีิ

ป่ฏิิสุัมิพันธ์	(interactive	lecture)	

เป็่นร้ป่แบบการสุอนที�ช่วยให้้ผู้้้เรียน

จด้จ่ออย้่กับการบรรยายได้ด้้ีขึ�นกว่า

การบรรยายทั�วๆ	ไป่	(traditional	

lecture)	เมิ่�อผู้้้เรียนจด้จ่อและมิีสุ่วน

ร่วมิกับเน่�อห้าการบรรยายมิากขึ�นก็

จะช่วยสุ่งเสุริมิให้้เกิด้การเรียนร้้ใน

ตัวผู้้้เรียนมิากขึ�น	การป่รับร้ป่แบบ

การสุอนสุ้่การบรรยายอย่างมีิ

ป่ฏิิสุัมิพันธ์สุามิารถูทำได้้โด้ย

ป่ระยุกต์ห้ลักการของ	active	

learning	ห้ร่อ	‘FAIR’	เข้ากับการ

บรรยาย	โด้ยอาจเริ�มิจากการแบ่ง

การบรรยายออกเป็่นสุ่วนย่อยๆ	

สุลับกับการทำกิจกรรมิสุั�นๆ	ที�สุ่ง

เสุริมิให้้ผู้้้เรียนได้้คิด้ทบทวนเน่�อห้า

จากการบรรยายและมีิการป่รึกษา

พ้ด้คุยกับนักศึกษาที�นั�งอย้่ในบริเวณ์

ใกล้ๆ	กัน
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