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	 ศูนูย์ค์วามเป็น็เลิศิูด้า้นการศูกึษาวิทย์าศูาสตรส์ขุภาพ	(SHEE)	ได้้จัดั้ทำ	SHEE	Podcast	ซึ่ึ�งรวบรวม

ป็ระเด้็นท่�น่าสนใจัในด้้านการศึูกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	 ถ่่าย์ทอด้ผ่่านการพูด้คุย์ในบรรย์ากาศูสบาย์ๆ	

เพ่�อให้ท้กุทา่นสามารถ่เขา้ถ่งึเน่�อห้าได้อ้ย์า่งสะด้วกย์ิ�งขึ�นโด้ย์เผ่ย์แพรท่กุวนัศูกุรท์่�	2	แลิะ	4	ของทกุเด่้อน

เวลิา	20.00	น.
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	 สำห้รับ	series	ท่�เผ่ย์แพร่ในป็ีน่�	ใครท่�รักในการอ่านห้นังส่อแต่ด้้วย์ตารางงานท่�ไม่เป็็นใจั	ห้ร่อ

ใครท่�สนใจัทางด้้านจิัตวิทย์า	พลิาด้ไม่ได้้	เพราะครั�งน่�เรามาด้้วย์	concept	ท่�แตกต่างออกไป็จัากเด้ิม	

แลิะไมว่า่คณุจัะเป็น็อาจัารย์ใ์นโรงเรย่์นแพทย์	์เป็น็แพทย์ใ์นโรงพย์าบาลิรว่มสอนท่�ตอ้งด้แูลินกัศูกึษาแพทย์์	

เป็็นแพทย์์ป็ระจัำบ้านห้ร่อนักศูึกษาแพทย์์ก็ตาม	ท่านสามารถ่เข้ามารับฟัังแลิะนำความรู้ท่�ได้้ไป็ป็ระย์ุกต์

ใช้้ในบริบทเฉพาะของแต่ลิะคนท่�เก่�ย์วกับการศูึกษา	

  
Lorem 
ipsum 
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14 SHEE Podcast

       Pages to Practice : 
         Bridging the wisdom from Books to Medical Education
         สะพานแห่งปัญญา จากหนังสือสู่การศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

Series 7

	 ในป็จััจุับนัมห่้นังสอ่ท่�ได้รั้บความนิย์มแลิะ

สามารถ่นำป็ระเด้น็ใจัความสำคญัมาป็ระย์กุตใ์ช้ไ้ด้้

ทั�งในการใช้้ช้่วิตป็ระจัำวันแลิะการเร่ย์นการสอน

ในฐานะอาจัารย์์แพทย์์	แต่การอ่านห้นังส่อ	1	เลิ่ม

อาจัจัะต้องใช้้เวลิานานดั้งนั�นด้้วย์ภาระงาน

ของอาจัารย์แ์พทย์	์พวกเราทม่งาน	SHEE	Podcast	

จัึงจััด้ทำ	series	Pages	to	Practice	โด้ย์เช้ิญช้วน

อาจัารย์์แพทย์์มาแบ่งป็ันห้นังส่อในด้วงใจัท่�ส่งผ่ลิ

ต่ออาช้่พครูแพทย์์	 แลิะพูด้คุย์เก่�ย์วกับการนำ	

concept	สำคัญของห้นงัสอ่แต่ลิะเล่ิมมาป็ระยุ์กต์

ใช้้ในวงการการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	 ซึ่ึ�ง

ครอบคลิุมทั�งในด้้านการสอนของอาจัารย์์แพทย์์	

แลิะในด้้านการเร่ย์นของนักศูึกษาแพทย์์รวมถึ่ง

แพทย์์ป็ระจัำบ้าน
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Ep.3 Hidden Potential (Adam Grant)  ดึงศักยภาพภายใน นำาพาชีวิตสู่ความสำาเร็จ

“ถ้้าเรารอจนทุกอย่างพร้อม เราจะไม่ได้ทำมนั 
เพราะบ่่อยครั�งเราไม่เริ�มเพราะมนั discomfort 

แต่เมื�อไหร่ที�เราเริ�มทำ discomfortibility 
จะเริ�มน้อยลง ฝึึกตวัเรา ฝึึกวธิีคีดิ ผมเชยีร์เลย 

เอาหนังสอืเล่มนี�ใส่ไปในตวัเอง แล้ววนัหนึ�งพวกเรา
จะสามารถ้เขยีน Hidden Potential ของคนไทย”

													ศู.เก่ย์รติคุณ	ด้ร.	นพ.ป็ระสิทธิ์ิ�	วัฒนาภา	
											ท่�ป็รึกษาคณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ												

Ep.4 The immortal life of Henrietta Lacks (Rebecca Skloot) 

          เรียนรู้ประเด็นจริยธีรรมทางการแพทย์ผ่านเรื�องราวของ Henrietta Lacks

“เรื�องราวของ Henrietta Lacks ทำให้เรา
เห็นว่าความเชื�อของคนแต่ละคน แต่ละยุคสมยั 
แต่ละชนชาติล้วนต่างกัน แต่ถ้งึเราจะเชื�ออะไร

ต่างกนั เราก็เป็นมนษุย์เหมอืนกัน เพราะฉะนั�นเรา
อยากให้ใครทำอะไรกับ่เรา เราก็แค่ทำสิ�งนั�น

กบั่คนอื�น แค่นั�นเอง”

																												ผ่ศู.	ด้ร.	พญ.มย์ุร่	ห้อมสนิท
																		ภาควิช้าเวช้ศูาสตร์ป็้องกันแลิะสังคม				
																					คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ

Ep.5 Learning How to Learn (Barbara Oakley) 

          “เข้าใจกระบ่วนการเรียนรู้ของสมอง …ใครๆก็เก่งได้”

“หนงัสอืเล่มนี�เป็น must read เพราะว่า
การเข้าใจการทำงานของสมอง ช่วยส่งเสรมิ
การเรยีนรูไ้ด้ สิ�งที�ผมได้จากหนงัสอืเล่มนี�

คอืสมองคนเราไม่มข้ีอจำกดั แต่เราต้องรูว้ธิีกีาร
ฝึึกฝึนมนั และถ้้าเรารูจั้กมนัดพีอเมื�อไหร่ 

ใครๆ กเ็ก่งได้ ”

																									รศู.	นพ.	ตร่ภพ	เลิิศูบรรณพงษ์
																รองคณบด้่ฝ่่าย์การศูึกษาก่อนป็ริญญา
																				คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ
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How should we teach? : 

จิตวิทยาการศึกษาสู่การสอนทางการแพทย์
	 ใน	Podcast	series	ก่อนห้น้าน่�	SHEE	Podcast	ได้้นำเสนอเก่�ย์วกับเทคนิคการเร่ย์นการสอน

ห้ลิากห้ลิาย์รูป็แบบ	ถ่ึงแม้เทคนิคการสอนต่างๆ	จัะสรุป็มาอย์่างช้ัด้เจันเป็็นขั�นตอน	แต่อาจัพบข้อจัำกัด้

ได้้ในบางกรณ่	ด้ังนั�นใน	 seires	8	จัึงได้้นำเสนอห้ลิักการจิัตวิทย์าการศึูกษาในรูป็แบบท่�เข้าใจัง่าย์	

โด้ย์คาด้ห้วงัวา่ผู่ฟ้ังัจัะสามารถ่เขา้ใจัห้ลิกัการเบ่�องลิกึเบ่�องห้ลิงัของวธิิ์่การสอนตา่งๆ	แลิะทางวทิย์ากรได้้

นำเสนอตัวอย่์างการนำห้ลัิกการจิัตวิทย์าการเร่ย์นรู้ไป็ใช้้จัริงในการจััด้การเร่ย์นการสอนเพ่�อให้้เห็้นภาพ

แลิะผู่้ฟัังสามารถ่นำไป็ใช้้จัริงได้้ในสถ่านการณ์ท่�แตกต่างกัน

Ep.3 Recalling from long-term memory

 “กระบ่วนการณ์์ในการดงึความจำออกมานั�น
มปัีจจยัที�ส่งผลได้แก่ 

1.เป็นเรื�องที�เราอยากจำหรอืเรารูสึ้กว่าสำคญั 
2.มอีารมณ์์ความรูส้กึประกอบ่ 
3.มสีิ�งกระตุน้ที�ทำให้เราจำได้

นอกจากนี� ภาวะแวดล้อมยงัมส่ีงผลกบั่การดงึ
ความจำเป็นอย่างมาก เช่น อยูใ่นห้องแบ่บ่ไหน กลิ�นแบ่บ่ไหน 

หรอืเรามอีารมณ์์ตอนจำยงัไง ถ้้าเราอยูใ่นที�ๆ  
เราคุน้เคย การเรยีกความจำก็จะทำได้ง่ายมาก”

																												นพ.ป็ุญญภัทร	มาป็ระโพธิ์ิ�
	ศูนูย์์ความเป็็นเลิศิูด้้านการศูกึษาวิทย์าศูาสตร์สขุภาพ

																					คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ

Ep.4 Maximizing learners’ potential by understanding their needs 

         (ตามแนวทางของ Maslow)

“ Maslow’s hierarchy of needs เป็นทฤษฎีี
ที�ว่าด้วยเรื�องของความต้องการของมนุษย์ ซึ่ึ�งอธิีบ่าย
ในลกัษณ์ะของขั�นบ่นัได กล่าวคอืเราจะต้องเติมเตม็

ขั�นพื�นฐานก่อน ถ้งึจะเตมิเตม็ความต้องการขั�นที�สงูกว่าได้ 
ถ้้าเราสามารถ้เติมเตม็ความต้องการพื�นฐานได้ 

มนษุย์ทกุคนจะสามารถ้พฒันาได้เต็มประสทิธีภิาพ”
                              
																																						อ.นพ.วุฒิภัทร	เอ่�ย์มม่ช้ัย์
																																									ภาควิช้าจัิตเวช้ศูาสตร์	
																											คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ
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Ep.5 Deliberate practice: The way to mastery

          ทำาความรู้จักกับ่การฝึึกอย่างตั�งใจ

การฝึึกฝึนอาจจะไม่จำเป็นต้องฝึึกหนกั 
แต่ต้องฝึึกให้ถ้กูต้องตามรปูแบ่บ่ที�กำหนด 

ตาม concept ที�ว่า practice doesn’t make 
perfect but perfect practice makes perfect 
นั�นคอืการสอนพัฒนาทกัษะในปัจจบุ่นัจะไม่ได้มุง่เน้น
ให้ทำงานอย่างหนัก แต่เน้นที�คณุ์ภาพของการฝึึกฝึน

มากขึ�น คอืแนวทางของ deliberate practice

																					รศู.	ด้ร	นพ.เช้ิด้ศูักด้ิ�	ไอรมณ่รัตน์
																																				ภาควิช้าศูัลิย์ศูาสตร์	
																				คณะแพทย์ศูาสตร์ศูิริราช้พย์าบาลิ

	 นอกจัากเห้น่อจัาก	2	Series	 ให้ม่ท่�นำเสนอไป็ข้างต้น	 ในป็ัจัจัุบัน	SHEE	Podcast	 ได้้เผ่ย์แพร่

ออกมาแลิ้วทั�งห้มด้	8	series	กว่า	70	episodes	ให้้ทุกท่านสามารถ่ติด้ตามแลิะศูึกษาอย์่างต่อเน่�อง

ตามความต้องการของตนเอง	ด้ังต่อไป็น่�

Series 1:	Disruptive	education

													ไม่ขย์ับ	ไม่ป็รับตัว	ไม่ทันแน่

Series 2:	Successful	teaching	strategies	

													กลิเม็ด้เคลิ็ด้(ไม่)ลิับ	เพ่�อย์กระด้ับการสอนให้้ป็ระสบความสำเร็จั

Series 3:	Effective	Assessment	Methods	

													การป็ระเมินผ่ลิด้้านการศูึกษาเพ่�อพัฒนาผู่้เร่ย์นอย์่างม่ป็ระสิทธิ์ิภาพ

Series 4:	Enhancing	Transferable	Skill	

													ย์กระด้ับทักษะรอบด้้านพัฒนาความเช้่�ย์วช้าญท่�มากกว่าความรู้

Series 5:	Creating	Active	Learning	Strategies	

													สร้างการเร่ย์นเช้ิงรุก	ป็ลิุกความอย์ากรู้ในตัวผู่้เร่ย์น

Series 6:	Mastering	Performance	Assessment	

													การป็ระเมินผ่ลิภาคป็ฏิิบัติ	วัด้ความสามารถ่ผู่้เร่ย์นอย์่างม่ป็ระสิทธิ์ิภาพ

	 ศููนย์์ความเป็็นเลิิศูด้้านการศูึกษาวิทย์าศูาสตร์สุขภาพ	ตั�งใจัผ่ลิิต	SHEE	Podcast	อย์่างพิถ่่พิถ่ัน		

ทางท่มงานเช้่�อมั�นว่าทุกท่านจัะได้้รับเน่�อห้าด้่ๆ	 เพ่�อตอบโจัทย์์แลิะนำไป็แก้ป็ัญห้าทางด้้านการศึูกษา

ท่�ทุกท่านเจัออย์ู่ในป็ัจัจัุบัน	แลิะติด้ตามพวกเราได้้ทุกวันศูุกร์ท่�	2	แลิะ	4	ของเด่้อน	“เพราะการศึูกษา
ไม่เคย์ห้ย์ุด้นิ�ง	ย์ิ�งติด้ตามย์ิ�งรู้	เป็ิด้ป็ระตูสู่มุมมองให้ม่	ป็ลิุกไฟัด้้านการศูึกษาในตัวคุณ”


