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  บทบาทสำคััญประการหนึ่่�งของคัรูในึ่โรงเรียนึ่วิิทยาศาสตร์สุขภาพคัือ การเป็นึ่โคั้ช ผูู้้ช่วิยชี�แนึ่ะ

ให้ผูู้้เรียนึ่พัฒนึ่าคัวิามรู้ คัวิามสามารถทางวิิชาชีพให้สามารถไปทำประโยชนึ่์เพื�อผูู้้ป่วิยและสังคัมได้ ้

หากพิจารณาจากคัวิามต้องการของนึ่ักเรียนึ่แล้วิ นึ่ักเรียนึ่ส่วินึ่ใหญ่ต้องการให้อาจารย์ทำหนึ่้าที�โคั้ช

มากกวิ่า การเป็นึ่ผูู้้สอนึ่บรรยาย (lecturer) ผูู้้ออกข้อสอบ หรือผูู้้จัด้สอบเสียอีก หากอาจารย์สามารถ

ทำหนึ่้าที�โคั้ชได้้ด้ี ใช้เทคันึ่ิคัที�เหมาะสมในึ่การโคั้ชนึ่ักศ่กษา อาจารย์จะช่วิยสร้างบัณฑิิตที�มีคัวิามรู ้

และทักษะในึ่การทำงานึ่ที�ด้ีได้้
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 ผูู้อ่้านึ่บางท่านึ่อาจเริ�มสงสยัว่ิา การสอนึ่นึ่กัศก่ษาด้้วิยวิธิีกีารโค้ัชนึ่ั�นึ่มแีนึ่วิทางแตกต่างไปจากการสอนึ่

ด้้วิยวิิธีีอื�นึ่อย่างไร แก่นึ่แท้ของคัวิามแตกต่างนึ่ั�นึ่อยู่ที�เป้าหมายที�ต่างกันึ่ การสอนึ่ที�อาจารย์มักคัุ้นึ่ชินึ่

มกัมเีปา้หมายที�จะทำใหผูู้้เ้รยีนึ่มคีัวิามรู ้มกีระบวินึ่การคัดิ้ มทีกัษะการทำงานึ่ใหใ้กลเ้คัยีงกบัสิ�งที�อาจารย์

รู้หรือทำได้้ให้มากที�สุด้ เหมือนึ่การถ่ายทอด้สิ�งที�คัรูมีไปสู่ผูู้้เรียนึ่ ในึ่ขณะที�การโคั้ชนึ่ั�นึ่มุ่งที�จะปลด้ปล่อย

ศกัยภาพที�มอียูใ่นึ่ตวัิผูู้เ้รยีนึ่ ให้เขาสามารถสร้างผู้ลงานึ่ที�ด้ทีี�สดุ้ได้้ด้้วิยตนึ่เอง ซึ่่�งในึ่ที�สดุ้ผูู้เ้รยีนึ่อาจมคีัวิามรู้ 

คัวิามสามารถสูงกว่ิาที�คัรูเคัยทำได้้ก็เป็นึ่ได้้ ปัญหาสำคััญของการฝึึกอบรมนัึ่กศ่กษาในึ่หลักสูตร

วิทิยาศาสตรส์ขุภาพในึ่ประเทศไทยกค็ัอื อาจารยส์ว่ินึ่ใหญไ่มเ่ขา้ใจแนึ่วิทางในึ่การโคัช้อยา่งมปีระสทิธีภิาพ 

จ่งมุ่งใช้วิิธีีการแบบเด้ิมๆ ในึ่การถ่ายทอด้คัวิามรู้ บอกให้นัึ่กศ่กษาทำตามตนึ่เอง และวิัด้สัมฤทธิีผู้ล 

ของการสอนึ่จากการดู้ที�ผู้ลงานึ่ที�นึ่ักศ่กษาทำได้้ในึ่อดี้ตและปัจจุบันึ่ ในึ่วิารสาร SHEE journal ฉบับนึ่ี� 

ผู้มและผูู้เ้ขยีนึ่อกีหลายท่านึ่พยายามจะชกัชวินึ่ให้อาจารย์เปลี�ยนึ่แนึ่วิคัดิ้ในึ่การโค้ัชนึ่กัศก่ษา ลองหนัึ่ไปมอง

ที�ศักยภาพที�นึ่กัศก่ษามีซ่ึ่อนึ่อยูภ่ายในึ่ และหาทางด้ง่เอาศักยภาพนึ่ั�นึ่ออกมา การจะเป็นึ่โค้ัชที�ด้ต้ีองเริ�มจาก

การเปิด้ใจ ลองก้าวิออกจากกรอบคัวิามคัิด้เด้ิมวิ่านึ่ักศ่กษาคันึ่นึ่ี�ไม่เก่งหรือไม่มีคัวิามสามารถ เนึ่ื�องจาก

ผู้ลการเรียนึ่ที�ผู้่านึ่มาของเขาไม่ด้ี เขาสอบไม่ผู้่านึ่หรือเขาได้้รับผู้ลการประเมินึ่ที�ผู้่านึ่มาไม่ด้ี อาจารย์

คัวิรเชื�อในึ่ศักยภาพที�ซึ่่อนึ่อยู ่ในึ่ตัวิผูู้ ้เรียนึ่ของเรา และหาทางที�จะด้่งศักยภาพนึ่ั�นึ่ออกมาให้ได้้มาก

ที�สุด้ ซ่ึ่�งในึ่วิารสารฉบับนึ่ี� ทางทีมงานึ่จะนึ่ำเสนึ่อหลากหลายแนึ่วิทางที�จะช่วิยให้อาจารย์ด่้งศักยภาพ

ของนึ่กัเรยีนึ่ออกมาให้ได้้มากที�สุด้คัรับ

 วิารสาร SHEE journal ในึ่ฉบับนีึ่�มาในึ่ theme: Effective coaching in health science 

education โด้ยนึ่ำเสนึ่อแนึ่วิทางที�อาจารย์จะด้่งศักยภาพที�ซึ่่อนึ่อยู ่ภายในึ่ของนัึ่กศ่กษาออกมา 

ให้เหมือนึ่กับที�โค้ัชกีฬาทำให้นัึ่กกีฬาที�เขาดู้แลสามารถแสด้งคัวิามสามารถทางการกีฬาออกมาได้้ดี้เหนืึ่อกว่ิา

ที�โค้ัชทำได้เ้องด้ว้ิยซึ่�ำ เนึ่ื�อหาที�นึ่ำเสนึ่อมีตั�งแต่การใชห้ลักการของ deliberate practice ในึ่การออกแบบ

แนึ่วิทางให้ผูู้้เรยีนึ่พฒันึ่าทักษะไปสูร่ะด้บัมอือาชพีอย่างมปีระสทิธีภิาพ มกีารนึ่ำ strength-based coaching 

มาช่วิยให้อาจารย์สามารถดู้แลผูู้้เรียนึ่ที�มีคัวิามแตกต่างกันึ่ได้้ นึ่อกจากนึ่ี�กุญแจสำคััญสู่คัวิามสำเร็จ

ในึ่การด้แูลนึ่กัศก่ษาคัอืการเข้าใจว่ิานึ่กัศก่ษายุคันึ่ี�คัดิ้ต่างจากตวัิอาจารย์ จง่มกีารนึ่ำเสนึ่อบทคัวิามเกี�ยวิกบั

ลักษณะของนึ่ักศ่กษาในึ่ยุคั Generation Z และแนึ่วิปฏิิบัติในึ่การสอนึ่ผูู้้เรียนึ่รุ่นึ่ใหม่ๆ เหล่านึ่ี� และเรา

ต้องไม่ลมืว่ิาการจะด่้งศกัยภาพของผูู้เ้รยีนึ่ออกมาได้้เตม็ที�นึ่ั�นึ่ สภาพแวิด้ล้อมของการเรยีนึ่กต้็องเหมาะสม   

มีคัวิามปลอด้ภัยเพียงพอให้นึ่ักศ่กษากล้าที�จะแสด้งออก เราจ่งนึ่ำเสนึ่อบทคัวิามเกี�ยวิกับแนึ่วิทางในึ่การ
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สรา้งสภาพแวิด้ลอ้มของการเรยีนึ่รูท้ี�ปลอด้ภยัด้ว้ิย นึ่อกจากนึ่ี�ทางทมีงานึ่ยงัได้้ไปสอบถามนึ่กัศก่ษาแพทย์

เกี�ยวิกับมุมมองเกี�ยวิกับการโคั้ชในึ่โรงเรียนึ่แพทย์ด้้วิยวิ่าแนึ่วิทางการโคั้ชแบบใด้ที�นึ่ักเรียนึ่ชอบหรอื

ไม่ชอบบ้าง ซึ่่�งน่ึ่าจะช่วิยให้คัรูเข้าใจนึ่กัเรยีนึ่มากข่�นึ่ ส่วินึ่ในึ่คัอลมัน์ึ่ Education movement ผู้มกไ็ด้้นึ่ำเสนึ่อ

แนึ่วิทางในึ่การพฒันึ่าการโคัช้อยา่งเปน็ึ่ระบบในึ่โรงเรยีนึ่วิทิยาศาสตรส์ขุภาพไทย และในึ่บทคัวิาม SHEE 

sharing ฉบับนึ่ี�ก็ได้้นึ่ำบทคัวิามเกี�ยวิกับ Proactive coaching ในึ่การฝึึกอบรมทางศัลยกรรม ซึ่่�งนึ่่าจะ

เป็นึ่ตัวิอย่างที�ด้ีของการนึ่ำเอาหลักการโคั้ชมาใช้ในึ่การพัฒนึ่าผูู้้เรียนึ่อย่างเป็นึ่รูปธีรรม

	 นอกจากเน้�อหาท่ี่�นา่สนใจเก่�ยวกับ	การโค้ช้

ที่่�นำเสนอในวารสารน่�แล้้ว	ที่างท่ี่มงานก็ยังจัดสรร

เน้�อหาในค้อลั้มน์ประจำท่ี่�น่าสนใจอ่กหล้ายเร้�อง	

ได้แก่	การสมัภาษณ์์	ศ.พญ.อรุณ์วรรณ์	พฤที่ธิิพันธิุ์		

ผู้้้ได้รับรางวัล้อาจารย์ด่เด่นแห่งชาติิ	จากที่่�ประชุม

ประธิานสภาอาจารย์มหาวทิี่ยาล้ยัแห่งประเที่ศไที่ย

ประจำปี	 พ.ศ.2566	 สาขาวิที่ยาศาสติร์สุขภาพ	

ในค้อลั้มน์	 เชิด-ช้	 ในค้อลั้มน์	 Message	 from	

Deputy	 Dean	 อาจารย์ติร่ภพก็จะมา	 update	

ค้วามค้บ้หน้าในการพฒันาหล้กัสต้ิรแล้ะการจดัการ

เร่ยนการสอนของค้ณ์ะแพที่ยศาสติร์ศิริราช

พยาบาล้	ส่วนค้อล้ัมน์	 SHEE	 research	 ก็จะม่

การแนะนำเที่ค้นิค้	thematic	analysis	ในการวิจยั

เชงิค้ณุ์ภาพที่างแพที่ยศาสติรศึกษา	แล้ะบที่ค้วาม

ใน	 Click	 &	 Go	with	 technology	 ฉบับน่�จะ

เป็นการแนะนำการใชง้าน	Padlet	ซึ่ึ�งเป็น	online	

interactive	 tool	 ที่่�ม่ประโยชน์มากในการดึงให้

นักศึกษาจำนวนมากเกิด	active	learning	

 ที่างที่่มงานหวังเป็นอย่างยิ�งว่าเน้�อหา

ในวารสารฉบับน่�จะเป็นประโยชน์สำหรับที่่าน

ผู้้้อ่านทีุ่กท่ี่าน	 เราหวังว่าอาจารย์ในโรงเร่ยน

วิที่ยาศาสติร์สุขภาพจะใช้เที่ค้นิค้การโค้้ชติ่างๆ	

ท่ี่�เรานำเสนอในวารสารน่�ไปช่วยดึงศักยภาพ

ของผู้้้เร่ยน	ไม่ว่าจะเป็นในระดับก่อนหร้อหล้งั

ปริญญาออกมาให้เติ็มท่ี่�	 เพ้�อนำไปส้่การสร้าง

บัณ์ฑิิติคุ้ณ์ภาพส้ง	 ที่ำประโยชน์ให้แก่สังค้ม

ในวงกว้าง	 แล้ะเช่นเค้ยค้รับ	 หากที่่านใดอ่าน

บที่ค้วามแล้้วเกิดค้วามสงสัย	 ไม่แน่ใจในการ

ประยุกติ์ใช้ในการเร่ยนการสอน	 ที่่านผู้้้อ่าน

สามารถส่งค้ำถามกลั้บมาได้ค้ รับ	 หร้อจะ

ประสานงานเพ้�อขอเข้ารับค้ำปรึกษาจากค้ณ์าจารย์

ใน	SHEE	consult	(https://shee.si.mahidol.

a c . t h / i nde x . php / t h /menu - t h - 3 /

shee-consult	)	ก็ได้เช่นกันค้รับ	ที่างที่ม่	SHEE	

ยินด่ช่วยเหล้้อทุี่กท่ี่านเพ้�อการพัฒนาการศึกษา

เสมอค้รับ
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