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  1414   SHEE Podcast

​ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ​ (SHEE)​ ได้นำาเสนอ​ SHEE​ Podcast​

รายการที�รวบรวมสาระน่ารู้ด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ​ผ่านการสนทนาที�เป็นกันเอง​มาอย่าง

ต่อเนื�อง​ เพื�อให้ผู้ฟัังสามารถเข้าถึงความรู้ทางด้านการศึกษาได้สะดวกและเข้าใจง่าย​ ในทุกวันศุกร์ที�​

2​และ​4​ของเดือน​เวลา​20.00​น.​ผ่านทางช่องทางต่างๆ​ของศูนย์​SHEE

​ โดยในปัจจุบัน​SHEE​Podcast​ก็ดำาเนินมาถึง​series 7 และ 8​ซึ่ึ�งออกแบบมาสำาหรับทุกท่าน

ที�ตอ้งการใชค้วามรูท้างสังคมศาสตร์มาพัฒนาเทคนิคการสอนให้มปีระสิทธิภาพมายิ�งขึ�น​ไมว่า่จะเป็นจาก

หนังสือที�อาจต้องใช้เวลาอ่านพอสมควร​หรือหลักการจิตวิทยาที�จะเรียนรู้ด้วยตัวเองก็ฟัังดูไม่ใช่เรื�องง่าย​

SHEE​Podcast​ทั�ง​2​series​จะช่วยให้คุณได้เห็นมุมมองใหม่ๆพร้อมยกตัวอย่างการนำาไปประยุกต์

ใช้ในบริบทโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพอย่างเป็นรูปธรรม

Series 7: Pages to Practice : Bridging the wisdom from Books to Medical Education             

            สะพานแห่งป็ัญญา จากหนังส่อสู่การศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

​ ใน​Series​“Pages​to​Practice”​นี�​ทางทีมงาน​SHEE​podcast​ได้เชิญชวนอาจารย์แพทย์

หลายท่านมาเล่าถึงหนังสือสุดประทับใจที�เปลี�ยนมุมมองและสร้างแรงบันดาลใจในการเป็นครูแพทย์

ของพวกท่าน​เพราะเราเขา้ใจดีวา่ดว้ยเวลาที�มอียา่งจำากดัของอาชีพอาจารย์แพทย์​การจะนั�งอา่นหนังสอื

ทั�งเล่มคงไม่ใช่เรื�องง่าย​ เราเลยอยากชวนทุกท่านเข้ามาฟััง​ Podcast​ series​นี�​ ที�จะเล่าถึง​ 2​ประเด็น

หลักๆ:

​ 1.​Highlight​และแนวคิดสำาคัญจากหนังสือที�อาจารย์ประทับใจ

​ 2.​เรื�องราวการนำาแนวคิดเหล่านี�ไปปรับใชใ้นการเรยีนการสอนแพทย์​ทั�งในมุมของอาจารย์ผูส้อน

​​​​​​​​​​​​​และผู้เรียน​ทั�งนักศึกษาแพทย์รวมไปถึงแพทย์ประจำาบ้าน​

​ Series​ นี�จึงเหมือนเป็นสะพานที�เชื�อมความรู้จากหนังสือดีๆ​ มาสู่การใช้งานจริงในวงการ

แพทยศาสตรศึกษา​ย่อยเนื�อหาให้เข้าใจง่าย​และนำาไปใช้ได้จริง​เหมาะสำาหรับอาจารย์แพทย์ที�มีภารกิจ

เยอะแต่อยากได้ไอเดียดีๆ​เพื�อพัฒนาการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ�งขึ�น
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“อย่าฝ่ันเล็กๆ​แล้วพอใจเมื�อประสบผลสำาเร็จ
​เราควรฝ่ันให้ใหญ่​แล้วไปให้ถึงครับ”

รศ.​นพ.รัฐพล​ตวงทอง​

รองคณบดีฝ่่ายกิจการนักศึกษา​

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

                                                            

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​“ผมได้ยินคำาบ่นอยู่บ่อยครั�งว่า​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​สอนไปตั�งเยอะ​บอกไปก็ไม่เห็นทำาเลย​
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ผมคิดว่าถึงเวลาที�เราต้องมาคิดใหม่​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ลองฟัังให้มากขึ�น​หาจุดร่วมของผู้เรียนของเรา
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​และให้เขามี​authority​ในการเลือกที�จะเปลี�ยน​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​น่าจะเป็นแนวทางที�ดีกว่าครับ”

รศ.​ดร​นพ.เชิดศักดิ์​ไอรมณีรัตน์

ผู้อำานวยการศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

 Ep.7 Think Again 

 “คิดใหม่ เป็ลี�ยนวิธีคิด พิชิตความสำาเร็จ”

 Ep.6 The Magic of Thinking Big 

“คิดใหญ่…ไม่คิดเล็ก” 
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“สังคมที�ฟัังกัน​จะทำาให้เกิด​3​องค์ประกอบ​คือ​
Positive​emotion​

Positive​engagement​และ​
Positive​relationship​

และนี�คือหัวใจของ​
Happy​workplace​Happy​School”

 Ep.8 I Hear You 

Series 8: How should we teach : Educational Psychology in Practice 

            จิตวิทยาการศึกษาสู่การสอนทางการแพทย์

​ หลังจากที�​SHEE​Podcast​ได้แชร์เทคนิคการสอนแบบต่างๆมาอย่างต่อเนื�อง​แต่พบว่าบางครั�ง

เทคนคิที�วางไวอ้ยา่งชดัเจน​กอ็าจจะไมส่ามารถใชไ้ดใ้นทกุสถานการณ​์ใน​series​8​นี�ทมีงานจงึอยากชวน

ทุกท่านมาทำาความรู้จักกับหลักจิตวิทยาการศึกษาแบบเข้าใจง่าย

​ เราเชื�อว่าถ้าเขา้ใจหลักการพื�นฐานเหล่านี�แล้ว​จะช่วยให้ทกุท่านเห็นภาพว่าทำาไมวิธกีารสอนแต่ละ

แบบถึงได้ผล​ และสามารถปรับเปลี�ยนอย่างไรให้เข้ากับสถานการณ์ของแต่ละคนได้​ โดยวิทยากรจะมา

แบ่งปันเนื�อหาและตัวอย่างการนำาหลักจิตวิทยาไปใช้จริงในห้องเรียน​ เพื�อให้ทุกคนเห็นภาพและนำาไป

ประยุกต์ใช้ได้จริงในบริบทที�แตกต่างกัน

​“พอเรา​treat​นักเรียนแบบผู้ใหญ่​
เค้าก็จะแสดงความรับผิดชอบ

แบบผู้ใหญ่กลับมา”

ผศ.​ดร.​นพ.ยอดยิ�ง​​แดงประไพ​

อาจารย์ประจำาภาควิชาสรีรวิทยา​

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

ผศ.​นพ.พนม​เกตุมาน

​​​ที�ปรึกษาภาควิชาจิตเวชศาสตร์​และ​ที�ปรึกษารองคณบดีฝ่่ายกิจการนักศึกษา​

​​​คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

 Ep.6 Adult Learning in Action
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​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​“เทคนิคการจูงใจมีส่วนช่วยนักศึกษา
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ปรับเปลี�ยนพฤติกรรมได้​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​นำาไปสู่​learning​outcome​ที�ดีขึ�น”

 Ep.7 Psychological techniques to persuade learners

รศ.​ดร​นพ.เชิดศักดิ์​ไอรมณีรัตน์

ผู้อำานวยการศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

 Ep.8 Learninag Through Experience

​“​นอกจากการนำา​Kolb’s​learning​cycle​
ไปประยุกต์ใช้กับผู้เรียน​เรายังสามารถนำา​

Kolb’s​learning​cycle​มาประยุกต์ใช้กับตนเอง​
ผ่านการสะท้อนคิดในทุกบริบทในชีวิตประจำาวัน​

ทั�งนี�เพื�อพัฒนาความสามารถให้ดียิ�งขึ�นในทุกๆ​วัน”

รศ.​นพ.​ทศ​หาญรุ่งโรจน์

อาจารย์ประจำาภาควิชาศัลยศาตร์ออโธปิดิกส์

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
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​ นอกจากเหนือจาก​2​series​ที�ออกอากาศอยู่ในปัจจุบัน​หากท่านใดสนใจด้านการศึกษาวิทยา

ศาสตร์สุขภาพ​ท่านสามารถรับฟััง​Podcast​ทั�ง​8​series​กว่า​70​episodes​ได้ในทุกๆ​platform​

ตามความสนใจของแต่ละท่าน​โดยรายละเอียดของแต่ละ​series​มีดังต่อไปนี�

​​​​​​​​​​Series 1:​Disruptive​education​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ไม่ขยับ​ไม่ปรับตัว​ไม่ทันแน่

​​​​​​​​​​Series 2:​Successful​teaching​strategies​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​กลเม็ดเคล็ด(ไม่)ลับ​เพื�อยกระดับการสอนให้ประสบความสำาเร็จ

​​​​​​​​​ Series 3:​Effective​Assessment​Methods​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​การประเมินผลด้านการศึกษาเพื�อพัฒนาผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ

​​​​​​​​​ Series 4:​Enhancing​Transferable​Skill​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ยกระดับทักษะรอบด้านพัฒนาความเชี�ยวชาญที�มากกว่าความรู้

​​​​​​​​​​Series 5:​Creating​Active​Learning​Strategies​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​สร้างการเรียนเชิงรุก​ปลุกความอยากรู้ในตัวผู้เรียน

​​​​​​​​​​Series 6:​Mastering​Performance​Assessment​

​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​การประเมินผลภาคปฏิิบัติ​วัดความสามารถผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ

​ SHEE​Podcast​และศูนย์ความเป็นเลิศทางด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์​เชื�อมั�นว่าไม่ว่าท่าน

จะเป็นอาจารย์แพทย์​แพทย์ในโรงพยาบาลร่วมสอน​แพทย์ประจำาบ้าน​หรือนักศึกษาแพทย์​ทุกท่าน

จะได้รับเนื�อหาดีๆเพื�อตอบโจทย์และนำาไปแก้ปัญหาทางด้านการศึกษาที�ทุกท่านเจออยู่ในปัจจุบัน​

​ และติดตามพวกเราได้ทุกวันศุกร์ที�​2​และ​4​ของเดือน​“เพราะการศึกษาไม่เคยหยุดนิ�ง 
ยิ�งติดตามยิ�งรู � เป็ิดป็ระตูสู ่มุมมองใหม่ ป็ลุกไฟด�านการศึกษาในตัวคุณ”
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