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  0303 ​​​Teaching​IPE​​Teaching​IPE​
​​Through​Community-based​Medicine​​Through​Community-based​Medicine

ผศ. ดร. พญ.มยุรี หอมสนิท
รองหัวหน้าภาควิชาเวชศาสตร์ป้องกันและสังคม

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

​

​ การเรียนรู้ที�เกิดขึ�นเมื�อบุคคลที�มาจาก​2​สาขาวิชาชีพหรือมากกว่า​ได้เรียนรู้โดยการแลกเปลี�ยน

ประสบการณ์และมีปฏิิสัมพันธ์ต่อกัน​ ตัดสินใจร่วมกันโดยใช้ข้อมูล​ ความคิดเห็น​ และข้อเสนอแนะจาก

ทกุฝ่า่ย​และรบัผดิชอบจากผลของการตดัสนินั�นรว่มกนั​เปน็ลกัษณะของ​interprofessional​education​

(IPE)​ หากไม่ครบองค์ประกอบ​ เช่น​ มีการแลกเปลี�ยนประสบการณ์แต่ขาดการตัดสินใจร่วมกัน​ ผู้ที�มี

บทบาทหรืออำานาจยังเป็นผูตั้ดสนิใจหลักกย็งัเป็นเพียงการทำางานหรือการเรยีนแบบ​multiprofessional​

ซึ่ึ�งจะไม่สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของ​ IPE​ ในการสร้างสมรรถนะของการทำางานร่วมกันเป็นทีมอย่าง

เคารพในบทบาทหน้าที�ของทุกฝ่่ายโดยมีผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง
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	 การจััดการเรียนร้�ในหลัักสู้ตรวิิทยาศาสูตร์สูุขภาพมีีโอกาสูที�จัะสูอน	 Interprofessional	

Education	 (IPE)	 ได�จัากกิจักรรมีที�ทำาอย้�	 ตัวิอย�างที�ชััดเจันคืือกิจักรรมีการวิางแผนจัำาหน�ายผ้�ป่่วิย	

(Discharge	 Planning)	 โดยมีีผ้�เข�าร�วิมีได�แก�นักศึกษาแพทย์	 แพทย์ป่ระจัำาบ้�าน	 อาจัารย์แพทย์	

นักศึกษาพยาบ้าลั	พยาบ้าลัวิิชัาชัีพ	อาจัารย์พยาบ้าลั	แลัะเภสูัชักร	นักศึกษาแพทย์แลัะพยาบ้าลั	ซึ่ึ�งเป่็น

โอกาสูให�นักศกึษาจัากหลัายวิชิัาชีัพได�ร�วิมีกันทำางานแลัะเรยีนร้�ไป่พร�อมีกัน	กจิักรรมีนี�ทางอาจัารย์ได�จััด

ให�นักศึกษาได�ทำากิจักรรมีสูะท�อนคืิด	 (reflection)	 โดยนักศึกษาได�นำาเสูนอป่ระเด็นการเรียนร้�	 ที�น�า

สูนใจั	เชั�น:

• ได�ทราบ้บ้ทบ้าทการทำางานของวิิชัาชัีพอื�น	 ชั�วิยให�ทำางานร�วิมีกันในอนาคืตได�ราบ้รื�นมีากขึ�น	 ต�อไป่

อยากให�มีีกิจักรรมีเชั�นนี�กับ้วิิชัาชัีพอื�นด�วิย	เชั�น	physical	therapist,	social	worker

• ผ้�ป่่วิยได�รบั้การดแ้ลัอย�าง	holistic	มีากขึ�น	ได�เหน็ป่ระเด็นเรื�อง	patient	safety	ทั�งในด�านการใชั�ยา	

การให�อาหาร	การทำากายภาพบ้ำาบ้ดั

• การทำางานที�ได�พ้ดคืุย	ได�ร้�จัักเพื�อนร�วิมีงานมีากขึ�น	ทำาให�เกิดบ้รรยากาศในการทำางานร�วิมีกันที�ดี

• การนำาเสูนอผ้�ป่่วิยแลัะวิางแผนการดแ้ลัให�แพทย์	พยาบ้าลั	แลัะอาจัารย์ทำาให�มีคีืวิามีกงัวิลัแลัะตื�นเต�น	

แต�เมีื�อจับ้กจิักรรมีแลั�วินกัศกึษาภม้ีใิจัมีากวิ�าตนเองมีคีืวิามีสูำาคืญัแลัะเป็่นที�ยอมีรบั้

การจััดการเรียนร้� IPE ผ่่านกิจักรรมในหลัักสู้ตร (Intracurricular Activity)

	 อย�างไรก็ตามี	 ถึึงแมี�จัะมีีการบ้้รณาการ	 IPE	 ในหลัักสู้ตรวิิทยาศาสูตร์สุูขภาพ	แต�ในการเรียน

การสูอนจัรงิที�เกิดขึ�นในโรงพยาบ้าลั	(hospital	setting)	ก็ยงัอาจัมีีคืวิามีเป่น็	multiprofessional	work	

มีากกวิ�า	 interprofessional	collaboration	 เชั�น	การเรียนแลัะฝึึกป่ฏิิบ้ัติงานในหอผ้�ป่่วิยของโรงเรียน

แพทย์	 ซึ่ึ�งมีีทั�งนักศึกษาจัากหลัายสูาขาวิิชัาชีัพ	 รวิมีทั�งแพทย์ป่ระจัำาบ้�านแลัะแพทย์ป่ระจัำาบ้�านต�อยอด	

ด�วิยข�อจัำากัดด�านภาระงาน	 รวิมีถึึงป่ระสูบ้การณ์ที�มีากกวิ�าแลัะอำานาจัในการตัดสูินใจัสูั�งการรักษาของ

แพทยแ์ลัะแพทย์ป่ระจัำาบ้�าน	ทำาให�นกัศึกษาที�อ�อนกวิ�าทั�งวิยัวิฒุิ	ิคืวิามีร้�คืวิามีสูามีารถึ	แลัะป่ระสูบ้การณ์	

ไมี�กลั�าที�จัะแสูดงคืวิามีคืิดเห็น		ดังที�มีีนักศึกษาได�สูะท�อนคืิดวิ�า

• Chief	 resident	มีีคืวิามีมีั�นใจัในตัวิเองสู้งมีาก	มีีคืวิามีร้�ดีแลัะเก�ง	จัึงชัี�นำาแลัะตัดสูินใจัเองคื�อนข�าง

มีาก	ทำาให�นักศึกษาทั�งแพทย์แลัะพยาบ้าลัไมี�กลั�าแสูดงคืวิามีคืิดเห็นอย�างเต็มีที�	อาจัจัะยังไมี�ใชั�	IPE	

ที�สูมีบ้้รณ์	แต�ก็น�าจัะเป่็นการเริ�มีต�นที�ดี
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•​ ไดม้โีอกาสไดเ้หน็ผูป้ว่ยในสถานการณจ์รงิ​ในสิ�งแวดลอ้มที�บา้นและในชมุชนที�ผู้ปว่ยอาศยัอยู​่ทำาให้

เข้าใจปัจจัยทางสังคมที�กำาหนดสภาวะสุขภาพ​(social​determinants​of​health,​SDoH)​รวมถึง

ความเชื�อและวิถีชีวิตของผู้ป่วยได้มากขึ�น​

•​ ไดเ้รยีนรูก้ารทำางานรว่มกนัของบคุลากรในการเยี�ยมผูป้ว่ยที�บา้น​ที�ได้มกีารนำาขอ้มลูตา่งๆ​นอกเหนอื

จากข้อมูลเกี�ยวกับตัวโรคในการดูแลผู้ป่วยอย่างองค์รวม​

•​ ได้เรียนรู้ความร่วมมือกันของบุคลากรสายสุขภาพ​ อาสาสมัครสาธารณสุข​ รวมถึงครอบครัวและ

ชุมชน​ในการดูแลผู้ป่วยและดูแลสุขภาพประชาชน​

​ ด้วยข้อจำากัดของการจัดกระบวนการเรียนรู้​IPE​ในบริบทโรงเรียนแพทย์ดังที�ได้นำาเสนอ​จึงก่อ

ให้เกิดการจัดการเรียนเวชศาสตร์ชุมชน​(Community-based​Medicine,​CBM)​หรือการปฏิิบัติงาน

ในชุมชน​(Community-based​Practice,​CBP)​ซึ่ึ�งเป็นโอกาสหนึ�งในการจัด​IPE​ด้วยบริบทของ

โรงพยาบาลชุมชนที�มีขนาดของหน่วยบริการเล็กกว่า​มีหน่วยงานย่อยในโรงพยาบาลที�ไม่ซึ่ับซึ่้อน​

มีบุคลากรน้อยกว่าและมีความรู้จักคุ้นเคยกันในโรงพยาบาลมากกว่า​ทำาให้นักศึกษาสามารถทำาความ

คุน้เคยและเรยีนรูไ้ด้มากขึ�น​นอกจากนี�แลว้โรงพยาบาลชุมชนยังมรีะบบบริการที�เขา้ถงึประชาชนในพื�นที�

ได้มากกว่า​นักศึกษาจึงสามารถเรียนรู้ชุมชน​ซึ่ึ�งเป็นส่วนสำาคัญของ​people-centered​health​care​

ได้มากกว่าการเรียนในโรงเรียนแพทย์ที�เน้นทาง​patient-centered​care​กิจกรรม​CBM/CBP​เป็น

ส่วนหนึ�งในหลักสูตร​ซึ่ึ�งนักศึกษาแพทย์ได้ประโยชน์เพิ�มนอกเหนือจากการเรียนในโรงเรียนแพทย์​ดังนี�
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การจัดการเรียนรู� IPE ผ่านกิจกรรมนอก

หลักสูตร (Extracurricular Activity)
​ การเรียน​CBM​ /​CBP​ ในหลักสูตรนั�นเป็น

ข้อกำาหนดสำาหรับนักศึกษาทุกคนและมีรูปแบบตาม

แผนการสอน​นักศึกษาบางส่วนที�มคีวามสนใจมากขึ�นได้

จดักิจกรรมนอกหลกัสตูรที�มลีกัษณะคล้าย​CBM/CBP​

หรือ​ “ค่ายอาสา”​ ซึ่ึ�งนักศึกษาต้องดำาเนินการเอง

ทั�งหมด​ ตั�งแต่การเลือกพื�นที�ที�จะทำากิจกรรม​ ติดต่อ

เจ้าหน้าที�ฝ่่ายปกครองและบุคลากรด้านสุขภาพใน

พื�นที�เพื�อแจ้งวัตถุประสงค์และขออนุญาตลงชุมชน​

สำารวจชุมชนและบ้านที�มีผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงหรือมี

ปัญหาสุขภาพที�ต้องไปเยี�ยมบ้าน​ ประสานโรงเรียน

หรือวัดในพื�นที�เพื�อขอจัดหน่วยตรวจสุขภาพ​ รวมถึง

ปรกึษาหารอืและวางแผนรว่มกนัในกลุม่นกัศกึษาจาก

หลายสาขาของวิทยาศาสตร์สขุภาพ​จากการสอบถาม​

สิ�งที�นักศึกษาได้รับจากการทำากิจกรรมดังกล่าว​ได้แก่

•​ ความตระหนักในคณุคา่ของตนเอง​จากการที�ผูป้ว่ยและคนในชมุชนมองนกัศกึษาเปน็​“หมอ”​ไมไ่ด้

มองว่าเป็นนักศึกษา

•​ ด้วยความเชื�อมั�นของผู้คนในตัวนักศึกษา​ ด้วยประสบการณ์ที�ได้เห็นว่าคนหลายกลุ่มยังขาดโอกาส

ด้านการดูแลสุขภาพและโอกาสด้านอื�นๆ​ทำาให้นักศึกษาเกิดแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองเพื�อ

เป็น​“หมอ”​ที�ดี​เป็นที�พึ�งของผู้ป่วยและประชาชนได้ในอนาคต

​​​​​​​​​​-​“จะต้องทำาทุกสิ�งทุกอย่างให้ดีที�สุดเท่าที�จะทำาได้เพื�อคนเหล่านี�”

•​ นักศึกษาตระหนักถึงคุณค่าของผู้อื�นและตนเอง

​​​​​​​​​​-​“เราตัดสินจากข้อมูลที�ได้และจากมุมมองของเรา​ในชุมชนนั�นเราได้ข้อมูลที�กว้างและลึกซึ่ึ�งกว่า​​​

​​​​​ได้เห็นผู้ป่วยและผู้คนในด้านอื�นของชีวิต​ในชุมชนของเขา​ทำาให้อยากเรียนรู้และเรียนได้อย่างมี​

​​​​​ประสิทธิภาพมากขึ�น”

​​​​​​​​​-​“ค่ายช่วยลดความรู้สึกของการเป็นนักเรียน​และช่วยให้รู้สึกเป็นคนมากขึ�น”

•​ เมื�อเกิดข้อขัดแย้งในการทำางานแต่สดุท้ายคลี�คลายได้​สิ�งนี�ทำาให้นกัศึกษาเขา้ใจตนเองและเขา้ใจเพื�อน

มากขึ�น​ทำาให้ความสัมพันธ์มั�นคงขึ�น​เพิ�มความมั�นใจในทีมและความเชื�อมั�นในตัวเพื�อน

•​ นักศึกษารู้สึกได้รับการเสริมพลังด้วยศักยภาพในตนเอง​และมี​growth​mindset
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Revised​Bloom’s​taxonomy​กับผลการเรียนรู้​IPE​จากกิจกรรมในและนอกหลักสูตร

​ กิจกรรมในรูปแบบต่างๆ​ ดังกล่าวนี�จึงช่วยเสริม​ IPE​ และยังเพิ�มความตระหนักในคุณค่าของ

ตนเองด้วย​หากพิจารณาตาม​Bloom’s​taxonomy​กิจกรรม​CBM/CBP​นอกหลักสูตร​จึงช่วยเสริม

สร้างสมรรถนะของนักศึกษาได้ถึงระดับการสร้างสิ�งใหม่หรือมุมมองใหม่​ อย่างไรก็ตาม​ กิจกรรมใน

หลักสูตรก็ยังเป็นการปูพื�นฐานที�สำาคัญ​การสนับสนุนกิจกรรมดังกล่าวทั�งในและนอกหลักสูตรจึงมีความ

สำาคัญในการพัฒนานักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ​ เพื�อตอบสนองต่อความต้องการด้านสุขภาพของ

ประชาชนต่อไปในอนาคต
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