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  0101   Executive Talk: Executive Talk: 
  Interprofessional Education in Health science schools

รศ. ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์
ผู้อำานวยการศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

​ การทำางานดูแลรักษาผู้ป่วยในปัจจุบันต้องอาศัยความร่วมมือกันของบุคลากรหลายสาขาวิชา​

กล่าวได้ว่าแทบไม่มีบริบทการทำางานใดเลยที�แพทย์ทำางานดูแลรักษาผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพโดย

ไม่ต้องอาศัยความช่วยเหลือ​หรือสนับสนุนจากบุคลากรคนอื�น​การออกแบบระบบการจัดการศึกษา

ก็พึงจัดให้กระบวนการทำางานร่วมกันระหว่างสหสาขาวิชาสามารถเกิดขึ�นได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วย​

แนวทางการจัดการสอนแบบดั�งเดิมมักเป็นการสอนแยกวิชาชีพ​ต่างคนต่างเรียนรู้เฉพาะเรื�องของตนเอง​

(uniprofessional​ education)​ เป็นวิธีการที�ประสบปัญหา​ บัณฑิตแพทย์​ และบัณฑิตจากหลักสูตร

วิทยาศาสตร์สุขภาพสาขาอื�นๆ​ จำานวนไม่น้อยไม่เข้าใจว่าบุคลากรวิชาชีพอื�นทำางานอย่างไร​ จะประสาน

ความร่วมมืออย่างไรให้มีประสิทธิภาพ​ เกิดปัญหาความไม่เข้าใจกัน​ส่งผลไปถึงความปลอดภัยของคนไข้​

พัฒนาการที�วงการการศึกษาออกแบบในช่วงแรกเพื�อตอบโจทย์ดังกล่าว​ ทำาโดยการจัดการสอนที�

หลักสูตรจัดให้มีเวลาที�ผู้เรียนได้มีโอกาสรับฟััง​ทำาความเข้าใจ​วิธีคิด​วิธีทำางานของวิชาชีพที�หลากหลาย​

(multiprofessional​education)​ทำาให้บณัฑิตแพทย์เริ�มตระหนกัรู้ถึงความสำาคญัของการร่วมมอื​และช่วย

เหลอืกนัระหว่างกลุ่มเพื�อนต่างวิชาชีพ​ แต่อย่างไรก็ตาม​ หลักสูตรลักษณะดังกล่าวยังไม่ได้พัฒนา
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ทักษะในการทำางานร่วมกันระหว่างวิชาชีพ​แนวทางการจัดการศึกษาที�จะตอบโจทย์การทำางานร่วมกัน

ของสหสาขาวิชาชีพ​คือ​ Interprofessional​education​ซึ่ึ�งผู้เรียนจะเรียนรู้จากการทำางานร่วมกันกับ

เพื�อนต่างวิชาชีพ

​ องค์การอนามยัโลก​(WHO)​นยิามความหมาย

ของ​Interprofessional​education​(IPE)​ไว้ว่า​

เปน็การจัดการสอนที�ผูเ้รยีนมาจากสองวิชาชีพหรือ

มากกว่า​ ทำาการเรียนรู้เกี�ยวกับ​ เรียนรู้จาก​ และ

เรยีนรว่มกนั​(learn​about,​from,​and​with)​กบั

วิชาชีพอื�น​ เพื�อที�จะสร้างความร่วมมือกันในการ

ทำางาน​นำาไปสู่การพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้ป่วย

​

​ ในช่วง​10​ปีที�ผ่านมามีการพัฒนาแนวคิด​

และวิธกีารในการจัดการศึกษาแบบ​IPE​อย่างต่อเนื�อง​

องค์กรทางการศึกษาในระดับนานาชาติหลาย

องค์กรพยายามสนับสนุน​ ส่งเสริมการสอนแบบ

สหวิชาชีพนี�​ หลายสถาบันการศึกษามีการปรับ

เปลี�ยนหลักสูตรเพื�อตอบสนองต่อความต้องการ

การศึกษาแบบสหวิชาชีพ​ อย่างไรก็ดีการดำาเนิน

การเพื�อให้ เ กิดการปรับจากหลักสูตรที� เป็น​

uniprofessional​ education​ ไปสู่​ interpro-

fessional​ education​ เป็นเรื�องที�ใหม่สำาหรับ

โรงเรียนแพทย์หลายแห่งในประเทศไทย​มีความ

ท้าทายและอุปสรรคในการดำาเนินการอยู่พอ

สมควร​ วารสาร​ SHEE​ journal​ ในฉบับนี�จึงได้

รับการจัดทำาขึ�นใน​theme:​Interprofessional​

Education​in​Health​science​schools​โดย

มุ่งหวังจะช่วยให้อาจารย์และบุคลากรทางการ

ศึกษาในโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพมีความ

เข้าใจถึงหลักการพื�นฐานในการจัดการสอน​ IPE​

อย่างมีประสิทธิภาพ​ และได้เห็นตัวอย่างที�น่า

สนใจในการสอน​IPE

หารูปอาจารย์เชิดที�ถ่ายติดพยาบาล​​OR
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	 วารสาร	SHEE	journal	ฉบัับันี้้�	นี้ำาเสนี้อ

แนี้วทางการสอนี้	IPE	โดยปููพื้้�นี้ฐานี้จากสมรรถนี้ะ

หลััก	(Core	competencies)	ท้�จัดเปู็นี้เปูา้หมาย

สำาคััญในี้การสอนี้	IPE	ม้การนี้ำาเสนี้อแนี้วทางการ

จัด	 IPE	 ด้วยกระบัวนี้การท้�เปู็นี้รูปูธรรม	 ได้แก่	

การสอนี้ในี้บัริบัทเวชศาสตร์ชมุชนี้	 (community-	

based	medicine)	 แลัะการสอนี้ด้วยสถานี้การณ์์

สมมติ	 (simulation-based	 IPE)	 นี้อกจากนี้้�

องค์ัปูระกอบัท้�สำาคััญอ้กส่วนี้หน่ี้�ง	คัอ้	การปูระเมินี้ผลั	

วารสารนี้้�จ่งม้บัทคัวามแสดงแนี้วทางการปูระเมินี้	

Interprofessional	 competencies	 ด้วย	

นี้อกจากนี้้�ทม้งานี้ก็ยงัได้ไปูสอบัถามนัี้กศก่ษาแพื้ทย์

เก้�ยวกับัปูระสบัการณ์์แลัะคัวามคิัดเห็นี้เก้�ยวกับั

การเรย้นี้รูแ้บับัสหวชิาชพ้ื้	ซึ่่�งนี้่าจะทำาให้ท่านี้ผู้อ่านี้

เข้้าใจผู้เร้ยนี้ได้มากข้่�นี้	ส่วนี้ในี้	column	Education	

movement	ผมกไ็ด้นี้ำาเสนี้อแนี้วทางในี้การส่งเสรมิ	

สนี้ับัสนีุ้นี้การสอนี้	 IPE	 ในี้บัริบัทข้องโรงเร้ยนี้

วิทยาศาสตร์สขุ้ภาพื้ไทย	 แลัะในี้บัทคัวาม	 SHEE	

sharing	 ฉบัับันี้้�ก็ได้นี้ำาเสนี้อบัทคัวามเก้�ยวกับั

การพื้ัฒนี้า	interprofessional	competencies	

ด้วยรูปูแบับัการเรย้นี้รูจ้ากการปูฏิบิัติังานี้ในี้หอผูปู่้วย

กุมารเวชศาสตร์	 ซึ่่�งนี้่าจะเปู็นี้ตัวอย่างแนี้วทาง

การจัดการเร้ยนี้การสอนี้ท้�อาจารย์แพื้ทย์ท้�สนี้ใจ

สามารถนี้ำาไปูใช้ได้

	 นี้อกจากเน้ี้�อหาท้�นี้่าศ่กษาเก้�ยวกับั	 IPE	

ท้�นี้ำาเสนี้อในี้วารสารนี้้�แล้ัว	ทางทม้งานี้กย็งัได้นี้ำาเสนี้อ

บัทคัวามในี้	column	ปูระจำาอ้กหลัายเร้�อง	ได้แก่	

การสัมภาษณ์์	 อาจารย์ศิริรัตน์ี้	 เส้งเอ้ยด	 ผู้ได้รับั

รางวัลัอาจารย์ด้เด่นี้ข้องสภาอาจารย์ศิริราช	

ปูระจำาปูี	พื้.ศ.	2566	 ในี้คัอลััมนี้์	 เชิด-ชู	ส่วนี้

ในี้คัอลััมนี้์	 Message	 from	 Deputy	 Dean	

	 ทางทม้งานี้วารสาร	SHEE	journal	หวงัวา่

เนี้้�อหาในี้วารสารนี้้�จะเปู็นี้ปูระโยชนี้์สำาหรับัผู้อ่านี้

ทุกท่านี้	แลัะจะเปู็นี้ส่วนี้หนี้่�งในี้การช่วยผลัักดันี้

ให้ เกิดการปูรับัหลัักสูตร	 ปูรับัแนี้วทางการ

จัดการเร้ยนี้การสอนี้ในี้โรงเร้ยนี้วิทยาศาสตร์

สุข้ภาพื้ให้เกิด	Interprofessional	Education	

ท้�ม้ปูระสิทธิภาพื้ข้่�นี้	 นี้ำาไปูสู่การสร้างบุัคัลัากร

วิทยาศาสตร์สุข้ภาพื้ท้�สามารถทำางานี้ร่วมกันี้ได้

ด้	ส่งผลัด้ต่อการให้บัริการผู้ปู่วยทุกระดับั	แลัะ

หากเน้ี้�อหาในี้บัทคัวามส่วนี้ใดท้�ท่านี้ผู้อ่านี้ม้ข้้อ

สงสัย	 หร้ออยากแลักเปูล้ั�ยนี้	 idea	 ในี้การทำา	

Interprofessional	 education	 ทุกท่านี้

สามารถส่งคัำาถามกลัับัมาให้ท้มงานี้ได้นี้ะคัรับั	

หร้อจะติดต่อข้อเข้้ารับัคัำาปูร่กษาจาก	 SHEE	

consult	ก็ได้คัรับั

ท่านี้รองคัณ์บัด้ฝ่่ายการศ่กษาก่อนี้ปูริญญา	

คัณ์ะแพื้ทยศาสตร์ศิริราชพื้ยาบัาลัก็จะได้มา	

update	คัวามคับ้ัหน้ี้าในี้การพื้ฒันี้าการจดัการเรย้นี้

การสอนี้ข้องคัณ์ะแพื้ทยศาสตร์ศิริราชพื้ยาบัาลั	

ในี้คัอลััมน์ี้	SHEE	research	ดร.เกย้รตยิศ	ได้นี้ำาเสนี้อ

งานี้วจิยัเชงิอนี้าคัต	(อนี้าคัตศก่ษา)	ซึ่่�งเปูน็ี้รปููแบับั

งานี้วจิยัท้�หลัายทา่นี้อาจไมเ่คัยรูจ้กัมาก่อนี้	ซ่ึ่�งเปู็นี้

แนี้วทางการวิจัยเพื้้�อคัาดการณ์์สิ�งท้�อาจเกิดในี้

อนี้าคัตบันี้พื้้�นี้ฐานี้ข้้อมลูัท้�ม	้เพื้้�อให้อาจารย์สามารถ

วางแผนี้รับัมอ้กบััสถานี้การณ์์ต่างๆ	ได้ดข้้่�นี้	สำาหรบัั

คัอลััมนี้์	Click&Go	with	technology	ฉบัับันี้้�	

จะเปู็นี้การสอนี้การใช้งานี้	Function	 Cite	While	

You	Write	ข้อง	EndNote	ซึ่่�งจะช่วยอำานี้วยคัวาม

สะดวกให้กับัอาจารย์ท้�ต้องการเข้้ยนี้	 reference	

citation	ให้กับับัทคัวามวิชาการข้องตนี้เองคัรับั
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