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 	 บทบาทสำคััญประการหนึ่่�งของครููในโรงเรีียนวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพคืือ การเป็็นโค้้ช ผู้้�ช่่วยชี้้�แนะ

ให้้ผู้้�เรีียนพัฒนาความรู้้� ความสามารถทางวิิชาชีีพให้้สามารถไปทำประโยชน์์เพื่่�อผู้้�ป่่วยและสัังคมได้ ้

หากพิิจารณาจากความต้้องการของนัักเรีียนแล้้ว นัักเรีียนส่่วนใหญ่่ต้้องการให้้อาจารย์์ทำหน้้าที่่�โค้้ช

มากกว่่า การเป็็นผู้้�สอนบรรยาย (lecturer) ผู้้�ออกข้้อสอบ หรืือผู้้�จัดสอบเสีียอีีก หากอาจารย์์สามารถ

ทำหน้้าที่่�โค้้ชได้้ดีี ใช้้เทคนิิคที่่�เหมาะสมในการโค้้ชนัักศึึกษา อาจารย์์จะช่่วยสร้้างบััณฑิิตที่่�มีีความรู้้� 

และทัักษะในการทำงานที่่�ดีีได้้
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	 ผู้้�อ่านบางท่่านอาจเริ่่�มสงสัยัว่่า การสอนนักัศึึกษาด้้วยวิธิีกีารโค้้ชนั้้�นมีแีนวทางแตกต่่างไปจากการสอน

ด้้วยวิิธีีอื่่�นอย่่างไร แก่่นแท้้ของความแตกต่่างนั้้�นอยู่่�ที่่�เป้้าหมายที่่�ต่่างกััน การสอนที่่�อาจารย์์มัักคุ้้�นชิิน

มักัมีเีป้า้หมายที่่�จะทำให้ผู้้้�เรียีนมีคีวามรู้้� มีกีระบวนการคิดิ มีทีักัษะการทำงานให้ใ้กล้เ้คียีงกับัสิ่่�งที่่�อาจารย์์

รู้้�หรืือทำได้้ให้้มากที่่�สุุด เหมืือนการถ่่ายทอดสิ่่�งที่่�ครููมีีไปสู่่�ผู้้�เรีียน ในขณะที่่�การโค้้ชนั้้�นมุ่่�งที่่�จะปลดปล่่อย

ศักัยภาพที่่�มีอียู่่�ในตัวัผู้้�เรียีน ให้้เขาสามารถสร้้างผลงานที่่�ดีทีี่่�สุดุได้้ด้้วยตนเอง ซึ่่�งในที่่�สุดุผู้้�เรียีนอาจมีคีวามรู้้� 

ความสามารถสููงกว่่าที่่�ครููเคยทำได้้ก็็เป็็นได้้ ปััญหาสำคััญของการฝึึกอบรมนัักศึึกษาในหลัักสููตร

วิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพในประเทศไทยก็ค็ือื อาจารย์ส์่ว่นใหญ่ไ่ม่เ่ข้า้ใจแนวทางในการโค้ช้อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ 

จึึงมุ่่�งใช้้วิิธีีการแบบเดิิมๆ ในการถ่่ายทอดความรู้้� บอกให้้นัักศึึกษาทำตามตนเอง และวััดสััมฤทธิิผล 

ของการสอนจากการดููที่่�ผลงานที่่�นัักศึึกษาทำได้้ในอดีีตและปััจจุุบััน ในวารสาร SHEE journal ฉบัับนี้้� 

ผมและผู้้�เขียีนอีกีหลายท่่านพยายามจะชักัชวนให้้อาจารย์์เปลี่่�ยนแนวคิดิในการโค้้ชนักัศึึกษา ลองหันัไปมอง

ที่่�ศัักยภาพที่่�นักัศึึกษามีีซ่่อนอยู่่�ภายใน และหาทางดึึงเอาศัักยภาพนั้้�นออกมา การจะเป็็นโค้้ชที่่�ดีต้ี้องเริ่่�มจาก

การเปิิดใจ ลองก้้าวออกจากกรอบความคิิดเดิิมว่่านัักศึึกษาคนนี้้�ไม่่เก่่งหรืือไม่่มีีความสามารถ เนื่่�องจาก

ผลการเรีียนที่่�ผ่่านมาของเขาไม่่ดีี เขาสอบไม่่ผ่่านหรืือเขาได้้รัับผลการประเมิินที่่�ผ่่านมาไม่่ดีี อาจารย์์

ควรเชื่่�อในศักยภาพที่่�ซ่่อนอยู่่� ในตัวผู้้� เรีียนของเรา และหาทางที่่�จะดึึงศัักยภาพนั้้�นออกมาให้้ได้้มาก

ที่่�สุุด ซ่ึ่�งในวารสารฉบัับนี้้� ทางทีีมงานจะนำเสนอหลากหลายแนวทางที่่�จะช่่วยให้้อาจารย์์ดึึงศัักยภาพ

ของนักัเรียีนออกมาให้้ได้้มากที่่�สุุดครัับ

	ว ารสาร SHEE journal ในฉบัับนี้้�มาใน theme: Effective coaching in health science 

education โดยนำเสนอแนวทางที่่�อาจารย์์จะดึึงศัักยภาพที่่�ซ่่อนอยู่่� ภายในของนัักศึึกษาออกมา 

ให้้เหมืือนกับที่่�โค้้ชกีีฬาทำให้้นัักกีีฬาที่่�เขาดููแลสามารถแสดงความสามารถทางการกีีฬาออกมาได้้ดีีเหนืือกว่่า

ที่่�โค้้ชทำได้เ้องด้ว้ยซ้้ำ เนื้้�อหาที่่�นำเสนอมีีตั้้�งแต่่การใช้ห้ลัักการของ deliberate practice ในการออกแบบ

แนวทางให้้ผู้้�เรียีนพัฒันาทัักษะไปสู่่�ระดับัมือือาชีพีอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ มีกีารนำ strength-based coaching 

มาช่่วยให้้อาจารย์์สามารถดููแลผู้้�เรีียนที่่�มีีความแตกต่่างกัันได้้ นอกจากนี้้�กุุญแจสำคััญสู่่�ความสำเร็็จ

ในการดูแูลนักัศึึกษาคือืการเข้้าใจว่่านักัศึึกษายุุคนี้้�คิดิต่างจากตัวัอาจารย์์ จึึงมีกีารนำเสนอบทความเกี่่�ยวกับั

ลัักษณะของนัักศึึกษาในยุุค Generation Z และแนวปฏิิบััติิในการสอนผู้้�เรีียนรุ่่�นใหม่่ๆ เหล่่านี้้� และเรา

ต้้องไม่่ลืมืว่่าการจะดึึงศักัยภาพของผู้้�เรียีนออกมาได้้เต็ม็ที่่�นั้้�น สภาพแวดล้อมของการเรียีนก็ต้็้องเหมาะสม   

มีีความปลอดภััยเพีียงพอให้้นัักศึึกษากล้้าที่่�จะแสดงออก เราจึึงนำเสนอบทความเกี่่�ยวกัับแนวทางในการ
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สร้า้งสภาพแวดล้อ้มของการเรียีนรู้้�ที่่�ปลอดภัยัด้ว้ย นอกจากนี้้�ทางทีมีงานยังัได้้ไปสอบถามนักัศึึกษาแพทย์์

เกี่่�ยวกับมุุมมองเกี่่�ยวกับการโค้้ชในโรงเรีียนแพทย์์ด้้วยว่่าแนวทางการโค้้ชแบบใดที่่�นัักเรีียนชอบหรือื

ไม่่ชอบบ้้าง ซึ่่�งน่่าจะช่่วยให้้ครูเข้้าใจนักัเรียีนมากขึ้้�น ส่่วนในคอลัมัน์์ Education movement ผมก็ไ็ด้้นำเสนอ

แนวทางในการพัฒันาการโค้ช้อย่า่งเป็น็ระบบในโรงเรียีนวิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพไทย และในบทความ SHEE 

sharing ฉบัับนี้้�ก็็ได้้นำบทความเกี่่�ยวกัับ Proactive coaching ในการฝึึกอบรมทางศััลยกรรม ซึ่่�งน่่าจะ

เป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีของการนำเอาหลัักการโค้้ชมาใช้้ในการพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างเป็็นรููปธรรม

	 นอกจากเนื้้�อหาท่ี่�น่า่สนใจเก่ี่�ยวกัับ การโค้ช้

ที่่�นำเสนอในวารสารนี้้�แล้้ว ทางทีีมงานก็็ยัังจััดสรร

เนื้้�อหาในคอลััมน์์ประจำท่ี่�น่่าสนใจอีีกหลายเรื่่�อง 

ได้้แก่่ การสัมัภาษณ์์ ศ.พญ.อรุุณวรรณ พฤทธิิพัันธุ์์�  

ผู้้�ได้้รัับรางวััลอาจารย์์ดีีเด่่นแห่่งชาติิ จากที่่�ประชุุม

ประธานสภาอาจารย์์มหาวิทิยาลัยัแห่่งประเทศไทย

ประจำปีี พ.ศ.2566 สาขาวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ 

ในคอลััมน์์ เชิิด-ชูู  ในคอลััมน์์ Message from 

Deputy Dean อาจารย์์ตรีีภพก็จะมา update 

ความคืืบหน้้าในการพัฒันาหลักัสููตรและการจัดัการ

เรีียนการสอนของคณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราช

พยาบาล ส่่วนคอลััมน์์ SHEE research ก็ ็จะมีี

การแนะนำเทคนิค thematic analysis ในการวิิจัยั

เชิงิคุณุภาพทางแพทยศาสตรศึึกษา และบทความ

ใน Click & Go with technology ฉบัับนี้้�จะ

เป็็นการแนะนำการใช้ง้าน Padlet ซึ่่�งเป็็น online 

interactive tool ที่่�มีีประโยชน์์มากในการดึึงให้้

นัักศึึกษาจำนวนมากเกิิด active learning 

	 ทางทีีมงานหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าเนื้้�อหา

ในวารสารฉบัับนี้้�จะเป็็นประโยชน์์สำหรัับท่่าน

ผู้้�อ่านทุุกท่่าน เราหวัังว่่าอาจารย์์ในโรงเรีียน

วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพจะใช้้เทคนิคการโค้้ชต่่างๆ 

ท่ี่�เรานำเสนอในวารสารนี้้�ไปช่่วยดึึงศัักยภาพ

ของผู้้�เรีียน ไม่่ว่่าจะเป็็นในระดัับก่่อนหรืือหลังั

ปริิญญาออกมาให้้เต็็มท่ี่� เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้าง

บััณฑิิตคุุณภาพสููง ท ำประโยชน์์ให้้แก่่สัังคม

ในวงกว้้าง และเช่่นเคยครัับ หากท่่านใดอ่่าน

บทความแล้้วเกิิดความสงสััย ไม่่แน่่ใจในการ

ประยุุกต์์ใช้้ในการเรีียนการสอน ท่ ่านผู้้�อ่่าน

สามารถส่่งคำถามกลัับมาได้้ครับ หรืือจะ

ประสานงานเพื่่�อขอเข้้ารัับคำปรึึกษาจากคณาจารย์์

ใน SHEE consult (https://shee.si.mahidol.

a c . t h / i nde x . php / t h /menu - t h - 3 /

shee-consult ) ก็ได้้เช่่นกัันครัับ ทางทีีม SHEE 

ยิินดีีช่วยเหลืือทุุกท่่านเพื่่�อการพััฒนาการศึึกษา

เสมอครัับ
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