
สับ
 

สรรพ 
 

ศัพท์

คือ คำ�ถ�มที่กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้คว�มคิด
ระดับสูง (higher-order thinking) ในก�รคิด

เพื่อห�คำ�ตอบ ห�กอ้�งอิงต�ม Bloom’s revised 
taxonomy ด้�น cognitive domain จะหม�ยถึง

ระดับ analyze evaluate และ create ซึ่งต้อง
อ�ศัยกระบวนก�รคิดที่ซับซ้อนในก�รห�คำ�ตอบ

ที่เหม�ะสม Socratic question จึงเป็นคำ�ถ�ม
ที่ส�ม�รถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีก�รพัฒน�คว�ม
ส�ม�รถท�งคว�มคิดได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ

10

Socratic question 

นพ. ภาสวุฒิ ศิริทองถาวร
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะเเพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

“

”
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สับ 
 

สรรพ 
 

ศัพท์

คือ คำ�ถ�มที่กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้คว�มคิด
ระดับสูง (higher-order thinking) ในก�รคิด

เพื่อห�คำ�ตอบ ห�กอ้�งอิงต�ม Bloom’s revised 
taxonomy ด้�น cognitive domain จะหม�ยถึง

ระดับ analyze evaluate และ create ซึ่งต้อง
อ�ศัยกระบวนก�รคิดที่ซับซ้อนในก�รห�คำ�ตอบ

ที่เหม�ะสม Socratic question จึงเป็นคำ�ถ�ม
ที่ส�ม�รถกระตุ้นให้ผู้เรียนมีก�รพัฒน�คว�ม
ส�ม�รถท�งคว�มคิดได้อย่�งมีประสิทธิภ�พ

10

Socratic question 

นพ. ภาสวุฒิ ศิริทองถาวร
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะเเพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

“

”

Clarification
 คำาถามที่ต้องการ

ให้ผู้เรียนอธิบายเพิ่มเติม ใน

กรณีที่ผู้เรียนตอบคำาถาม

ก่อนหน้ายังไม่ตรงประเด็น

นัก

A: จากประวัติและตรวจร่างกาย หมอคิดว่าผู้ป่วย

รายนี้เป็นโรคอะไรครับ

B: ผมคิดว่าเป็นโรคที่มีพยาธิสภาพที่ kidney ครับ

A: พยาธิสภาพที่หมอพูดถึง หมายถึงอะไรครับ ช่วย

อธิบายให้ผมฟังเพิ่มเติมหน่อยครับ (Clarification)

B: ผมคิดถึงโรคกลุ่ม nephrotic syndrome ครับ...

 ตัวอย่�งคำ�ถ�ม:

Socratic question 
มีทั้งหมด 6 รูปแบบหลัก ๆ ได้แก่

1

Assumption
 คำาถามที่ต้องการ

ให้ผู้เรียนสรุปข้อมูล ซึ่งต้อง
อาศัยการประมวลความคิด
เพื่อเลือกเฉพาะประเด็นที่

สำาคัญในการตอบคำาถาม

A: หลังจากที่เรา discuss ผู้ป่วยรายนี้กันมาพอสมควร ผม

อยากให้หมอลองสรุปให้ผมฟังหน่อยว่าผู้ป่วยรายนี้ น่าจะ

เป็นโรคอะไรเพราะอะไร (Assumption)

B: จากที่ discuss กันผู้ป่วยรายนี้มี differential diagnosis 

ทั้งหมด 3 โรค ได้แก่

1.Acute cholecystitis เพราะ...

2.Acute cholangitis เพราะ...

3.Liver abscess เพราะ...

 ตัวอย่�งคำ�ถ�ม:

2

Reason
 คำาถามที่ต้องการ

ให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลของ

สิ่งที่ตอบก่อนหน้า

A: หมอคิดว่าผู้ป่วยรายน้ีต้องได้รับการรักษาด้วยยาอะไรครับ

B: Acyclovir ครับ

A: ทำาไมหมอถึงคิดว่าจะให้ยา acyclovir ครับ  

    (Reason)

B: เพราะผื่นของผู้ป่วยเป็น grouped  

vesicles on an erythematous base เข้าได้กับ  

herpes simplex ซึ่ง drug of choice คือ acyclovir ครับ

 ตัวอย่�งคำ�ถ�ม:

3 5
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 คำาถามที่ต้องการให้

ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นหรือ

ทางเลือกอื่นที่อาจเป็นไปได้

 คำาถามที่ต้องการให้

ผู้เรียนคาดการณ์สิ่งที่จะเกิด

ขึ้นต่อไปในอนาคต

Viewpoint/
alternatives A: หมอบอกว่าผู้ป่วยรายนี้เป็น herpes simplex หมอ

คิดว่ามีทางเลือกในการรักษาอย่างไรบ้างครับ  

(Viewpoint)

B: ผมคิดว่าโดยทั่วไปจะให้การรักษาด้วย drug of 

choice ซึ่งคือ acyclovir ครับ แต่เนื่องจากหากโรง

พยาบาลมียาที่มี mg ต่อ 1 เม็ดค่อนข้างน้อย เช่น 200 

mg ผู้ป่วยอาจต้องทานยาจำานวนมากซึ่งหากผู้ป่วยไม่

ต้องการและสามารถจ่ายเงินเพื่อซื้อยาที่ไม่ครอบคลุม

ในสิทธ์การรักษา valacyclovir เป็นอีกหนึ่งทางเลือก

สำาหรับผู้ป่วยครับ

 ตัวอย่�งคำ�ถ�ม:

4

Implication/
consequence A: ผู้ป่วยรายนี้เป็น acute decompensated heart 

failure วันนี้เราวางแผนจะให้ furosemide 40 mg 

หมอคิดว่าในอนาคต electrolyte ของคนไข้จะเป็น

อย่างไร (consequence)

B: ผมคิดว่าอาจจะพบ hyponatremia,  

hypokalemia และ hypomagnesemia ครับ เพราะ

ว่า furosemide inhibit Na-K-2Cl co-transporter 

ครับ

 ตัวอย่�งคำ�ถ�ม:

5
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 คำาถามที่ต้องการให้

ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นหรือ
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choice ซึ่งคือ acyclovir ครับ แต่เนื่องจากหากโรง

พยาบาลมียาที่มี mg ต่อ 1 เม็ดค่อนข้างน้อย เช่น 200 

mg ผู้ป่วยอาจต้องทานยาจำานวนมากซึ่งหากผู้ป่วยไม่

ต้องการและสามารถจ่ายเงินเพื่อซื้อยาที่ไม่ครอบคลุม

ในสิทธ์การรักษา valacyclovir เป็นอีกหนึ่งทางเลือก

สำาหรับผู้ป่วยครับ

 ตัวอย่�งคำ�ถ�ม:

4

Implication/
consequence A: ผู้ป่วยรายนี้เป็น acute decompensated heart 

failure วันนี้เราวางแผนจะให้ furosemide 40 mg 

หมอคิดว่าในอนาคต electrolyte ของคนไข้จะเป็น

อย่างไร (consequence)

B: ผมคิดว่าอาจจะพบ hyponatremia,  

hypokalemia และ hypomagnesemia ครับ เพราะ

ว่า furosemide inhibit Na-K-2Cl co-transporter 

ครับ

 ตัวอย่�งคำ�ถ�ม:

5

 คำาถามที่ต้องการให้

ผู้เรียนคาดการณ์ความคิด

ของผู้ถาม คำาถามประเภท

นี้ เ ป็ น คำ า ถ า ม ที่ ก ร ะ ตุ้ น

กระบวนการคิดอย่างสูงสุด

แต่ผู้เรียนอาจสับสนในขณะ

ตอบคำาถามจึงอาจไม่ได้รับ

ความนิยมนัก

 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า Socratic question จะเป็นคำาถามในลักษณะอย่างไร (how)  

และทำาไม (why) Socratic question ควรใช้ร่วมกับเทคนิคในการตั้งคำาถามที่ดี ได้แก่

 1.Clear (ชัดเจน): ผู้เรียนสามารถตีความได้ว่าถามอะไร

 2.One question at a time: ถามที่ละ 1 คำาถาม

 3.Avoid guessing: ไม่ถามให้เพื่อให้เดาหรือใบ้คำา

 4.Avoid tugging: ไม่ถามจี้ไปเรื่อย ๆ

 คือแรงจูงใจจากภายในซึ่งเกิดจากจิตใต้สำานึกของผู้เรียนเอง ไม่ขึ้นกับสิ่งเร้าภายนอก เช่น การได้

รับรางวัล เงิน คะแนนหรือคำาชม intrinsic motivation เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนและการทำางานใน

ระยะยาวส่งผลให้คนเหล่านั้นประสบความสำาเร็จในที่สุด  

Intrinsic motivation

About question
A: สถานการณ์ small group discussion ก่อนสอบ

ท้าย rotation

ในชีวิตจริง ถ้ามีผู้ป่วยอุบัติเหตุรุนแรงมาที่ห้องฉุกเฉิน 

หมอควรทำาอะไรเป็นอันดับแรก

B: ประเมิน airway ตาม primary survey ครับ

A: รู้ไหมว่าทำาไม ผมจึงถามคำาถามนี้ (About question)

B: ไม่แน่ใจครับ

A: ผมอยากเน้นย้ำากับหมอทุกคนอีกครั้งหนึ่งว่าก่อนจะไป

ประเมินผู้ป่วยต้องอย่าลืมใส่ PPE ให้เรียบร้อยนะครับ

 ตัวอย่�งคำ�ถ�ม:

6
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ในท�งก�รศึกษ�ปัจจัยที่ส่งเสริม 
intrinsic motivation มี 3 ประก�ร ได้แก่

 ผู้ เ รียนมักจะให้ความสนใจกับสิ่ งที่

ตนเองยังไม่รู้ หากผู้สอนเลือกหัวข้อหรือโจทย์

ผู้ป่วยที่น่าสนใจ มีประเด็นทางสังคม ผู้เรียน

จะรู้สึกอยากเรียนรู้ อยากอภิปรายแสดงความ 

คิดเห็น

1.คว�มอย�กรู้อย�กเห็น 
(curiosity)

2.เป้�หม�ยของชีวิต 
(goal and goal orientation)

 ผู้ เ รี ย น จ ะ ให้ ค ว ามสำ า คั ญกั บ สิ่ ง ที่

สอดคล้องกับเป้าหมายระยะยาวท่ีได้วางเอาไว้ 

เช่น ผู้เรียนอยากเป็นหมอ หากผู้สอนสามารถชี้

ให้เห็นว่าการเรียนประเด็นนี้จะช่วยให้เขาพัฒนา

ตนเองเป็นหมอที่ดี หมอที่เก่งได้อย่างไร ผู้เรียน

จะสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น

3.คว�มเชื่อมั่นในศักยภ�พของตนเอง 
(self-efficacy belief)

 ผู้เรียนจะทำาในส่ิงที่ตนเองเชื่อมั่นว่า

ทำาได้ หากผู้สอนพูดคุยหรือจัดกิจกรรมบางอย่าง

ที่สนับสนุนว่าผู้ เรียนมีความสามารถดังกล่าว  

ผู้เรียนจะสนใจในการเรียนหรือการทำากิจกรรม

มากขึ้น เช่น

1) การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนลองทำาแล้วผู้เรียน

สามารถทำาได้สำาเร็จ เช่น การสอนเย็บแผลแล้วผู้

เรียนสามารถเย็บได้เอง

2) การแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนคนอื่น (เพื่อน) ที่มี

ความสามารถใกล้เคียงกันทำาได้

3) การพูดเชิญชวนโดยผู้สอนว่าผู้เรียนคนนั้น

สามารถทำาได้

4) การสร้างบรรยากาศที่ไม่กดดัน
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ในท�งก�รศึกษ�ปัจจัยที่ส่งเสริม 
intrinsic motivation มี 3 ประก�ร ได้แก่

 ผู้ เ รียนมักจะให้ความสนใจกับสิ่ งที่

ตนเองยังไม่รู้ หากผู้สอนเลือกหัวข้อหรือโจทย์

ผู้ป่วยที่น่าสนใจ มีประเด็นทางสังคม ผู้เรียน

จะรู้สึกอยากเรียนรู้ อยากอภิปรายแสดงความ 

คิดเห็น

1.คว�มอย�กรู้อย�กเห็น 
(curiosity)

2.เป้�หม�ยของชีวิต 
(goal and goal orientation)

 ผู้ เ รี ย น จ ะ ให้ ค ว ามสำ า คั ญกั บ สิ่ ง ที่

สอดคล้องกับเป้าหมายระยะยาวท่ีได้วางเอาไว้ 

เช่น ผู้เรียนอยากเป็นหมอ หากผู้สอนสามารถชี้

ให้เห็นว่าการเรียนประเด็นนี้จะช่วยให้เขาพัฒนา

ตนเองเป็นหมอที่ดี หมอที่เก่งได้อย่างไร ผู้เรียน

จะสนใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น

3.คว�มเชื่อมั่นในศักยภ�พของตนเอง 
(self-efficacy belief)

 ผู้ เรียนจะทำาในสิ่งที่ตนเองเชื่อมั่นว่า

ทำาได้ หากผู้สอนพูดคุยหรือจัดกิจกรรมบางอย่าง

ท่ีสนับสนุนว่าผู้ เรียนมีความสามารถดังกล่าว  

ผู้เรียนจะสนใจในการเรียนหรือการทำากิจกรรม

มากขึ้น เช่น

1) การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนลองทำาแล้วผู้เรียน

สามารถทำาได้สำาเร็จ เช่น การสอนเย็บแผลแล้วผู้

เรียนสามารถเย็บได้เอง

2) การแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนคนอื่น (เพื่อน) ที่มี

ความสามารถใกล้เคียงกันทำาได้

3) การพูดเชิญชวนโดยผู้สอนว่าผู้เรียนคนนั้น

สามารถทำาได้

4) การสร้างบรรยากาศที่ไม่กดดัน

 เป็นการประเมินที่ผู้เรียนประเมินผู้เรียน 

(เพื่อนร่วมชั้น) ด้วยกันเอง การประเมินรูปแบบ

นี้เหมาะกับการประเมินเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้  

(assessment for learning) มากกว่า

เพื่อตัดสินผล (assessment of learning) 

สถานการณ์ท่ีเหมาะในการใช้ peer assessment 

ควรมีองค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่

1.เพ่ือนร่วมช้ันต้องอยู่สถานการณ์ที่สามารถ

สังเกตสิ่งที่ต้องการประเมินได้

2 . เ พ่ือนร่วมชั้นสามารถรับรู้ และประเมิน

คุ ณ ลั ก ษ ณ ะ ไ ด้ ต ร ง ต า ม ที่ ผู้ ม อ บ ห ม า ย  

(อาจารย์) ตั้งใจให้ประเมิน

3.ผู้เรียนมีทัศนคติท่ีอยากจะพัฒนาส่ิงที่กำาลัง

ประเมิน

- สามารถประเมินในสถานการณ์ที่ไม่ได้มีผู้สอนอยู่ด้วย ตลอดเวลา เช่น การปฏิบัติงานในหอผู้ป่วย

- ผู้เรียนสามารถได้รับ feedback จากเพื่อนได้อย่างต่อเนื่อง

- สามารถประเมินคุณลักษณะบางอย่างที่ให้ผู้เรียนประเมินกันเองจะมีความเหมาะสมมากกว่า 

เช่น การทำางานเป็นทีม

- ในบางครั้งการประเมินโดยเพื่อนทำาให้ผู้เรียนรู้สึกเปิดใจมากกว่าและมีความเครียดน้อยกว่า

จุดเด่น

- ต้องเลือกสถานการณ์ที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์ในการใช้ peer assessment

- ต้องสร้างเครื่องมือที่มีคุณภาพดีในด้านของ validity และ reliability นอกจากนี้ยังต้องเหมาะ

สำาหรับผู้ใช้ซึ่งคือผู้เรียน

- ควรมีการประเมินโดยเพื่อนหลายคนเพื่อเพิ่ม reliability

- ผู้ประเมิน (เพื่อนร่วมชั้น) ต้องศึกษาแนวทางการประเมินและเครื่องมือเพื่อที่จะทำาให้ความตรง 

(validity) ของการประเมินสูงขึ้น

 Peer assessment มีจุดเด่นและจุดที่ต้องพึงระวังดังนี้

จุดที่ต้องพึงระวัง

Peer assessment
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	 ผู้เขียนหวังว่าผู้อ่านทุกท่านจะได้รับประโยชน์และ
นำาความรู้ด้านการตั้งคำาถาม	 การสร้างแรงจูงใจจาก
ภายในและการประเมินโดยเพ่ือนร่วมชั้นไปใช้ทั้งการ
เรียนการสอน	 team	 -	 based	 learning	 และการสอน
รูปแบบอื่น	 ๆ	 เพื่อให้ผู้เรียนของเราได้รับการกระตุ้น 
การพัฒนาทางความคิดอย่างมีประสิทธิภาพ

“

”
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