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““ข้้อสอบปรนััยที่่�ด่ีข้้อสอบปรนััยที่่�ด่ี””
ไม่่เพี่ยงแต่่สาม่ารถประเมิ่นัผลระดัีบ

ความ่ร้้ ไดี้ส้งถึงการประยุกต่์ใช้้ แต่่

สาม่ารถประเม่ินัทัี่กษะการคิดีวิเคราะห์์

และให์้เห์ตุ่ผลไดี้ดี้วย

นพ. ธิติพันธ์ ศรีกุลมนตรี

แพทย์ใช้ทุน ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

Peer review improves psychometric characteristics 

of multiple-choice questions

ในบทความน้� ผู้้�เขี้ยนขีอนำเสนอบทความท้�ศึึกษาแนวทางการปรับปรุงคุณภาพ

ขี�อสอบปรนัย โดยม้คำถามวิจััยว่า กระบวนการ peer review ม้ผู้ลกระทบต่่อ

คุณภาพขี�อสอบปรนัยหรือไม่ โดยจััดทำขีึ�นท้�ภาควิชาเวชศึาสต่ร์ชุมชน คณะ

แพทยศึาสต่ร์ มหาวทิยาลยั Taif ประเทศึ Saudi Arabia โดย Abozaid H, Park 

YS และ Tekian A และได�ต่พิ้มพ์ในวารสาร Medical Teacher ในปี ค.ศึ. 2017 

สามารถต่ดิต่าม original paper จัากลงิค์ต่่อไปน้� 

https://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/journal

อย่างไรก็ต่าม่ ในัปัจจุบันั

ข้้ อ สอบปร นัั ยที่่� คุณภาพี       

ไม่่เห์ม่าะสม่เป็นัปัญห์าที่่�พีบ

ได้ีบ่อย จงึนัำไปส้ก่ารประเมิ่นัผล 

ที่่�ไม่่เกิดีประโยช้น์ัแก่ผ้้เร่ยนั

เท่ี่าที่่�ควร กระบวนัการพีฒันัา

ข้อ้สอบปรนัยั จงึเปน็ัสิ�งที่่�ต่อ้ง

ให์้ความ่สำคัญ
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ข้้ อ สอบปร นัั ย ท่ี่� คุณภาพี       

ไม่่เห์ม่าะสม่เป็นัปัญห์าที่่�พีบ

ได้ีบ่อย จงึนัำไปส้ก่ารประเมิ่นัผล 
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ข้อ้สอบปรนัยั จงึเปน็ัสิ�งที่่�ต่อ้ง

ให์้ความ่สำคัญ

การดีำาเนัินังานัวิจัย

ในัปี ค.ศ. 2012 คณาจารย์จาก 

University of Illinois at Chicago 

(UIC) ได้ีจัดีอบรม่ให้์ม่ห์าวิที่ยาลัย 

Taif เก่�ยวกับแนัวที่างการพีัฒนัาและ

วิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััยให้์ม่่คุณภาพี

ดี่ข้ึ�นั ห์นั่วยแพีที่ยศาสต่รศึกษาในั

ม่ห์าวิที่ยาลัย Taif จึงจัดีต่ั�งนัโยบาย

ในัปีการศึกษา 2013 เพี่�อส่งเสริม่

ให์้เกิดีการพีฒันัาข้้อสอบข้ึ�นัจรงิ โดีย

ให้์ม่่คณะกรรม่การ peer review 

committee ในัทุี่กการสอบปรนััย 

summative โดียประกอบด้ีวย อาจารย์

ห์นั่วยแพีที่ยศาสต่รศึกษา  อาจารย์

ปร่คลินัิก อาจารย์คลินักิ และอาจารย์

เจา้ข้องรายวชิ้า โดียนัำข้อ้สอบปรนัยั

แต่่ละข้้อม่าอภิปราย ว่าสร้างได้ีต่รง

กบัห์ลกัการท่ี่�แนัะนัำห์รอ่ไม่่ เพี่�อปรบัแก้

ก่อนันัำไปใช้้

ผลการวิจัย

เพี่�อประเม่ินัว่าข้้อสอบที่่�ไดี้ม่่

ประสิที่ธิภาพีม่ากข้ึ�นั ผ้้วิจัยนัำาผล

การวิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััย ไดี้แก่ 

ความ่ยากง่าย (item difficulty) 

ความ่สาม่ารถในัการจำาแนัก (item 

discrimination) ความ่เที่่�ยงข้อง

ชุ้ดีข้้อสอบ (reliability) และค่า

ความ่คลาดีเคล่�อนัม่าต่รฐานัข้องการวัดี 

(standard error of measurement) 

โดียเปร่ยบเที่่ยบความ่ต่่างข้องชุ้ดี

ข้้อสอบปรนััยที่่�จัดีข้ึ�นัในัปีการศึกษา

ก่อนัและห์ลังการปรับใช้้นัโยบาย

การพีัฒนัาข้้อสอบ

เม่่�อวิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััย summative จาก

รายวิช้า ศัลยศาสต่ร์ อายุรศาสต่ร์ และกุม่ารเวช้ศาสต่ร์ 

ในันัักศกึษาช้ั�นัปทีี่่� 6 พีบวา่ ข้อ้สอบม่ค่ณุภาพีม่ากข้ึ�นัห์ลงั

การจัดีต่ั�งกรรม่การพีัฒนัาข้้อสอบ สังเกต่ไดี้จากผลการ

วิเคราะห์์ข้้อสอบต่่อไปนั่� 

1. ความ่สาม่ารถในัการจำาแนักเพิี�ม่ขึ้�นัอย่างม่่นััยสำาคัญ

ที่างสถิต่ิที่ั�ง 3 รายวิช้า โดียพีัฒนัาจากปีการศึกษา 2012 

ที่่�ม่่ค่าจากช้่วง 0.20 - 0.24 พีัฒนัาเป็นั 0.34 - 0.39

2. ความ่เท่ี่�ยงข้องชุ้ดีข้้อสอบเพิี�ม่ขึ้�นัอย่างม่่นััยสำาคัญ

ที่างสถิต่ิที่ั�ง 3 รายวิช้า โดียพีัฒนัาจากปีการศึกษา 2012 

ที่่�ม่่ค่าจากช้่วง 0.74 - 0.88 พีัฒนัาเป็นั 0.93 - 0.95 

ก า ร วิ เ ค ร า ะห์์ อ่� นั ที่่� ม่่ ก า ร เ ปล่� ย นัแปลงค่ อ              

ความ่ยากง่ายโดียเฉล่�ยข้องข้้อสอบเปล่�ยนัแปลงในั

รายวิช้าอายุรศาสต่ร์ โดียความ่ยากข้องข้้อสอบม่ากข้ึ�นั 

แต่่ไม่่เปล่�ยนัแปลงในัอ่ก 2 รายวิช้า และค่าความ่คลาดีเคล่�อนั

ม่าต่รฐานัข้องการวัดีเพีิ�ม่ข้ึ�นัในัทีุ่กรายวิช้าเล็กนั้อย
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การประยุกต่์ใช้้

ความ่ร้้ที่่�ถ้กต้่องเก่�ยวกับการสร้างและวิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััย เป็นัจุดี

เริ�ม่ต่้นัที่่�ข้าดีไม่่ไดี้ห์ากต่้องการพีัฒนัาข้้อสอบปรนััยให์้ม่่คุณภาพีเห์ม่าะสม่ 

โดียเฉพีาะ high-stakes examination ซึ�งปัจจุบันัม่่แห์ล่งความ่ร้้เก่�ยวกับ

แนัวที่างเห์ล่าน่ั�อย่างกว้างข้วางให้์เล่อกศึกษาได้ี ไม่่ว่าจะเป็นับที่ความ่ท่ี่�ต่่พิีม่พ์ี

ในัวารสารวิช้าการต่่าง  ๆแนัวที่างจากองค์กรท่ี่�ม่่ช่้�อเส่ยงในัวงการแพีที่ยศาสต่รศึกษา 

เช้่นั National Board of Medical Examiners (NBME) ห์ร่อห์ากต้่องการ

พัีฒนัาความ่ร้้ในัร้ปแบบท่ี่�ได้ีม่่การที่ดีลองปฏิบัติ่จริงเพ่ี�อจะได้ีนัำาห์ลักการไป

ประยุกต์่ใช้้ได้ีง่าย ที่างศ้นัย์ SHEE ม่่การเปิดีโครงการอบรม่เช้ิงปฏิบัติ่อย่าง

สม่่ำาเสม่อเช้่นักันั

พีัฒนัาความ่ร้้ในัการออกแบบและต่รวจสอบคุณภาพีข้้อสอบปรนััย1.

การประเมิ่นัคุณภาพีข้้อสอบปรนััย โดียเฉพีาะการวิเคราะห์์ข้้อสอบท่ี่�ต่นัเอง

เป็นัผ้้ออกแบบอาจม่่อคติ่ได้ี เพีราะอาจารย์เป็นัผ้้เช่้�ยวช้าญในัสาข้าข้องต่นัเอง 

ม่่ประสบการณ์ศึกษาวิจัยในัหั์วข้้อท่ี่�ต่นัเองได้ีรับผิดีช้อบ อย่างไรก็ต่าม่ การสอบ 

summative ควรม่่วัต่ถุประสงค์เพ่ี�อตั่ดีสินัผ้้เร่ยนัว่าสาม่ารถบรรลุวัต่ถุประสงค์

การเร่ยนัร้้ได้ีห์ร่อไม่่ การม่่อาจารย์ท่ี่�ม่่ความ่เช่้�ยวช้าญท่ี่�ห์ลากห์ลาย เช่้นั อาจารย์

ทัี่�งจากภาควิช้าปร่คลินิักและคลินิัก อาจารย์จากห์น่ัวยแพีที่ยศาสต่รศึกษา อาจช่้วย

ให์ผ้้อ้อกข้อ้สอบไดีเ้ห์น็ัอคต่ขิ้องต่นัเองในัการคิดีข้อ้สอบ และให์ข้้อ้เสนัอแนัะ

ในัการปรับปรุงข้้อสอบไดี้

สร้างคณะกรรม่การต่รวจข้้อสอบที่่�ม่่ความ่เช้่�ยวช้าญห์ลากห์ลาย
แบบปรนััย

การวิเคราะห์์ข้้อสอบม่่ประโยช้น์ัในัห์ลายบริบที่ เช่้นั การต่รวจสอบ

คะแนันัก่อนัประกาศผล การปรับปรุงคุณภาพีข้้อสอบและการสอนั งานัวิจัยน่ั�

แสดีงให้์เห็์นัว่า การวิเคราะห์์ข้้อสอบสาม่ารถนัำาม่าประยุกต์่ใช้้เพ่ี�อสร้างงานัวิจัยท่ี่�

ม่่คุณภาพีได้ีเช่้นักันั เห์ม่่อนัอยา่งการศกึษานัโยบายในัการพีฒันัาข้อ้สอบปรนัยั

เห์ม่่อนัในังานัวิจัยนั่� ห์ากในัอนัาคต่ห์นั่วยงานัข้องอาจารย์ ม่่กระบวนัการในั

การออกข้้อสอบและต่รวจที่านัคุณภาพีข้้อสอบท่ี่�น่ัาสนัใจ และต้่องการเผยแพีร่

แนัวที่างการพีัฒนัาข้้อสอบเห์ล่านั่� เช้่�อว่าการวิเคราะห์์ข้้อสอบจะช่้วยสร้าง

ห์ลักฐานัเช้ิงประจักษ์ที่่�นั่าเช้่�อถ่อ ซึ�งสาม่ารถนัำาไปจัดีที่ำาเป็นังานัวิจัยและ

ต่่พีิม่พี์ลงในัวารสารวิช้าการช้ั�นันัำาไดี้อ่กดี้วย

ข้้อสอบปรนััยข้้อสอบปรนััย  

ยังคงเป็นัห์นึั�งในัร้ปแบบ

การประเ มิ่นัผลท่ี่� ถ้ก

ใช้้ม่ากท่ี่� สุดีตั่�งแต่่การ

ศึกษาข้ั�นัพ่ี�นัฐานัรวม่ถึง

การศึกษาวิที่ยาศาสต่ร์

สุข้ภาพี และ เช้่� อว่ า

จะไดี้ รั บ คว าม่นัิ ย ม่

อย่ า งต่่ อ เนั่� อ ง ไปถึง

ในัอนัาคต่ ห์ากม่่การ

ออกแบบนัโยบายที่่�

สาม่ารถส่งเสริม่ให้์เกิดี

การพัีฒนัาความ่ร้้เร่�อง

การออกแบบข้้อสอบ 

จัดีช้่วงเวลาให์้อาจารย์

ที่่� ม่่ ความ่ เช้่� ย วช้าญ

ห์ลากห์ลายช้่ วยกันั

ออกความ่ เห์็ นั เพี่� อ

พีัฒนัาข้้อสอบปรนััย 

เช้่�อว่าการประเมิ่นัผล

ดี้วยข้้อสอบปรนััยในั

ห์นั่วยงานัข้องอาจารย์

จะเป็นัการประเมิ่นัท่ี่�ม่่

คุณภาพีด่ี น่ัาเช่้�อถ่อ และ

สาม่ารถช้่�แจงผ้้เข้า้สอบ

ยอม่รับผลการสอบไดี้

วิจัยโดียใช้้ห์ลักการวิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััย

2. 

3. 

- 55 -


	2_2023 Journal 56
	2_2023 Journal 57
	2_2023 Journal 58

