
08
เชิดชูเชิดช ู 

ในบทความ “เชิดชู” ฉบับน้ี ทีมงานได้มีโอกาส

สัมภาษณ์ รศ.ดร. พญ. ฉันทชา สิทธิจรูญ ครูแพทย์

ซ่ึงมีประสบการณ์ทั้งการสอนนักศึกษาแพทย์

และร่วมพัฒนาการศึกษาในคณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาลเป็นเวลานาน จนเป็นท่ียอมรับจาก

ทั้งอาจารย์และนักศึกษา ทำาให้ได้มาซ่ึงรางวัลใน

ด้านความเป็นครูมากมาย เช่น ได้รับพระราชทาน

ทุนส่งเสริมบัณฑิต มูลนิธิอานันทมหิดล ประจำาปี 

พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2562 รางวัลวิทยานิพนธ์

ดีเด่นระดับปริญญาโทสำาหรับอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 

ปี 2562 ได้รับรางวัลอาจารย์ดีเด่นระดับปรีคลินิก 

“ทุนเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี” ประจำาปี

การศึกษา 2564 ได้รับการรับรองให้เป็น Senior 

Fellowship of the Higher Education Academy 

(SFHEA) จาก the United Kingdom Professional 

Standards Framework (UKPSF) ได้รับการรับรอง

ว่า ผ่านการประเมินระดับคุณภาพการจัดการเรียน

การสอนตามเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอาจารย์ของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ระดับท่ี 3 และได้รับการรับรอง

ว่า ผ่านการประเมินระดับมาตรฐานอาจารย์ด้าน

การศึกษาของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

ระดับท่ี 4 จึงขอนำาข้อคิดและแรงบันดาลใจในการเป็น

ครูแพทย์ท่ีดีมาฝากทุกท่านครับ 

รศ.ดร. พญ.ฉันทชา  สิทธิจรูญ
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ปัจจุบันพี่เป็นอาจารย์ในภาควิชาสรีรวิทยาค่ะ   มีภาระงานสอนทั้งระดับปริญญาตรีจนถึงปริญญาเอก 

ทั้งหลักสูตรไทยและหลักสูตรนานาชาติ  ท้ังคณะแพทย์  คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ  คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ นอกจากนี้ ยังทำางานบริการวิชาการ เช่น เป็นวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับภาวะอ้วนและ

การลดน้ำาหนักให้กับองค์กร สถาบัน และการประชุมต่าง ๆ  ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เป็นคณะกรรมการ

เพื่อทบทวนเกณฑ์ความรู้ความสามารถในการประเมินเพ่ือรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมของ

แพทยสภา พ.ศ. 2555 ในระดับต่าง ๆ  เป็นคณะกรรมการประเมินตำาแหน่งวิชาการ การประเมินมาตรฐานอาจารย์ 

รางวัลต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกคณะฯ 

ในด้านงานวิจัย พ่ีทำางานวิจัยท้ังทางด้านสรีรวิทยา ซ่ึงมีโอกาสได้รับรางวัลผลงานวิจัยดีเด่น ประเภทปรีคลินิก

และชีวการแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ประจำาปี 2565 และทางด้านแพทยศาสตรศึกษา เพ่ือหาข้อมูล

เชิงประจักษ์ในการนำามาพัฒนาการเรียนการสอน เช่น ปัจจัยที่ส่งผลให้ประสบความสำาเร็จทางการศึกษาและ

คะแนนสอบใบประกอบความรูค้วามสามารถในการประกอบวิชาชพีเวชกรรมขัน้ตอนที ่1 การเพิม่ประสบการณ์

ทางคลินิกในช่วงต้นของหลักสูตร (early clinical exposure) ผลของการนำาระบบตอบสนองต่อผู้เรียน (audience 

response system) มาใช้ในการเรียนการสอน การปรับปรุงหลักสูตร การประเมินผล และการตัดสินผล โดยพ่ีมี

โอกาสไดน้ำาเสนอและตพีมิพผ์ลงานวจิยัในระดบัชาติและนานาชาต ิไดร้บัรางวลั Innovative Teaching Award 

ในงานมหกรรมคุณภาพมหาวิทยาลัยมหิดล ประจำาปี 2560 และ 2562  นอกจากนี้  พี่ยังดำารงตำาแหน่งเป็น

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายการศึกษาก่อนปริญญา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 จนถึงปัจจุบันค่ะ

อยากให้อาจารย์แนะนำาบทบาท
และภาระงานของอาจารย์ในปัจจุบัน  
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สิ่งที่พ่ีชอบมากที่สุดในการเป็นครูแพทย์ คือ “การที่ได้เห็น
นักศึกษาแพทย์เรียนอย่างมีความสุข” เข้ามาเรียนด้วยแววตา
ที่เป็นประกาย มีความสงสัยใคร่รู้ มีความสนใจ มีความสุขที่ได้คิด
และอภิปรายประเด็นต่าง ๆ กับอาจารย์อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพราะ
นอกจากส่ิงเหล่าน้ีจะคอยเติมพลังใจในการสอนทุก ๆ คร้ัง ก็ยังได้เห็นมุมมอง 
ความคิด และคำาถามของนักศึกษาที่ทำาให้พี่ประทับใจมาก ๆ ถึงความคิด
สร้างสรรค์และการต่อยอดของนักศึกษา และสามารถนำามาพัฒนาการสอน
ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

นอกจากการเรยีนอยา่งมคีวามสขุ พีอ่ยากใหน้กัศกึษาแพทยร์กัษา
ความตั้งใจเดิมท่ีเข้ามาเรียนแพทย์เพื่อที่จะเป็นแพทย์ที่ดีในอนาคต
ไว้ได้จนจบหลักสูตร อย่างไรก็ตาม ต้องยอมรับว่าการเรียนในหลักสูตร
แพทยศาสตรบณัฑติถอืเปน็การเรียนทีมี่เนือ้หาเขม้ข้น นำามาสูค่วามเครยีด 
ความอ่อนล้าเกินกว่าจะสามารถบริหารจัดการได้สำาหรับนักศึกษาแพทย์
หลาย ๆ คน ทำาให้ไม่มีความสุขในการเรียน เกิดภาวะซึมเศร้า ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และการสร้างสภาพแวดล้อม
ในการเรียนท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงจำาเป็นอย่างย่ิงสำาหรับการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีความสุขของนักศึกษา แรงบันดาลใจเหล่านี้ทำาให้พี่
ตัดสินใจรับตำาแหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่ายการศึกษาก่อนปริญญา เพื่อเป็น
สะพานเช่ือมต่อระหว่างนักศึกษาแพทย์และอาจารย์  ช่วยปรับระบบ
การเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน และยุคสมยัท่ีมกีารเปลีย่นแปลง
อยูต่ลอดเวลา และทำาวจิยัทางการศกึษาเพือ่สร้างหลกัฐานเชงิประจกัษใ์น
การสนบัสนนุการเปล่ียนแปลงทีจ่ะเปน็ประโยชนแ์กผู่เ้รยีน ทำาใหผู้เ้รยีนได้
มีโอกาสช่วยกันเรียน ลดการแข่งขัน และนำาความรู้และทักษะต่าง ๆ ไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ป่วยในอนาคต 

นอกจากนี้ อีกสิ่งหนึ่งทำาให้พี่มีความสุขมาก ๆ ในการเป็นครูแพทย์ 
คือ การที่ได้มีโอกาสเห็นนักเรียนค่อย ๆ เติบโต พัฒนาตนเอง ทั้งความรู้ 
ทกัษะ และเจตคต ิจากนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เขา้มาเปน็นกัศกึษา
แพทย์ จนในที่สุดกลายเป็นบัณฑิตที่สามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่
สังคม ทำาให้สังคมของเราพัฒนาให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป

สิ่งที่รักมากที่สุดในการเป็น สิ่งที่รักมากที่สุดในการเป็น "ครูแพทย์""ครูแพทย์"

2



ข้อสอบปรนัยที่มีคุณภาพดี เน้นประเด็นสำาคัญที่อยากให้นักศึกษาแพทย์ได้เรียนรู้ 
ไม่ถามประเด็นเล็กน้อยที่ไม่สำาคัญ  สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักศึกษาแพทย์ได้ ไม่ว่า
จะใช้ในช่วงก่อนคาบเรียน ในระหว่างคาบเรียน หรือหลังคาบเรียน 

ก่อนคาบเรียนหรือช่วงต้นของคาบเรียน ข้อสอบปรนัยมีข้อดีเหนือคำาถามในรูปแบบอ่ืน 
คือ ทำาให้ครูสามารถเห็นแนวโน้มคำาตอบของนักเรียนในชั้น ทำาให้สามารถประเมินระดับ
ความรู้เดิมของนักเรียนก่อนการเรียนการสอน เพื่อกำาหนดจังหวะและประเด็นการสอน
ให้เหมาะสมกับความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่และความรู้ใหม่ที่จะเพิ่มเติมเข้าไป คำาถามสามารถ
ใช้เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เริ่มคิด ดึงความสนใจเข้าสู่ประเด็น ให้รู้ว่าในคาบเรียนนี้ประเด็น
สำาคัญใดบ้าง ทำาให้นักศึกษาตั้งใจเรียนในคาบมากขึ้น สามารถดึงความรู้เก่าที่เกี่ยวข้องมา
เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษาให้มากขึ้น 

ระหว่างคาบเรียน การมีคำาถามสลับกับการสอนบรรยายเป็นระยะ ๆ จะช่วยดึง
ความสนใจของผู้เรียนให้อยู่กับบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น เพิ่มการมีส่วนร่วม (engagement)  
ความกระตอืรอืรน้ ความสขุ และความสนกุสนานของผู้เรียน สามารถใช้ได้ทัง้คำาถามทีวั่ด
การจดจำา เพือ่ทดสอบว่านักเรยีนยงัตดิตามบทเรียนอยูห่รือไม ่หรือใช้เปน็คำาถามประยกุต์
หากตอ้งการอภิปรายประเดน็ท่ีมคีวามซบัซอ้น หรอืนำามาเปน็ประเดน็เริม่ตน้ในการตอ่ยอด
ความคดิของนกัศกึษา สามารถนำามาใชเ้ปน็ขอ้สอบปรนยัในการสอนรปูแบบ team-based 
learning หรือนำามาเป็นคำาถามเสริมในวิดีโอบรรยายให้เกิดเป็น interactive VDO ได้ 

หลังคาบเรียน ข้อสอบปรนัยสามารถช่วยให้อาจารย์ได ้สรุปเน้ือหาอีกครั้ง สามารถ
ทราบว่าผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้หรือไม่ แต่ที่สำาคัญกว่าคือ ผู้เรียน
จะรู้สึกพึงพอใจหากตอนต้นคาบเรียนไม่สามารถตอบคำาถามได้ แต่ท้ายความสามารถ
ตอบคำาถามได้ถกูต้อง ทำาให้ผู้เรยีนรูส้ึกมั่นใจและรูส้ึกว่าตนเองได้รบัความรู้หลงัเรียนทันที 
ทำาให้รู้สึกประทับใจ นำาไปสู่การจดจำาบทเรียนที่นานขึ้น อย่างไรก็ตาม หากผู้เรียนที่ตอบ
คำาถามท้ายคาบเรียนไม่ถูกต้อง ก็ยังมีโอกาสอภิปรายคำาถามเหล่าน้ีเพ่ิมเติม และผู้เรียน
ยังได้ข้อมูลป้อนกลับ (feedback) นำาไปสู่การเรียนรู้และพัฒนาตนเองเพิ่มเติม ซึ่ง
แบบทดสอบหลังเรียนนี้ สามารถทำาในห้องเรียน หรือทาง online เพื่อให้นักเรียนทบทวน
เน้ือหา ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง เลือกเวลาเข้าทำาข้อสอบได้เอง และมีข้อมูลป้อนกลับ
ทันทีว่าเข้าใจถูกต้องหรือไม่ หากยังเข้าใจไม่ถูกต้องก็มีเหตุผลว่าไม่ถูกต้องเพราะเหตุใด ซึ่ง
สามารถใช้ในการประเมินเพื่อวัดความก้าวหน้าและช่วยพัฒนาการเรียนรู้ (Formative 
evaluation) ของผู้เรียน 

ขข้้อสอบปรนัย (MCQ) สามารถใชอสอบปรนัย (MCQ) สามารถใช้้สส่่งเสริมงเสริม
การเรียนรูการเรียนรู้้ใหให้้แกแก่่นักศึกษาแพทยนักศึกษาแพทย์์ไดได้้อยอย่่างไรบางไรบ้้างาง
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สิ่งที่พ่ีชอบมากที่สุดในการเป็นครูแพทย์ คือ “การที่ได้เห็น
นักศึกษาแพทย์เรียนอย่างมีความสุข” เข้ามาเรียนด้วยแววตา
ที่เป็นประกาย มีความสงสัยใคร่รู้ มีความสนใจ มีความสุขที่ได้คิด
และอภิปรายประเด็นต่าง ๆ กับอาจารย์อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพราะ
นอกจากส่ิงเหล่าน้ีจะคอยเติมพลังใจในการสอนทุก ๆ คร้ัง ก็ยังได้เห็นมุมมอง 
ความคิด และคำาถามของนักศึกษาที่ทำาให้พี่ประทับใจมาก ๆ ถึงความคิด
สร้างสรรค์และการต่อยอดของนักศึกษา และสามารถนำามาพัฒนาการสอน
ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

นอกจากการเรยีนอยา่งมคีวามสขุ พีอ่ยากใหน้กัศกึษาแพทย์รกัษา
ความตั้งใจเดิมท่ีเข้ามาเรียนแพทย์เพื่อที่จะเป็นแพทย์ที่ดีในอนาคต
ไว้ได้จนจบหลักสูตร อย่างไรก็ตาม ต้องยอมรับว่าการเรียนในหลักสูตร
แพทยศาสตรบณัฑติถอืเปน็การเรียนทีมี่เนือ้หาเขม้ข้น นำามาสูค่วามเครยีด 
ความอ่อนล้าเกินกว่าจะสามารถบริหารจัดการได้สำาหรับนักศึกษาแพทย์
หลาย ๆ คน ทำาให้ไม่มีความสุขในการเรียน เกิดภาวะซึมเศร้า ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และการสร้างสภาพแวดล้อม
ในการเรียนท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงจำาเป็นอย่างย่ิงสำาหรับการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีความสุขของนักศึกษา แรงบันดาลใจเหล่านี้ทำาให้พี่
ตัดสินใจรับตำาแหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่ายการศึกษาก่อนปริญญา เพื่อเป็น
สะพานเช่ือมต่อระหว่างนักศึกษาแพทย์และอาจารย์  ช่วยปรับระบบ
การเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน และยุคสมยัทีม่กีารเปลีย่นแปลง
อยูต่ลอดเวลา และทำาวจิยัทางการศกึษาเพือ่สร้างหลกัฐานเชงิประจกัษ์ใน
การสนบัสนนุการเปล่ียนแปลงทีจ่ะเปน็ประโยชนแ์กผู่เ้รยีน ทำาใหผู้เ้รยีนได้
มีโอกาสช่วยกันเรียน ลดการแข่งขัน และนำาความรู้และทักษะต่าง ๆ ไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ป่วยในอนาคต 

นอกจากนี้ อีกสิ่งหนึ่งทำาให้พี่มีความสุขมาก ๆ ในการเป็นครูแพทย์ 
คือ การที่ได้มีโอกาสเห็นนักเรียนค่อย ๆ เติบโต พัฒนาตนเอง ทั้งความรู้ 
ทกัษะ และเจตคต ิจากนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เขา้มาเป็นนกัศึกษา
แพทย์ จนในที่สุดกลายเป็นบัณฑิตที่สามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่
สังคม ทำาให้สังคมของเราพัฒนาให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป

สิ่งที่รักมากที่สุดในการเป็น สิ่งที่รักมากที่สุดในการเป็น "ครูแพทย์""ครูแพทย์"

2
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ขอ 3 คำา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองขอ 3 คำา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ของอาจารยของอาจารย์์แพทยแพทย์์ที่ตที่ต้้องการประสบความองการประสบความ

“เรยีนรู”้  ก่อนมาเป็นครูแพทย์ เราศึกษาความรู้ทางการแพทย์ 
วิทยาศาสตร์ และการวิจัย แต่การเป็นครูแพทย์หน้าที่หนึ่งที่สำาคัญคือ
การสอน ดังนั้น  ครูแพทย์ที่ดีต้องรู้จักผู้เรียน  เรียนรู้วิธีการสอน  
การประเมินผล และการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้เรียน  
ควบคู่ไปกับการเรียนรู้และติดตามข้อมูลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาให้ทันสมัยอยู่เสมอ

 

“รับฟัง” แม้ครูแพทย์จะเป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์มาก 
แต่อาจไม่สามารถรอบรู้ได้ทุกเร่ือง หรือเข้าใจในทุกมุมมองท่ีเป็นไปได้ 
ดังน้ัน การรับฟังความเห็นท่ีแตกต่าง หลากหลาย ไม่ว่าจากครูแพทย์
ด้วยกันหรือจากนักศึกษา จะช่วยให้ครูแพทย์ได้เห็นมุมมองท่ีแตกต่าง 
สามารถนำามาพัฒนาตนเอง และพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างต่อเน่ือง  

“พฒันา” ผู้เรียน บริบททางสังคม เทคโนโลยี และส่ิงแวดล้อม
ในปัจจบัุนมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งมาก ดงันัน้ ครูแพทย์ หลักสูตรและ
การจัดการเรียนการสอนจำาเป็นท่ีจะต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง  
ไมไ่ด้มองเพียงความรู้ ความสามารถ และทักษะท่ีผู้เรียนต้องใช้ในปัจจุบัน 
ต้องคำานึงถึงความรู้ ความสามารถ และทักษะท่ีผู้เรียนจะนำาไปใช้ใน
อนาคต เพื่อให้ผู้เรียนในปัจจุบันได้รับประโยชน์สูงสุด และสามารถนำา
ความรู้ไปสร้างให้เกิดประโยชน์แก่สังคมได้ในอนาคตต่อไป
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