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High quality High quality MCQsMCQs

รศ. ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์
ผู้อำ�นวยก�รศูนย์คว�มเป็นเลิศด้�นก�รศึกษ�วิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ 
คณะเเพทยศ�สตร์ศิริร�ชพย�บ�ล มห�วิทย�ลัยมหิดล

คุณภาพของข้อสอบปรนัยที่ดี จึงเป็นประสบการณ์ทางการศึกษาที่มี
ส่วนสำาคัญไม่น้อยในระบบการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ การที่ข้อสอบปรนัย
มีการใช้กันอย่างมากเช่นน้ี เป็นส่ิงท่ียืนยันว่าการวัดผลในรูปแบบน้ีมีข้อดีอยู่มาก 
ข้อสอบปรนัยสามารถวัดความรู้ ความเข้าใจของผู้เข้าสอบได้ครอบคลุมเน้ือหา
ปริมาณมากโดยใช้เวลาไม่มากนัก กระบวนการจัดสอบสามารถทำาได้ไม่ยาก 
ใช้ทรัพยากรน้อย สามารถวางระบบให้เกิดการสอบท่ีเป็นธรรม ผู้สอบทุกคน
ได้รับการปฏิบัติท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกันได้ คะแนนสอบมีความเท่ียงสูง นำาไปสู่
การตัดสินผลสอบท่ีมีความผิดพลาดน้อย อย่างไรก็ดีการสอบปรนัยท่ีดำาเนินการ
ไม่ดี ก็สร้างปัญหาได้ไม่น้อย ข้อสอบที่ไม่ดีมักส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนแบบ
ท่องจำาแบบไม่เขา้ใจ สอบเสร็จแล้วก็ลืม ข้อสอบท่ีมีความกำากวมบางคร้ังนำาไปสู่
การร้องเรียนจากผู้เข้าสอบ ท่ีรู้สึกว่าตนไม่ควรเสียคะแนน เน่ืองจากข้อสอบไม่มี
คุณภาพ นำาไปสู่ความวุ่นวายในการปรับเปลี่ยนเฉลย แก้คะแนน สร้างความ
ไม่น่าเชื่อถือให้กับผู้ดูแลการสอบ

การสอบรูปแบบท่ีมีการใช้อย่าง
แพร่หลายในระบบการศึกษาของประเทศไทย 
รวมถึงในโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพด้วยคือ 
ข้อสอบปรนัย กว่าท่ีบัณฑิตจะจบหลักสูตรจะ
ผ่านการทำาข้อสอบปรนัยเป็นพันข้อ

for health science educationfor health science education
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เพื่อเป็นการส่งเสริมให้มีการพัฒนาการสอบด้วยข้อสอบปรนัยท่ีมีคุณภาพดีในโรงเรียนวิทยาศาสตร์

สุขภาพ ทางทีมงาน SHEE journal จึงขอนำาเสนอเน้ือหาในวารสารฉบับน้ีใน theme “High quality MCQs 
for health science education” โดยมุ่งหวังว่าจะสรุปองค์ความรู้ท่ีสำาคัญ และสามารถส่งผลต่อการสร้าง

ข้อสอบปรนัยที่มีคุณภาพดีมานำาเสนอให้อาจารย์และบุคลากรที่เกี่ยวข้องกับการจัดสอบด้วยข้อสอบปรนัย 

ไดน้ำาไปปรบัใชไ้ดโ้ดยงา่ย โดยเนือ้หาครอบคลมุตัง้แตห่ลกัการพืน้ฐานของการสรา้งขอ้สอบปรนัย ความสำาคัญ

ของการใช้ขอ้สอบปรนยัในการวดัความรู ้แนวทางการเขยีนโจทยข์อ้สอบท่ีด ีวธิกีารสรา้งตวัเลือกทีเ่หมาะสม 

ข้อผิดพลาดท่ีพบได้บ่อยในการสร้างข้อสอบปรนัย และการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบปรนัย

นอกจากเน้ือหาเหล่าน้ีแล้ว ในวารสาร SHEE journal ฉบับน้ีทางทีมงานก็ยังคง

นำาเสนอ column ประจำาท่ีน่าสนใจอีกหลายเร่ือง ได้แก่ Students’ voice ในฉบับน้ี

เป็นการสำารวจความเห็นเก่ียวกับข้อสอบปรนัยท่ีนักศึกษาแพทย์ได้เห็นมาในโรงเรียนแพทย์ 

ซึ่งจะสะท้อนให้เห็นว่าในมุมมองผู้ทำาข้อสอบชอบและไม่ชอบข้อสอบแบบใด อยากให้

ข้อสอบออกมาในรูปแบบใด ส่วน column เชิด-ชู ทางทีมงานได้มีโอกาสสัมภาษณ์ 

รศ.ดร. พญ.ฉันทชา สิทธิจรูญ ผู้ได้รับคัดเลือกให้เป็นอาจารย์ดีเด่นระดับปรีคลินิก ได้รับ

ทุนเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี ประจำาปีการศึกษา 2564 ซึ่งอาจารย์ได้ฝากข้อคิด

ท่ีน่าสนใจในการเป็นครูต้นแบบท่ีดี และน่าจะช่วยสร้างแรงบันดาลใจให้ครูทุกท่านได้ครับ 

สำาหรับบทความ Educational movement ผมก็นำาเสนอแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพการจัดสอบด้วยข้อสอบปรนัยในโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งน่าจะช่วย

ยกระดับคุณภาพการศึกษาในโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพของไทยได้

สำาหรับ SHEE sharing ในวารสารฉบับนี้ มีการนำาเสนอเนื้อหาเรื่องผลกระทบ
ของการจัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการพัฒนาข้อสอบปรนัยที่มีต่อคุณภาพของข้อสอบ 
สว่น column SHEE research เป็นเร่ืองการวิจัยหาความสัมพันธ์ (correlation research) 
ซ่ึงเป็นรูปแบบงานวิจัยเชิงปริมาณท่ีมีการใช้กันบ่อยพอสมควร และอาจช่วยจุดประกาย
ให้ท่านผู้อ่านบางท่านเกิดแนวคิดสร้างสรรค์งานวิจัยในลักษณะน้ีด้วยตนเองได้ครับ และ
ท่ีขาดไม่ได้เลยในวารสารทุกฉบับคือ Click & Go with technology ซ่ึงในวารสาร
ฉบับน้ี  ผศ. ดร.วรวรรณ วาณิชย์เจริญชัย ได้นำาเสนอเรื่องการจัดสอบข้อสอบปรนัยด้วย 
Microsoft Form

ทางทีมงานหวังว่า เน้ือหาท่ีนำาเสนอในวารสาร SHEE journal ฉบับน้ีจะช่วยสร้างความเข้าใจในการสร้าง
ขอ้สอบปรนยัทีด่ใีนบรบิทของโรงเรยีนวทิยาศาสตรส์ขุภาพได ้ทำาให้อาจารย์สนใจทีจ่ะพฒันาคณุภาพขอ้สอบ
และการจัดสอบด้วยข้อสอบปรนัย ซ่ึงเปน็รปูแบบการวดัผลทางการศกึษาท่ีอาจารย์ทุกท่านล้วนมีส่วนเก่ียวข้อง
ไม่มากก็น้อยแน่นอน 

หากผู้อ่านท่านใดท่ีไม่เข้าใจในส่ิงท่ีทางทีมงานนำาเสนอในวารสาร หรอืลองใชเ้ทคนคิการสรา้งข้อสอบ หรือ
ทำาการวิเคราะห์ข้อสอบตามแนวทางที่นำาเสนอในวารสารฉบับนี้แล้วประสบปัญหา ไม่รู้จะไปปรึกษาใครด ี

ก็สามารถติดต่อสอบถามมาท่ีศูนย์ SHEE ได้เสมอครับ  

ทีมงานศูนย์ SHEE ยินดีช่วยเหลือทุกท่านเสมอ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาทางการศึกษาครับ
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02
ทำ�ไมเร�ควรใช้้ข้อสอบ ทำ�ไมเร�ควรใช้้ข้อสอบ 
MCQMCQ  ในก�รวัดคว�มรู้ในก�รวัดคว�มรู้

ถ้้าจะพูดูถ้งึประสิทิธิภิาพูของข้อสิอบปรนััยนัั�นั 

ส่ิวนัท่�สิำคัญัคัอืสิามารถ้นัำมาวดัคัวามรูข้องผูู้เ้รย่นัได้

หลากหลายและลกึซึ้ึ�ง จากข้อคัำถ้ามท่�วดัได้คัรอบคัลมุ

พูฤติิกรรมท่�ติ้องการวัดไม่เฉพูาะระดับคัวามจำ กรณี่

การออกข้อสิอบปรนััยทำได้ด่และม่คุัณีภาพูอาจใช้้

วัดคัวามรู้ผูู้้เร่ยนัไปได้ถ้ึงการประยุกติ์ใช้้คัวามรู้เพูื�อ

การปฏิบัิติจิรงิ ผูู้้สิอนัสิามารถ้สิุม่ตัิวอย่างสิถ้านัการณ์ี

ทางคัลินักิมาออกสิอบไดอ้ยา่งมป่ระสิทิธิภิาพู ขอ้สิอบ

ปรนัยัจึงสิามารถ้ใช้้วัดคัวามรูป้ริมาณีมากได้ในัเวลาน้ัอย  

การสิอบด้วยข้อสิอบปรนััยทำให้การวัดผู้ลม่คัวาม

เป็นัไปได้ สิะดวกรวดเรว็และประหยดั ในัการจดัสิอบ

สิามารถ้จัดได้พูร้อมกันัในัหลายศููนัย์การทดสิอบ  

การทดสิอบม่คัวามเป็นัปรนัยัจากข้อคัำถ้ามท่�ช้ดัเจนั

ทำให้ผูู้ส้ิอบเข้าใจคัวามหมายได้ถ้กูต้ิองติรงกันั รวมไปถึ้ง

การติรวจและการแปลผู้ลคัะแนันั ซึ้ึ�งในัการติรวจให้

คัะแนันัไม่ว่าจะเป็นับคุัคัลหรอืเคัรื�องติรวจให้คัะแนันั

อัติโนัมัติิผู้ลคัะแนันัมักจะติรงกันั ผูู้้สิอบทราบผู้ล

คัะแนันัเรว็ คัะแนันัจากการสิอบด้วยข้อสิอบปรนัยัม่

คัวามเท่�ยงสิูงจากการท่�ผู้ลจากการวัดสิม�ำเสิมอหรือ

คังเส้ินัคังวา คัะแนันัจากการสิอบยังช่้วยขับเคัลื�อนั

กระบวนัการเรย่นัรูข้องผูู้้เรย่นั และคัะแนันัจากข้อสิอบ

ปรนััยยังม่คัวามสิัมพูันัธ์ิสิูงกับการติอบข้อสิอบแบบ

เติมิคัำ 

ดร.ปาริชาต อภิเดชากุล
พยาบาลเช่ียวชาญ ประจําภาควิชาวิสัญญีวิทยา 

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
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1. แบบสอบถูก-ผิด (True-False) 

โดยในัแบบสิอบประเภทเลือกติอบ (Selected response questions) 

เป็นัแบบสิอบท่�ติ้องการให้ผูู้้สิอบติอบติามติัวเลือกท่�กำหนัด ผูู้้สิอบติ้อง

พูิจารณีาเลือกคัำติอบท่�ด่ท่�สิุดเพู่ยงคัำติอบเด่ยว ซึ้ึ�งมักเป็นัการประเมินัติาม

วตัิถ้ปุระสิงค์ัการเรย่นัรู ้ และถ้อืเป็นัวธิิท่่�มป่ระสิทิธิภิาพูในัการประเมนิัเป้าหมาย 

การเร่ยนัรู้ท่�หลากหลายได้ในัคัรั�งเด่ยว ผู้ลการติรวจให้คัะแนันัจะติรงกันั 

เมื�อใช้้ผูู้้ติรวจหลายคันั แบบสิอบประเภทเลือกติอบท่�นัิยมใช้้ ได้แก่ แบบสิอบ

ถ้กู-ผู้ดิ (True-False) แบบสิอบจบัคัู ่(Matching) และแบบสิอบหลายติวัเลอืก 

(Multiple-Choice) เป็นัติ้นั

ประกอบด้วยข้อคัวามหรือประโยคัท่�ผูู้้ติอบสิามารถ้ติัดสิินัใจติอบได้ในั 2 ลักษณีะท่�เก่�ยวข้องกับการ

ท่�ข้อคัวามหรือประโยคัท่�กำาหนัดนัั�นัถู้กหรือผู้ิด จริงหรือเท็จ ใช้่หรือไม่ใช้่ แบบสิอบถู้ก-ผู้ิด ซึ้ึ�งม่ช้ื�อเร่ยกว่า 

C-type items ข้อสิอบช้นัิดนั่�ใช้้เพูื�อเปร่ยบเท่ยบคัวามแติกติ่างระหว่างโรคั อาการ และอาการแสิดง ผู้ล

การติรวจทางห้องปฏิิบัติิการ ฯลฯ ปัญห�หลักของข้อสอบ C-type คือก�รตัดสินใจว่�สิ่งนั้นมีขอบเขต

เพยีงใดท่ีจะ “จรงิ” ทีจ่ะถกูเลอืกม�เปน็คำ�ตอบ การติดัสินิัใจนั่�เหล่านั่�อาจไมเ่ก่�ยวขอ้งกบัคัวามรู้ทางการ

แพูทย์ แติ่เป็นัการบังคัับให้ผูู้้สิอบติ้องคัิดเก่�ยวกับสิิ�งท่�ผูู้้ออกข้อสิอบติั�งใจจะถ้าม โดยข้อสิอบ C-type ช้นัิด

นั่�เหมาะกับการนัำาไปใช้้กับการวัดคัวามรู้ คัวามจำา ท่�เก่�ยวกับคัวามจริงหรือนัิยาม หลักการติ่างๆ หรือใช้้

วัดคัวามสิัมพูันัธิ์เช้ิงเหติุผู้ลของสิองสิิ�ง ซึ้ึ�งในัการสิร้างแบบสิอบคัวรพูิจารณีาวัดเฉพูาะประเด็นัท่�สิำาคััญท่�

คัวรนัำามาทดสิอบ และคัวรบรรจุเพู่ยงประเด็นัเด่ยวในัข้อคัำาถ้าม ข้อคัวามในัคัำาถ้ามคัวรช้ัดเจนั  คัวรหล่ก

เล่�ยงคัำาถ้ามเพูื�อถ้ามด้านัคัวามคัิดเห็นั และหล่กเล่�ยงการเข่ยนัคัำาช้่�แนัะในัข้อคัำาถ้าม เช่้นั ทั�งหมด, เสิมอๆ, 

ทุกคัรั�ง ต่ิอมาจึงม่การพัูฒนัาข้อสิอบถู้กผิู้ดรูปแบบใหม่ ในัการเข่ยนัข้อสิอบลักษณีะนั่�ถ้ือเป็นัรูปแบบพูื�นัฐานั

ของข้อสิอบปรนััย โดยการพูัฒนัาข้อสิอบชุ้ดข้อคัวามท่�เร่ยกว่า  (Multiple T/F หรือ K-type items) 

ขอ้คำ�ถ�มถกูผดิหล�ยร�ยก�ร อ�จม ี4 - 5 ตวัเลอืก ก�รตอบโดยก�รเลอืกชุดคำ�ตอบทีถู่กตอ้ง ขอ้สิอบ

ลักษณีะนั่�ถู้กนัำามาใช้้เพืู�อการทดสิอบคัวามรู้เช้ิงลึกหรือคัวามเข้าใจในัแง่มุมต่ิางๆ ของโรคั กระบวนัการ 

ขั�นัติอนั โดยกำาหนัดให้ผูู้้สิอบคัวรทำาคัวามคัุ้นัเคัยกับข้อเท็จจริงติ่างๆ มากมายเก่�ยวกับหัวข้อท่�กำาหนัด ซึ้ึ�ง

ข้อสิอบช้นัิดนั่�บางคัรั�งถู้กวิพูากษ์ว่าม่คัวามซึ้ับซึ้้อนัเกินัไป

ตัวอย่�งข้อสอบ   C-type 

1. จ�กข้อคว�มในโจทย์ต่อไปนี้ วงกลมรอบตัวเลือก ‘ถูก’ ห�กข้อคว�มในโจทย์ถูกต้อง หรือ

วงกลมรอบตัวเลือก ‘ผิด’ ห�กข้อคว�มในโจทย์ไม่ถูกต้อง

ในผู้ป่วยที่มีคว�มเสี่ยง ก�รตรวจอัลตร�ซ�วด์ช่องท้อง (abdominal ultrasound) 

เป็นก�รสืบค้นท่ีเหม�ะสมเพื่อคัดกรองภ�วะโรคหลอดเลือดแดงเอออร์ต�โป่งพองในช่องท้อง 

(abdominal aortic aneurysm) ..........  ถูก   /   ผิด 
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3. แบบสอบหล�ยตัวเลือก (Multiple Choice) 

ประกอบด้วยส่ิวนัท่�สิำคัญัท่�สิดุสิองส่ิวนั คัอื ส่วนข้อคำถ�ม (Item) ส่วนทีเ่ป็นตวัเลือก (Alternative 

or Choice) และติวัเลอืกแยกได้เป็นัสิองส่ิวนั คัอื ตวัเลอืกทีเ่ป็นตวัถกู (Key) กบัตวัลวง (Foils or Distracters)  

แบบสิอบช้นัดินั่�ไดร้บัการนัำมาใช้้เพูื�อทดสิอบการจำขอ้เทจ็จรงิ ในัระดบัคัวามเขา้ใจจนัถึ้งคัวามสิามารถ้ในั

การนัำการเรย่นัรูไ้ปใช้้ แบบสิอบช้นิัดนั่�ยงัเป็นัตัิวบ่งช้่�การประเมินัคัวามรูข้องผูู้้เรย่นัล่วงหน้ัาได้อย่างด ่รวมทั�ง

นัำมาใช้้สิำหรบัการอภปิรายหลงัการทดสิอบในัชั้�นัเรย่นัถ้งึเหติผุู้ลของคัำติอบท่�ถ้กูและไมถ่้กูติอ้ง เพูื�อสิรา้ง

คัวามเขา้ใจติอ่เนัื�อหาท่�อาจคัลาดเคัลื�อนัในับางประเดน็ั ในัการเขย่นัขอ้คัำถ้ามคัวรช้ดัเจนัและติรงประเดน็ั 

คัำถ้ามคัวรเร้าให้ผูู้ต้ิอบใช้้คัวามคัดิ โดยพูจิารณีาใช้้ภาษาให้เหมาะสิมกบัระดบัผูู้้ติอบ ไม่คัวรใช้้คัำปฏิเิสิธิซ้ึ้อนักนัั 

คัำถ้ามคัวรเป็นัประเด็นัเด่ยว โดยพูิจารณีาถ้ึงคัวามเหมาะสิมกับเนัื�อหาหรือเรื�องราวท่�จะถ้าม รูปแบบ

คัำถ้ามของข้อสิอบแบบเลือกติอบท่�นัิยมใช้้ทางการแพูทย์คัือ แบบ One-best หรือ A-type ข้อสอบ 

1 ขอ้คำถ�มจะประกอบดว้ย 4-5 ตวัเลอืก ใชเ้พือ่ทดสอบเกีย่วกบัปญัห�และเหตผุล ทกัษะก�รแกป้ญัห�

โดยการนัำเสินัอสิถ้านัการณ์ีทางคัลินักิ ยงัคังเป็นัรปูแบบรายการท่�ใช้บ้อ่ยท่�สิดุในัปจัจบุนัั และข้อสิอบแบบ 

extended multiple choices question นัำมาใช้้เพูื�อจับคัู่และบรรยายอาการผูู้้ป่วย โดยใช้คำถ�ม

หล�ยข้อเพือ่ถ�มให้ครอบคลุมเนือ้ห�โดยใชต้วัเลือกทีก่ำหนดในชุดเดียวกัน หรือมีชือ่ว่� R-type items  

ซึ้ึ�งเป็นัท่�นัิยมในัสิาขาเฉพูาะทาง เช้่นั อายุรศูาสิติร์และเวช้ปฏิิบัติิทั�วไป เนัื�องจากสิามารถ้ใช้้ในัการทดสิอบ

คัวามสิามารถ้ในัการวินัิจฉัยและให้การติัดสิินัทางคัลินัิก

ตัวอย่�งข้อสอบ   A-type 

ผู้ป่วยช�ย 67 ปี ได้รับก�รวินิจฉัยปอดอักเสบท่ีเก่ียวข้องกับเคร่ืองช่วยห�ยใจ (ventilator-
associated pneumonia) จ�กเช้ือ Klebsiella pneumonia พบผลก�รตรวจคว�มไวต่อย�
ปฏิชีวนะของเช้ือพบว่� ไวต่อ meropenem แต่ ด้ือต่อ ertapenem
ท่�นควรใช้ก�รเฝ้�ระวังระดับใดในผู้ป่วยร�ยน้ี
ก.  standard precaution
ข.  contact precaution
ค.  droplet precaution
ง.  airborne precaution 

2.  แบบสอบจับคู่ (Matching) 

ซึ้ึ�งม่ช้ื�อเร่ยกว่า B-type items ม่ลักษณีะเป็นัข้อสิอบเลือกติอบท่�

ผูู้ ้ติอบใช้้วิธิ่การจับคัู่ระหว่างคัำหรือข้อคัวาม ซึ้ึ�งม่ทั�งหมด 2 คัอลัมนั์  

ในัคัอลัมนั์แรกจะเป็นักลุ่มของคัำถ้ามท่�เป็นัคัำ ข้อคัวาม วล่ ประโยคั 

ส่ิวนัคัอลมัน์ัท่�เหลอืจะเป็นักลุม่ของคัำติอบ ซึ้ึ�งอาจเป็นัจำนัวนัหรอืสิญัลกัษณ์ี 

การติอบแบบสิอบจะใช้้การจับคัู่สิิ�งท่�เก่�ยวข้องหรือสิอดคัล้องสัิมพัูนัธ์ิกันั 

โดยเนัื�อหาท่�มักนัำมาสิร้างแบบสิอบช้นัิดนั่�มักจะเป็นัเรื�องราวเด่ยวกันั 

กลุ่มคัำท่�คัล้ายกันั ส่ิวนัของคัำถ้ามและคัำติอบจึงมักม่คัวามเก่�ยวข้องกันั 

โดยการใช้้ข้อคัวามคัวรกระช้บัและช้ดัเจนั การสิร้างแบบสิอบไม่คัวรกำหนัด

ให้คัำถ้ามคัำติอบเท่ากันั คัวรพูิจารณีาการจัดพูิมพู์ให้อยู่ในัหนั้าเด่ยวกันั

เพูื�อคัวามสิะดวกสิำหรับผูู้้ติอบ B-type items กรณี่ท่�คัำถ้ามไม่ช้ัดเจนั

อาจทำให้บางรายการคัำติอบไม่ถู้กเลือก  สิำหรับบริบททางการแพูทย์ 

จะใช้้กบัการจบัคัูร่ะหวา่งอาการทางคัลนิักิกบัการวนิัจิฉยัโรคั หรอือาการ

กบัผู้ลการติรวจทางหอ้งปฏิบิติัิการ และจะไมใ่ช้ก้บัการวดัในัระดบัคัวามจำ 

ตัวอย่�งข้อสอบ   K-type 
2. ผู้ป่วยช�ย 62 ปี ไม่มีโรคประจำ�ตัว เพ่ิงได้รับก�รวินิจฉัยวัณโรคปอดและถูกว�งแผนก�รรักษ�
ด้วยย�สูตร 2HRZE/4HR ท่�นควรก�รส่งก�รสืบค้นใดต่อไปนี้บ้�ง ก่อนเริ่มก�รรักษ�
ก.  ตรวจห�ก�รติดเชื้อ HIV
ข.  ตรวจ liver function test
ค.  ส่งตรวจต�

A.  ก ข
B.  ข ค
C.  ก ค
D.  ก ข ค

ตัวอย่�งข้อสอบ   B-type 

ผู้ป่วยช�ยอ�ยุ 35 ปี ไม่มีโรคประจำ�ตัว ไม่มีประวัติแพ้ย� ตรวจพบ VDRL 1:128 และ FTA-ABS
เป็นบวก 
จงจับคู่อ�ก�รแสดงต่อไปน้ีกับก�รรักษ�ท่ีเหม�ะสม
1. ……… Moth-eaten alopecia ก.  Benzathine penicillin G – IM – 1 dose
2. ……… Tabes dorsalis  ข.  Benzathine penicillin G – IM – 3 doses
     ค.  Aqueous crystalline penicillin G – IV – 14 days 
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3. แบบสอบหล�ยตัวเลือก (Multiple Choice) 

ประกอบด้วยส่ิวนัท่�สิำคัญัท่�สิดุสิองส่ิวนั คัอื ส่วนข้อคำถ�ม (Item) ส่วนทีเ่ป็นตวัเลือก (Alternative 

or Choice) และติวัเลอืกแยกได้เป็นัสิองส่ิวนั คัอื ตวัเลอืกทีเ่ป็นตวัถกู (Key) กบัตวัลวง (Foils or Distracters)  

แบบสิอบช้นัดินั่�ไดร้บัการนัำมาใช้เ้พูื�อทดสิอบการจำขอ้เทจ็จรงิ ในัระดบัคัวามเขา้ใจจนัถึ้งคัวามสิามารถ้ในั

การนัำการเรย่นัรูไ้ปใช้้ แบบสิอบช้นิัดนั่�ยงัเป็นัตัิวบ่งช้่�การประเมินัคัวามรูข้องผูู้้เรย่นัล่วงหน้ัาได้อย่างด ่รวมทั�ง

นัำมาใช้ส้ิำหรบัการอภปิรายหลงัการทดสิอบในัช้ั�นัเรย่นัถ้งึเหติผุู้ลของคัำติอบท่�ถ้กูและไมถ่้กูติอ้ง เพูื�อสิรา้ง

คัวามเขา้ใจติอ่เนัื�อหาท่�อาจคัลาดเคัลื�อนัในับางประเดน็ั ในัการเขย่นัขอ้คัำถ้ามคัวรช้ดัเจนัและติรงประเดน็ั 

คัำถ้ามคัวรเร้าให้ผูู้ต้ิอบใช้้คัวามคัดิ โดยพูจิารณีาใช้้ภาษาให้เหมาะสิมกบัระดบัผูู้ต้ิอบ ไม่คัวรใช้้คัำปฏิเิสิธิซ้ึ้อนักันั 

คัำถ้ามคัวรเป็นัประเด็นัเด่ยว โดยพูิจารณีาถ้ึงคัวามเหมาะสิมกับเนัื�อหาหรือเรื�องราวท่�จะถ้าม รูปแบบ

คัำถ้ามของข้อสิอบแบบเลือกติอบท่�นัิยมใช้้ทางการแพูทย์คัือ แบบ One-best หรือ A-type ข้อสอบ 

1 ขอ้คำถ�มจะประกอบดว้ย 4-5 ตวัเลอืก ใชเ้พือ่ทดสอบเกีย่วกบัปญัห�และเหตผุล ทกัษะก�รแกป้ญัห�

โดยการนัำเสินัอสิถ้านัการณ์ีทางคัลินักิ ยงัคังเป็นัรปูแบบรายการท่�ใช้บ้อ่ยท่�สิดุในัปจัจบุนัั และข้อสิอบแบบ 

extended multiple choices question นัำมาใช้้เพูื�อจับคัู่และบรรยายอาการผูู้้ป่วย โดยใช้คำถ�ม

หล�ยข้อเพือ่ถ�มให้ครอบคลุมเนือ้ห�โดยใชต้วัเลือกทีก่ำหนดในชุดเดียวกัน หรือมีชือ่ว่� R-type items  

ซึ้ึ�งเป็นัท่�นัิยมในัสิาขาเฉพูาะทาง เช้่นั อายุรศูาสิติร์และเวช้ปฏิิบัติิทั�วไป เนัื�องจากสิามารถ้ใช้้ในัการทดสิอบ

คัวามสิามารถ้ในัการวินัิจฉัยและให้การติัดสิินัทางคัลินัิก

ตัวอย่�งข้อสอบ   A-type 

ผู้ป่วยช�ย 67 ปี ได้รับก�รวินิจฉัยปอดอักเสบท่ีเก่ียวข้องกับเคร่ืองช่วยห�ยใจ (ventilator-
associated pneumonia) จ�กเช้ือ Klebsiella pneumonia พบผลก�รตรวจคว�มไวต่อย�
ปฏิชีวนะของเช้ือพบว่� ไวต่อ meropenem แต่ ด้ือต่อ ertapenem
ท่�นควรใช้ก�รเฝ้�ระวังระดับใดในผู้ป่วยร�ยน้ี
ก.  standard precaution
ข.  contact precaution
ค.  droplet precaution
ง.  airborne precaution 

2.  แบบสอบจับคู่ (Matching) 

ซึ้ึ�งม่ช้ื�อเร่ยกว่า B-type items ม่ลักษณีะเป็นัข้อสิอบเลือกติอบท่�

ผูู้ ้ติอบใช้้วิธิ่การจับคัู่ระหว่างคัำหรือข้อคัวาม ซึ้ึ�งม่ทั�งหมด 2 คัอลัมนั์  

ในัคัอลัมนั์แรกจะเป็นักลุ่มของคัำถ้ามท่�เป็นัคัำ ข้อคัวาม วล่ ประโยคั 

ส่ิวนัคัอลมัน์ัท่�เหลอืจะเป็นักลุม่ของคัำติอบ ซึ้ึ�งอาจเป็นัจำนัวนัหรอืสิญัลกัษณ์ี 

การติอบแบบสิอบจะใช้้การจับคัู่สิิ�งท่�เก่�ยวข้องหรือสิอดคัล้องสัิมพัูนัธ์ิกันั 

โดยเนัื�อหาท่�มักนัำมาสิร้างแบบสิอบช้นัิดนั่�มักจะเป็นัเรื�องราวเด่ยวกันั 

กลุ่มคัำท่�คัล้ายกันั ส่ิวนัของคัำถ้ามและคัำติอบจึงมักม่คัวามเก่�ยวข้องกันั 

โดยการใช้้ข้อคัวามคัวรกระช้บัและช้ดัเจนั การสิร้างแบบสิอบไม่คัวรกำหนัด

ให้คัำถ้ามคัำติอบเท่ากันั คัวรพูิจารณีาการจัดพูิมพู์ให้อยู่ในัหนั้าเด่ยวกันั

เพูื�อคัวามสิะดวกสิำหรับผูู้้ติอบ B-type items กรณี่ท่�คัำถ้ามไม่ช้ัดเจนั

อาจทำให้บางรายการคัำติอบไม่ถู้กเลือก  สิำหรับบริบททางการแพูทย์ 

จะใช้้กบัการจบัคัูร่ะหวา่งอาการทางคัลนิักิกบัการวนิัจิฉยัโรคั หรอือาการ

กบัผู้ลการติรวจทางหอ้งปฏิบิตัิกิาร และจะไมใ่ช้ก้บัการวดัในัระดบัคัวามจำ 

ตัวอย่�งข้อสอบ   K-type 
2. ผู้ป่วยช�ย 62 ปี ไม่มีโรคประจำ�ตัว เพ่ิงได้รับก�รวินิจฉัยวัณโรคปอดและถูกว�งแผนก�รรักษ�
ด้วยย�สูตร 2HRZE/4HR ท่�นควรก�รส่งก�รสืบค้นใดต่อไปนี้บ้�ง ก่อนเริ่มก�รรักษ�
ก.  ตรวจห�ก�รติดเชื้อ HIV
ข.  ตรวจ liver function test
ค.  ส่งตรวจต�

A.  ก ข
B.  ข ค
C.  ก ค
D.  ก ข ค

ตัวอย่�งข้อสอบ   B-type 

ผู้ป่วยช�ยอ�ยุ 35 ปี ไม่มีโรคประจำ�ตัว ไม่มีประวัติแพ้ย� ตรวจพบ VDRL 1:128 และ FTA-ABS
เป็นบวก 
จงจับคู่อ�ก�รแสดงต่อไปน้ีกับก�รรักษ�ท่ีเหม�ะสม
1. ……… Moth-eaten alopecia ก.  Benzathine penicillin G – IM – 1 dose
2. ……… Tabes dorsalis  ข.  Benzathine penicillin G – IM – 3 doses
     ค.  Aqueous crystalline penicillin G – IV – 14 days 
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แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์
(Achievement test)

บริบทท่ีมีก�รนำ�แบบสอบเพ่ือวัดพฤติกรรมด้�นพุทธิพิสัย หรือวัดคว�มส�ม�รถ

ท�งสติปัญญ�เพ่ือวัดสมรรถภ�พด้�นต่�งๆ ของผู้สอบ แบ่งประเภทได้ดังต่อไปน้ี 

ถู้กนัำมาใช้้เพูื�อวัดสิมรรถ้ภาพูด้านัสิมอง 

หรือวัดสิมรรถ้นัะสิูงสิุดท่�ช้่วยบ่งบอกสิถ้านัภาพู

การเร่ยนัรู้ ท่� ได้ รับจากการเร่ยนัการสิอนั 

ประกอบด้วย แบบสิอบท่�คัรสูิร้างขึ�นั (Teacher- 

made test) ซึ้ึ�งคัรอูาจสิร้างขึ�นัเพูื�อวดัผู้ลสิมัฤทธิิ�

เฉพูาะกลุม่ระหว่างการเรย่นัการสิอนั หรือวดัเมื�อ

สิิ�นัสิดุการเรย่นัการสิอนั ส่ิวนัแบบสิอบมาติรฐานั 

(Standardized test) เป็นัแบบสิอบท่�มค่ัวามเป็นั

มาติรฐานัในัด้านัการสิร้าง การดำเนิันัการสิอบ และ

การแปลคัวามหมายของคัะแนันัท่�เป็นัมาติรฐานั 

เช่้นั เกณีฑ์์ปกติ ิ(Norm) เป็นัต้ินั

ในัการนัำแบบสิอบแบบเลือกติอบมาใช้้เพูื�อวัดคัวามรู้ถื้อเป็นัสิ่วนัสิำคััญในัการวัดและประเมินัผู้ล

การเรย่นัรูข้องผูู้เ้รย่นั หรอืการใช้้แบบสิอบเพูื�อวดัพูฤติกิรรมด้านัพูทุธิพิูสิิยัหรอืวดัคัวามสิามารถ้ทางสิติปัิญญา

ในัลกัษณีะติา่งๆ ซึ้ึ�งการออกแบบเพูื�อเพูิ�มคัวามนัา่สินัใจของการทดสิอบเปน็ัสิิ�งท่�ทำไดไ้มย่ากในัยคุัปจัจบุนัั 

การสิอบข้อเขย่นัและติอบบนักระดาษคัำติอบเป็นัสิิ�งท่�ใช้้เปน็ัพืู�นัฐานัสิำหรับขอ้สิอบปรนััย แต่ิในัยคุัปจัจบุนัั

คัวามก้าวหนั้าทางเทคัโนัโลย่ม่สิ่วนัช้่วยในัการนัำเสินัอข้อสิอบปรนััย  ใช้้การติรวจให้คัะแนันัอัติโนัมัติิจาก

ระบบทดสิอบ พูรอ้มการรายงานัผู้ลสิอบคัะแนันัทันัท ่รวมถึ้งการวิเคัราะห์คัณุีภาพูข้อสิอบเพูื�อช่้วยสิะท้อนั

คัณุีภาพูรายข้อด้วยแนัวคิัดใหม่ๆ ซึ้ึ�งต่ิางเป็นัประโยช้น์ัต่ิอผูู้เ้รย่นัและผูู้้สิอนัอย่างยิ�งในัการวัดคัวามรูข้องผูู้้เรย่นั

และได้สิารสินัเทศูท่�คัรบถ้้วนั

1

เป็นัแบบสิอบท่�มุ่งวัดสิมรรถ้นัะการทำงานั

ของบุคัคัล นัำมาใช้้เพูื�อวัดทักษะด้านัคัวามคิัด

และการปฏิิบัติเิฉพูาะอย่างในัสิภาพูปัจจุบนััของ

บคุัคัล (current state)

เป็นัแบบสิอบท่�วัดคัวามสิามารถ้ท่�เกิดจาก

ประสิบการณ์ี ผู้ลการสิอบถ้กูนัำมาใช้้เพูื�อทำนัาย

อนัาคัติของผูู้้เร่ยนั เช่้นั แบบสิอบวัดคัวามถ้นััด

ทางการเรย่นั (Scholastic aptitude test) เช่้นั 

วดัคัวามถ้นััดทางดา้นัภาษา วดัคัวามถ้นััดดา้นัมติิิ

สิมัพูนััธ์ิ เป็นัต้ินั หรอืแบบวดัคัวามถ้นัดัเฉพูาะอย่าง 

(specific aptitude test) เป็นัแบบสิอบท่�มุง่วดั

ศูกัยภาพูด้านัคัวามสิามารถ้พูเิศูษ เช่้นั คัวามถ้นัดั

ทางด้านัศิูลป์ เป็นัต้ินั

เป็นัแบบสิอบวัดคัุณีลักษณีะด้านัจิติใจ 

และลักษณีะนัิสิัย การปรับติัวของบุคัคัล มุ่งวัด

สิมรรถ้นัะเฉพูาะ เช่้นั แบบวดัทศัูนัคัติ ิคัวามสินัใจ 

แบบวดับคุัลกิภาพู เป็นัต้ินั

แบบสอบวัดคว�มส�ม�รถ 
(Ability test)2

แบบสอบวัดคว�มถนัด 
(Aptitude test) 3

แบบสอบวัดบุคลิกภ�พและสังคม 
(Specific aptitude test)4
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03
การเขียนโจทย์ข้อสอบ การเขียนโจทย์ข้อสอบ 

MCQMCQ  ที่ดที่ดีี

MCQ เป็นรูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ ใช้วัดความรู้ในระดับสูงในเรื่องการตัดสิน และการแก้ปัญหา

ของผู้เรียนได้ กระบวนการสร้างข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่มีประสิทธิภาพนั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ผู้ออก

ข้อสอบต้องเขียนข้อสอบให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของข้อน้ันๆ ฝึกฝนทักษะการเขียนข้อสอบ วิพากษ์ข้อสอบ

ร่วมกันเป็นทีม ทั้งนี้ข้อผิดพลาดในการสร้างข้อสอบปรนัย (MCQ) อาจเกิดขึ้นจาก ขาดการฝึกฝนอบรม 

และเวลาท่ีจำากัดของผู้ออกข้อสอบ เน่ืองจากภาระหน้าท่ีทางวิชาการอ่ืนๆ การมีคำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย 

(MCQ) ท่ีดี จักช่วยให้ผู้ออกข้อสอบทำางานได้ง่ายข้ึน 

บทความน้ีจัดทำาข้ึนเพ่ือให้แนวทางสำาหรับการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่สำาคัญ 2 หัวข้อ คือ

 1) การสร้างเนื้อหาข้อสอบ 2) การเขียนโจทย์ (stem) และคำาถาม (lead-in) 

พญ.ศิริพร ฐิติสกุลวงษ์
ผู้ช่วยผู้อำานวยการศูนย์แพทยศาสตร์ช้ันคลินิก

โรงพยาบาลราชวิถี

ข้อสอบปรนัยที่ดีข้อสอบปรนัยที่ดี
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03
การเขียนโจทย์ข้อสอบ การเขียนโจทย์ข้อสอบ 

MCQMCQ  ที่ดที่ดีี

MCQ เป็นรูปแบบการประเมินผลการเรียนรู้ ใช้วัดความรู้ในระดับสูงในเรื่องการตัดสิน และการแก้ปัญหา

ของผู้เรียนได้ กระบวนการสร้างข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่มีประสิทธิภาพนั้นเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ผู้ออก

ข้อสอบต้องเขียนข้อสอบให้ตรงตามวัตถุประสงค์ของข้อน้ันๆ ฝึกฝนทักษะการเขียนข้อสอบ วิพากษ์ข้อสอบ

ร่วมกันเป็นทีม ทั้งนี้ข้อผิดพลาดในการสร้างข้อสอบปรนัย (MCQ) อาจเกิดขึ้นจาก ขาดการฝึกฝนอบรม 

และเวลาท่ีจำากัดของผู้ออกข้อสอบ เน่ืองจากภาระหน้าท่ีทางวิชาการอ่ืนๆ การมีคำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย 

(MCQ) ท่ีดี จักช่วยให้ผู้ออกข้อสอบทำางานได้ง่ายข้ึน 

บทความน้ีจัดทำาข้ึนเพ่ือให้แนวทางสำาหรับการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่สำาคัญ 2 หัวข้อ คือ

 1) การสร้างเนื้อหาข้อสอบ 2) การเขียนโจทย์ (stem) และคำาถาม (lead-in) 

พญ.ศิริพร ฐิติสกุลวงษ์
ผู้ช่วยผู้อำานวยการศูนย์แพทยศาสตร์ช้ันคลินิก

โรงพยาบาลราชวิถี

ข้อสอบปรนัยที่ดีข้อสอบปรนัยที่ดี

ข้อสอบหนึ่งข้อควรวัดวัตถุประสงค์เรื่องเดียว หนึ่งโจทย์ควรมีคำาถามเดียว 

ข้อสอบแต่ละข้อควรเป็นอิสระต่อกัน  

หลกีเลีย่งการวดัความรูท้ีย่งัไมมี่ขอ้สรปุทีช่ดัเจน (controversy) หรือมคีำาตอบท่ีถกูหลายขอ้ 

วัดหลักการความรู้ที่จำาเป็นและสำาคัญ 

ข้อสอบควรใช้ภาษาที่เหมาะสม  

ตัวอย่างที่ 1

คำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่ดี: 

11

5.1 ใช้คำาที่ชัดเจน ไม่กำากวม  

5.2 ไมใ่ชค้ำาทีส่รา้งความสับสนหรอืหลอกหรอืใหผู้เ้ขา้สอบเข้าใจผดิ  

5.3 ใช้คำาน้อยที่สุดที่อ่านแล้วเข้าใจ 

5.4 ใช้คำาย่อที่เป็นสากล 

A 35-year-old man with a history of recent head trauma develops generalized tonic-clonic 

seizures. He is started on phenytoin therapy. Two weeks later, he developed a fever and 

an erythematous skin eruption. His temperature is 38.8ºC, and he appears uncomfortable 

and ill. His physical examination is unremarkable except for diffuse axillary and inguinal 

lymphadenopathy and an erythematous cutaneous eruption that does not blanch. His 

laboratory studies reveal a WBC count of 18,000 with a left shift. His AST and ALT are 

elevated to 95 and 100 U/L, respectively. 

Which of the following is this patient’s most likely diagnosis and safe antiepileptic drugs? 

A.   Acute HIV infection    Carbamazepine 

B.   Phenytoin hypersensitivity reaction  Phenobarbital 

C.   CMV      Valproic acid 

D.   Bacillary angiomatosis    Phenytoin 

E.   B-cell lymphoma     Felbamate 

จากตัวอย่างที่ 1 หนึ่งโจทย์ควรมีคำาถามเดียว ในข้อนี้ตัวคำาถาม (lead-in) ถามเรื่องการวินิจฉัยและชนิด

ของยากันชักที่ควรใช้ในผู้ป่วยรายนี้ ควรปรับเป็นข้อสอบ 2 ข้อที่ใช้ โจทย์ (stem) เดียวกัน แต่ต่างกันที่ 

lead-in ดังนี้: Which of the following is the most likely diagnosis?, Which of the following 

antiepileptic drugs is safe to use in this patient?  ข้อหนึ่งวัดเรื่องการวินิจฉัย  และอีกข้อวัดเรื่อง

ยากันชัก โดยนำาไปใช้สอบวัดผลคนละครั้งกัน เนื่องจากข้อสอบแต่ละข้อควรวัดหนึ่งวัตถุประสงค์ และ

แต่ละข้อต้องเป็นอิสระต่อกัน ไม่ควรใช้โจทย์เดียวกันแล้วสร้างคำาถามหลายข้อที่ต่อเนื่องกัน  

22
33
44
55

การสร้างเนื้อหาข้อสอบ
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ตัวอย่างที่ 2
Which of the following statements regarding the causes of aseptic meningitis is true?

A.  Enterovirus is responsible for most cases of aseptic meningitis in the fall and winter.

B.  Ibuprofen may induce an aseptic meningitis picture, especially in patients with rheumatoid 

arthritis. 

C.  White populations from northern latitudes are at increased risk for disseminated coccidioides

immitis to the CNS. 

D.  Primary HIV infection presents with aseptic meningitis in 50% of cases. 

E.  Aseptic meningitis with a history of rodent exposure suggests the possibility of LCMV 

infection as a cause. 

จากตัวอย่างท่ี 2 เป็นลักษณะโจทย์ท่ีวัดความจำา โดยต้องการถามความรู้เก่ียวกับเร่ือง aseptic meningitis แต่

ในตัวเลือกมีหลายประเด็น จึงกลายเป็นวัดหลายวัตถุประสงค์ ควรปรับเป็นการเลือกวัดแค่วัตถุประสงค์เดียว 

โดยนำาตัวเลือกมาแต่งเป็นโจทย์ผู้ป่วยแล้วถามเร่ืองการประยุกต์ใช้ความรู้เก่ียวกับเร่ือง aseptic meningitis 

โจทย์ (stem) ควรเขียนเป็นสถานการณ์ทางคลินิกโจทย์ (stem) ควรเขียนเป็นสถานการณ์ทางคลินิก ที่พบในสถานการณ์จริงตามห้องตรวจ

ผูป่้วยนอกหรือห้องฉุกเฉิน เร่ิมด้วยอาการท่ีผู้ป่วยมาพบแพทย์ ตามด้วยประวัติทางคลินิกท่ีสำาคัญ 

การตรวจรา่งกาย และการวนิจิฉยั/การสง่ตรวจทางรงัส ีหากถามเกีย่วกบัวทิยาศาสตรพ์ืน้ฐาน 

อาจให้ผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการที่จำาเป็น

คำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่ดี: 

11

22

33

44

การเขียนโจทย์ (stem)

ข้อมูลดิบท่ีให้ในโจทย์ควรหลีกเล่ียงความช้ีเฉพาะข้อมูลดิบท่ีให้ในโจทย์ควรหลีกเล่ียงความช้ีเฉพาะ ซ่ึงอาจทำาให้ผู้เข้าสอบตอบโดยใช้ความจำา

มากกว่าการคิดวิเคราะห์ อาจใช้สื่อ เช่น รูป X-ray, กราฟ EKG แทนข้อความเพื่อหลีกเลี่ยง

การให้คำาตอบในคำาอธิบาย

โจทย์ที่ดีนั้น เมื่อผู้เข้าสอบอ่านแล้ว ต้องตอบคำาถามได้เองโดยไม่ต้องดูตัวเลือกโจทย์ที่ดีนั้น เมื่อผู้เข้าสอบอ่านแล้ว ต้องตอบคำาถามได้เองโดยไม่ต้องดูตัวเลือก

ข้อมูลที่มีในโจทย์ควรมีประโยชน์ในการตอบคำาถาม ข้อมูลที่มีในโจทย์ควรมีประโยชน์ในการตอบคำาถาม ข้อมูลใดไม่ช่วยในการตอบคำาถาม 

ควรตัดออกเพื่อลดเวลาในการอ่านและใช้เวลาในการคิดวิเคราะห์เพื่อตอบคำาถามแทน 
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ตัวอย่างที่ 3
An 84-year-old woman presents with a fall, landing on her left arm. The hand is cool and 

pale, and there are no palpable pulses at the wrist or in the antecubital fossa. Furthermore, 

she cannot extend the hand at the wrist joint yet has maintained sensation in the palm 

and fingers. Imaging shows a displaced mid-humeral fracture and a short mid-brachial 

artery occlusion.  

Which nerve is likely to have been damaged with the associated fall? 

A.   The axillary nerve

B.   The median nerve 

C.   The musculocutaneous nerve 

D.   The radial nerve 

E.   The ulnar nerve

จากตวัอย่างที ่3 เป็นข้อสอบทีด่เีขยีนโจทย์เป็นสถานการณ์

ทางคลินกิ มกัเริม่ด้วยปัญหาและข้อมูลการตรวจร่างกาย 

และผลการตรวจทางรังสี ซึ่งข้อนี้ใช้วิธีการบรรยาย ทั้งนี้

หากต้องการวัดผู้เข้าสอบในเรื่องการอ่านฟิล์ม X-Ray 

สามารถใส่ภาพแทนคำบรรยายได้ ในโจทย์ตัวอย่างนี้ใช้

วัดความรู้ของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 ซึ่งยังไม่สามารถ

อ่านฟิล์มได้ จึงให้ผลอ่านมาเลย 
ตัวอย่างที่ 4
A 62-year-old woman, menopause for 12 years, presents with abdominal bloating for six 

months. During the past two months, she has been unable to button her pants, despite 

a 5 kg. weight loss achieved without dieting. The pelvic US reveals massive ascites and a 

9 cm 3 10 cm complex right ovarian mass, as shown in Figure. In addition to obtaining lab 

work, what is the next step in management?

จากตวัอย่างที ่4 เป็นข้อสอบทีด่เีขยีนโจทย์เป็นสถานการณ์ทางคลนิกิ เริม่ด้วยปัญหาทีผู้่ป่วยมาโรงพยาบาล

และผลการตรวจทางรงัส ีซึง่ขอ้นีใ้ชว้ธิกีารบรรยายบอกขนาดของกอ้น แตใ่หผู้เ้ขา้สอบแปลผลลกัษณะของ

ก้อนจากรูปอัลตราซาวน์เอง เพื่อหลีกเลี่ยงการให้คำตอบในคำอธิบาย ซึ่งอาจทำให้ผู้เข้าสอบตอบโดยใช้

ความจำมากกว่าการคิดวิเคราะห์ และข้อมูลที่โจทย์ให้มาถือว่าครบถ้วน ไม่เยิ่นเย้อ ประหยัดเวลาในการ

อ่านโจทย์ ผู้เข้าสอบคิดหาคำตอบได้ทันทีเมื่ออ่านโจทย์จบ โดยไม่ต้องดูตัวเลือก  

A.   Observation with repeat US in 4 weeks

B.   Exploratory laparotomy 

C.   Diuretic treatment 

D.   A second opinion consultation 

E.   Chemotherapy
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คำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่ดี: 

11

เมือ่นำข้อสอบไปใชว้ดัผลกับผูเ้รยีนแล้ว ควรมีคณะกรรมการ
ตรวจสอบความเทีย่งของชุดข้อสอบ ตรวจประเมินและตดิตาม
ความตรง (validity) โดยการวเิคราะห์ข้อสอบ จกัช่วยให้ผูเ้ขยีน
ข้อสอบสังเกตคุณลักษณะของตัวข้อสอบนั้น และปรับปรุง
คุณภาพของข้อสอบได้ ปรับแก้ไขข้อสอบที่ยากเกินไปหรือ
ง่ายเกินไป ข้อสอบที่ไม่สามารถแยกความแตกต่างด้าน
ความรูร้ะหว่างผู้เรียนได้ ข้อสอบที่มีคำถามไม่ชัดเจน สิ่งนี้
ทำให้เราสามารถประเมินและพัฒนาข้อสอบเพื่อเก็บไว้ใน
คลังข้อสอบต่อไป

22

การเขียนคำาถาม (lead-in)

ควรชดัเจน ตรงประเดน็ และอยูใ่นรปูแบบของประโยคคำาถาม หลกีเลีย่งการเขยีนคำาถามในควรชดัเจน ตรงประเดน็ และอยูใ่นรปูแบบของประโยคคำาถาม หลกีเลีย่งการเขยีนคำาถามใน

แนวปฏิเสธแนวปฏิเสธ ควรเป็นดังตัวอย่างที่แสดงในตาราง มากกว่าการถามข้อยกเว้น ส่ิงที่พบน้อย

ที่สุด หรือถามข้อใดต่อไปน้ีไม่ถูกต้อง หากจำาเป็นต้องใช้คำาที่เป็นรูปปฏิเสธ ควรเน้นคำานั้น

ให้เด่นชัดโดยการพิมพ์ตัวหนา หรือขีดเส้นใต้เพื่อให้เห็นชัดเจน

หลีกเล่ียงคำาถามท่ีเป็น Multiple true-falseหลีกเล่ียงคำาถามท่ีเป็น Multiple true-false เช่น ข้อใดต่อไปน้ีถูกต้อง เน่ืองจากเป็นการวัด

ความจำามากกว่าการคิดวิเคราะห์

เอกสารอ้างอิง: 
1. เชิดศักด์ิ ไอรมณีรัตน์. การสร้างข้อสอบปรนัย. เวชบันทึก
ศิริราช: ปีที่ 5, ฉบับที่ 1, มกราคม-มิถุนายน 2555. 
2. Coughlin PA, Featherstone CR. How to Write 
a High-Quality Multiple-Choice Question (MCQ): 
A Guide for Clinicians. Eur J Vasc Endovasc Surg. 
2017 Nov:54(5):654-658.  
3. Brame, C. (2013) Writing good multiple choice 
test questions. Retrieved [todaysdate] from 
https://cft.vanderbilt.edu/guides-sub-pages/
writing-good-multiple-choice-test-questions/. 
4. Webb EM, Phuong JS, Naeger DM. Does 
Educator Training or Experience Affect the Quality 
of Multiple-Choice Questions? Acad Radiol. 2015 
Oct:22(10):1317-22.  
5. Gupta V, Williams ER, Wadhwa R. Multiple-Choice 
Tests: A-Z in Best Writing Practices. Psychiatr Clin 
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6. Dell KA, Wantuch GA. How to guide for writing 
multiple choice questions for the pharmacy 
instructor. Curr Pharm Teach Learn. 2017. 
7. Al-Rukban MO. Guidelines for the construction 
of multiple choice questions tests. J Family Com-
munity Med. 2006 Sep:13(3):125-33. 
8. Przymuszała, P., Piotrowska, K., Lipski, D., 
Marciniak, R., & Cerbin-Koczorowska, M. (2020). 
Guidelines on Writing Multiple Choice Questions: 
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org/10.1177/2158244020947432 
9. Paniagua MA, Swygert K. Constructing written 
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คำาแนะนำาการเขียนข้อสอบปรนัย (MCQ) ที่ดี: 

11

เมือ่นำข้อสอบไปใชว้ดัผลกับผูเ้รยีนแล้ว ควรมีคณะกรรมการ
ตรวจสอบความเทีย่งของชุดข้อสอบ ตรวจประเมินและตดิตาม
ความตรง (validity) โดยการวเิคราะห์ข้อสอบ จกัช่วยให้ผูเ้ขยีน
ข้อสอบสังเกตคุณลักษณะของตัวข้อสอบนั้น และปรับปรุง
คุณภาพของข้อสอบได้ ปรับแก้ไขข้อสอบที่ยากเกินไปหรือ
ง่ายเกินไป ข้อสอบที่ไม่สามารถแยกความแตกต่างด้าน
ความรูร้ะหว่างผู้เรียนได้ ข้อสอบที่มีคำถามไม่ชัดเจน สิ่งนี้
ทำให้เราสามารถประเมินและพัฒนาข้อสอบเพื่อเก็บไว้ใน
คลังข้อสอบต่อไป

22

การเขียนคำาถาม (lead-in)

ควรชดัเจน ตรงประเดน็ และอยูใ่นรปูแบบของประโยคคำาถาม หลกีเลีย่งการเขยีนคำาถามในควรชดัเจน ตรงประเดน็ และอยูใ่นรปูแบบของประโยคคำาถาม หลกีเลีย่งการเขยีนคำาถามใน

แนวปฏิเสธแนวปฏิเสธ ควรเป็นดังตัวอย่างที่แสดงในตาราง มากกว่าการถามข้อยกเว้น ส่ิงที่พบน้อย

ที่สุด หรือถามข้อใดต่อไปน้ีไม่ถูกต้อง หากจำาเป็นต้องใช้คำาที่เป็นรูปปฏิเสธ ควรเน้นคำานั้น

ให้เด่นชัดโดยการพิมพ์ตัวหนา หรือขีดเส้นใต้เพื่อให้เห็นชัดเจน

หลีกเล่ียงคำาถามท่ีเป็น Multiple true-falseหลีกเล่ียงคำาถามท่ีเป็น Multiple true-false เช่น ข้อใดต่อไปน้ีถูกต้อง เน่ืองจากเป็นการวัด

ความจำามากกว่าการคิดวิเคราะห์

เอกสารอ้างอิง: 
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04
การเขียนตัวเลือกข้อสอบปรนัยการเขียนตัวเลือกข้อสอบปรนัย

ชนิดเลือกคำาตอบที่ถูกที่สุด ชนิดเลือกคำาตอบที่ถูกที่สุด 
(Multiple choice question: MCQ)(Multiple choice question: MCQ)  

รองผู้อำานวยการ ฝ่ายพัฒนาอาจารย์
ศูนย์แพทยศาสตร์ชั้นคลินิก โรงพยาบาลราชวิถี

ผศ.(พิเศษ) พญ.จิติมา ติยายน

ข้อสอบปรนัยชนิดเลือกคำาตอบที่ถูก

ที่สุด (Multiple choice question) 

เป็นข้อสอบที่มีการใช้อย่างแพร่หลายใน

หลายระดับการสอบ และหลากหลายสาขา

วิชา เนือ่งจากเปน็ขอ้สอบทีส่ามารถประเมนิ

ความรู้ได้กว้าง สามารถบริหารจัดการการสอบ

ได้ง่าย 

ข้อสอบจะประกอบไปด้วย คำาถาม

หรือโจทย์ และตัวเลือก (options) ซึ่งผู้ออก

ข้อสอบจะเป็นผู้นำาเสนอให้ผู้สอบเลือกตอบ 

โดยประกอบไปด้วย ตัวเลือกท่ีถูกต้อง 
(correct option) และตัวลวง 
(distractors) ตัวเลือกท่ีถูกต้องควรมี

เพียงตัวเลือกเดียวในข้อสอบข้อน้ันๆ  ส่วนตัวลวง

เป็นคำาตอบท่ีผิด หรือไม่เหมาะสมท่ีจะเลือก

ตอบในข้อสอบข้อน้ัน ซ่ึงอาจจะไม่จำาเป็นต้อง

เป็นข้อความที่ผิดทั้งหมด ปัจจัยที่มีผลต่อ

ตัวเลือกที่มีประสิทธิภาพมีประเด็นสำาคัญ 

ได้แก่ จำานวนของตัวเลือก และลักษณะของ

ตัวเลือก
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จำานวนของตัวเลือก

มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับจำานวนตัวเลือกหลาย

งานวจิยัรายงานว่าจำานวนตวัเลอืกทีน่อ้ยเกนิไปจะทำาให้

ข้อสอบเป็นไปได้ท้ังง่ายข้ึนหรือยากข้ึนหากตัวเลือก

นั้นไม่สัมพันธ์กัน มีงานวิจัยสนับสนุนว่าในข้อสอบชุด

เดียวกันควรพิจารณาออกข้อสอบให้เป็นไปในรูปแบบ

เดียวกัน จำานวนตัวเลือกเท่ากันเพื่อทำาให้ค่าความเที่ยง

จำานวนของตัวเลือกท่ีมีความเท่ียงมากท่ีสุด คือ 4- 5 ตัวเลือกเพราะสามารถลดโอกาสในการเดาถูกได้ 

อย่างไรก็ดี  อาจจะไม่จำาเป็นต้องมีตัวเลือกครบ 5 ตัวเลือกทุกข้อในชุดข้อสอบเดียวกัน หากไม่สามารถหา

ตัวเลือกที่เหมาะสมได้ เนื่องจากตัวเลือกที่ไม่เหมาะสมและเติมเข้ามาแค่เพื่อให้มีตัวเลือกครบนั้นอาจจะ

ไม่ถูกเลือกจากผู้สอบเลย

 จำานวนของตัวเลอืกทีถ่กูต้องทัง้ชดุขอ้สอบควรจะกระจายหากเปน็ไปได ้และอยูใ่นลกัษณะกระจาย

แบบสุ่ม ไม่เรียงคำาตอบที่ถูกต้องต่อกันหลายๆ ข้อ

ลักษณะของตัวเลือก

ตัวเลือกท่ีด ีนั้นควรเป็นตัวเลือกท่ีสามารถถูกเลือกได้ไม่ว่าจะเป็นตัวเลือกที่ถูกต้องหรือตัวลวง 

เพือ่ใหข้อ้สอบข้อนัน้สามารถใชว้ดัความรูข้องผูส้อบได ้หากตวัเลอืกใดไมถ่กูเลอืกเลยอาจจะเปน็ตวัเลอืกที่

ไม่มีประสิทธิภาพในข้อนั้นๆ ดังนั้นการเขียนตัวลวงที่ดีอาจมีความยากมากกว่าการเขียนตัวเลือกที่ถูกต้อง 

ลักษณะของตัวเลือกที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่

1. ตัวเลือกที่ถูกต้องและตัวลวงควรมี

ความคล้ายคลึงกัน เพ่ือสามารถใช้วัดความรู้ที่

ถูกต้องของผู้เข้าสอบได้ และควรหลีกเล่ียงการที่ตัว

เลือกทุกข้อมีความคล้ายคลึงกันท้ังหมด เนื่องจาก

ทำาใหส้บัสนในการเลอืก และจะไมไ่ดเ้ปน็การวดัความ

รู้ที่แท้จริงของผู้สอบอย่างไรก็ดี ตัวเลือกลวงไม่ควร

เป็นข้อความที่ตรงข้ามกับคำาตอบท่ีถูกต้อง เพราะผู้

สอบจะสามารถเดาได้โดยไม่ต้องมีความรู้ที่ถูกต้อง 

นอกจากนีแ้ลว้ ควรหลีกเลีย่งตวัเลอืกท่ีมีขอ้ความหรอื

ประโยคซ้อนกันหลายข้อความซึ่งจะทำาให้ผู้สอบต้อง

ใช้เวลาในการพิจารณามากขึ้น
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2.  ตัวเลือกควรสอดคล้องกับโจทย์ ทั้งแบบฟอร์มและไวยากรณ์ เช่น ในโจทย์

ถามด้วย present tense คำาตอบก็ควรเป็นไปในทางเดียวกัน เช่น โจทย์ถาม “Which of 

the following are….”  ในแต่ละตัวเลือกก็ควรมีคำาหรือข้อความมากกว่าหนึ่ง

3. หลีกเลี่ยงคำาที่ช่วยให้คาดเดาได้ง่าย เช่น มีคำาเดียวกันที่อยู่ทั้งในโจทย์และ

คำาตอบท่ีถูกต้อง หรือเป็นกลุ่มเดียวกันท้ังโจทย์และคำาตอบท่ีถูกต้อง เช่น ถามแบคทีเรียท่ี

เปน็สาเหตขุองการตดิเชือ้ แตใ่หต้วัเลอืกทีเ่ปน็เชือ้ราหรอืเชือ้อืน่ๆ มาดว้ยเปน็ตวัลวง ตวัลวง

เหล่านั้นก็จะถูกตัดทิ้งได้โดยผู้สอบไม่จำาเป็นต้องรู้จักเชื้อนั้นๆ

ตัวอย่าง:  A 24-year-old female, sexually active, diagnosed with uncomplicated acute 

urinary tract infection. 

Which of the following bacteria is the most likely organism responsible for this 

patient’s infection?

A. Chlamydia trachomatis

B. Candida albicans 

C. Escherichia coli 

D. Klebsiella pneumoniae

E. Trichomonas vaginalis

ซึ่งผู้สอบจะสามารถตัดข้อที่ไม่ใช้แบคทีเรียออกไปได้เลย ทำาให้ข้อสอบง่ายต่อการเลือกมากขึ้น

4. หลีกเลี่ยงการใช้ประโยคท่ี

ยกมาท้ังหมดจากหนังสือตำาราเรียน 
ซ่ึงจะทำาใหส้ามารถเลอืกคำาตอบทีถ่กูตอ้ง

ได้ง่าย และควรหลีกเลี่ยงประโยคปฏิเสธ

โดยเฉพาะหากโจทย์ประกอบไปด้วย

ประโยคปฏิเสธ 

เช่น หากถามถึงกลไกของ interleukin 

โดยใชต้วัเลอืก “IL-6 ไม่มีผลต่อการเกิดไข้” 

แต่ใช้เป็นข้อความอ่ืนแทนในตวัเลอืกนี ้เช่น 

“IL-1 มบีทบาทในการทำาใหเ้กดิไข”้ แทน
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5. การจัดเรียงตัวเลือก หากเป็นไปได้ควรสร้างตัวเลือกท้ังหมดท่ีมีความยาวใกล้เคียงกัน หลีกเล่ียง

การให้ตัวเลือกท่ีถูกต้องส้ัน หรือยาวกว่าข้ออ่ืนๆ อย่างมีนัยสำาคัญ เพ่ือลดโอกาสในการเดาได้ถูกต้องของผู้สอบ 

และอาจพิจารณาเรยีงตวัเลอืกตามตวัอักษรเริม่ตน้ตามลำาดบั หรอืเรยีงตามจำานวนตวัเลขไปในแนวเดยีวกนั 

โดยเรียงจากมากไปน้อย หรือน้อยไปมากก็ได้

ตัวอย่าง:  ผู้หญิงตั้งครรภ์อายุ 36 ปี G1P0 GA 38 weeks by LMP มาด้วยอาการเจ็บครรภ์คลอด 

หลังศีรษะทารกคลอด พบว่าคลอดไหล่ยาก 

ท่านจะพิจารณาให้การดูแลอย่างไรเป็นอันดับแรก

A.  Advance episiotomy 

B.  All - fours maneuver

C.  Call for help

D.  Posterior arm release

E.  Zavanelli maneuver

ตัวเลือกเรียงตามตัวอักษรจาก A ไป Z หรือพิจารณาเรียงคำาตอบจากสั้นไปยาวเพื่อให้ดูง่าย ทั้งนี้ 

หากการจัดสอบมีการใช้โปรแกรมจัดสอบท่ีจัดสลับตัวเลือกเพื่อป้องกันการลอกคำาตอบของผู้สอบ ก็อาจ

ไม่จำาเป็นต้องเรียงตามตัวอักษรหรือตามความยาวเสมอไป ทั้งนี้ตัวเลือกไม่ควรมีความยาวที่มากเกินไป 

เน่ืองจากจะกลายเป็นการวัดความสามารถในการอ่านของผู้สอบ และมีแนวโน้มท่ีจะทำาให้ผู้สอบสับสนได้ง่าย

6. ตัวเลือกแต่ละข้อควรเป็นอิสระต่อกันหรือแยกจากกันอย่าง

ชัดเจน หากตัวเลือกเป็นช่วงของตัวเลข หรือค่าคงที่ที่เป็นตัวเลข ไม่ควรให้มี

การซ้ำากันของตัวเลขในแต่ละตัวเลือก จะทำาให้ไม่สามารถเลือกข้อท่ีถูกต้องท่ีสุดได้้

ตัวอย่าง:  
มารดาตั้งครรภ์ควรมีน้ำาหนักขึ้นตลอดการตั้งครรภ์กี่กิโลกรัม

A.  5.0 - 7.5 กิโลกรัม

B.  7.5 - 9.0 กิโลกรัม

C.  9.0 - 11.5 กิโลกรัม

D.  11.5 - 16 กิโลกรัม

E.  16.0 - 18.5 กิโลกรัม

จะมีค่าน้ำาหนักซ้ำากับตัวเลือกก่อนหน้า ทำาให้มีคำาตอบที่ถูกต้องได้ 2 คำาตอบ

7. หลีกเลี่ยงการสร้างตัวเลือก ถูกทุกข้อ (all of the above) หรือไม่มีข้อใดถูก 

(non of the above) เน่ืองจากทำาให้ผู้สอบต้องใช้เวลาในการเลือกคำาตอบมากข้ึน เน่ืองจาก นอกจาก

ต้องพิจารณาว่าแต่ละตัวเลือกถูกต้องหรือไม่แล้ว ยังต้องคิดว่าอาจจะมีคำาตอบอ่ืนๆ ท่ีถูกต้องอีกหรือไม่
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8. หากมีประโยคหรือข้อความที่ซ้ำาๆ กันในหลายตัวเลือก ควรนำาไปรวมไว้ในคำาถามเพื่อ

ไม่ต้องเขียนซ้ำาหลายครั้ง

ตัวอย่าง:  
ข้อใดต่อไปนี้จะส่งผลดีต่อความก้าวหน้าของประเทศมากที่สุด

A.  การพัฒนาการศึกษาของประชากร

B.  การพัฒนาความสามารถในการประกอบอาชีพของประชากร

C.  การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของประชากร

D.  การพัฒนาทัศนคติและค่านิยมของประชากร

E.  การพัฒนาความสามารถทางทักษะเฉพาะสาขาวิชาชีพของประชากร

คำาตอบจะมีคำาว่า “การพัฒนา” และ “ของประชากร” ซ้ำากันทุกข้อ อาจพิจารณาปรับเปลี่ยนเป็นดังนี้

โจทย์:  การพัฒนาประชากรด้านใดต่อไปนี้จะส่งผลดีต่อความก้าวหน้าของประเทศมากที่สุด

 A.  การศึกษา

 B.  ความสามารถในการประกอบอาชีพ

 C.  คุณธรรมและจริยธรรม

 D.  ทัศนคติและค่านิยม

 E.  ความสามารถทางทักษะเฉพาะสาขาวิชาชีพ

9. ตัวเลือกควรถูกต้องท้ังตัวสะกด 

จุดทศนิยม และไวยากรณ์ หากเป็นจำานวนตัวเลข

กค็วรมหีนว่ยของจำานวนนัน้ๆ  นอกจากนีค้วรหลกีเลีย่ง

คำาบอกคุณสมบัติ เช่น often, seldom, sometimes, 

usually, generally ซึ่งมักจะอยู่ในคำาตอบที่ถูกต้อง 

จะทำาให้ตัวเลือกน้ันใบ้คำาตอบที่ถูกต้องแก่ผู้สอบ หรือ

หากจำาเป็นต้องใช้ ควรทำาให้เหมือนกันทุกตัวเลือก 

ในทางกลับกัน คำาที่มักจะจำาเพาะ เช่น never, none, 

always ซึ่งในบางกรณีนั้นไม่มีสถานการณ์ใดท่ีมักจะ

เกิดขึ้นเสมอหรือเกิดอย่างแน่นอน ดังนั้นจึงมักถูกใช้ใน

คำาตอบที่ไม่ถูกต้อง ทำาให้ผู้สอบอาจจะไม่เลือกตัวเลือก

นั้นและกลายเป็นตัวลวงที่ไม่มีประสิทธิภาพ
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สรุป สรุป 
 การเขียนตัวเลือกในข้อสอบปรนัยแบบเลือกคำาตอบที่ถูกที่สุดนั้นควรพิจารณา

ตัวเลือกที่ถูกต้องและตัวลวงที่มีรูปแบบไปในทางเดียวกัน ถูกไวยากรณ์และการสะกด 

มีความยาวของแต่ละตัวเลือกใกล้เคียงกัน มีรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อให้ทุกตัวเลือกมี

ประสิทธิภาพในข้อสอบข้อนั้นๆ และสามารถใช้วัดความรู้ของผู้สอบได้อย่างเหมาะสม 

นอกจากนี้ การพิจารณาข้อสอบร่วมกับทีมก่อนการสอบ และการนำาค่าคุณสมบัติจาก

การวิเคราะห์ข้อสอบมาพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อจภายหลังการจัดสอบ จะช่วยพัฒนา

คุณภาพของข้อสอบได้ดียิ่งขึ้น
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05

ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิคส์และกายภาพบำาบัด 
คณะเเพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

ข้อผิดพลาดที่พบบ่อยในข้อผิดพลาดที่พบบ่อยใน
การสร้างข้อสอบปรนัย การสร้างข้อสอบปรนัย 

ข้อสอบปรนัยเป็นข้อสอบท่ีนิยมนำ�ม�ใช้ในก�รประเมินนักศึกษ�ก�รศึกษ�วิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ 
เน่ืองจ�กเป็นชนิดของข้อสอบที่มีคว�มเที่ยงและคว�มตรงสูง ส�ม�รถวัดศักยภ�พของผู้เรียนในด้�น
คว�มรู้ได้ดี ถึงกระนั้นก�รพัฒน�ข้อสอบปรนัยก็มีข้อผิดพล�ดบ�งประก�รที่อ�จส่งผลให้คุณภ�พ
ข้อสอบลดลง โดยทั่วไปคว�มผิดพล�ดในก�รออกข้อสอบปรนัยส�ม�รถแบ่งได้เป็น ความผิดพลาด
ในเชงิเนือ้หาข้อสอบ และความผดิพลาดในตวัขอ้สอบ ในบทคว�มนีไ้ด้เรยีบเรยีงขอ้ผดิพล�ดชนดิใน
ตวัขอ้สอบทีพ่บบอ่ยในก�รสร้�งข้อสอบปรนยั รวมถึงขอ้สอบตัวอย�่งเพือ่เปน็แนวท�งในก�รพจิ�รณ�
โดยสังเขป

รศ. นพ.ทศ  หาญรุ่งโรจน์
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จากตัวอย่างโจทย์ที่ให้มาจะเห็น
วา่ ในสว่นของคำาถามนัน้ มี article An 
นำาหน้าคำาตอบอยู่ ส่งผลให้คำาตอบที่
เป็นไปได้จากตัวเลือกมีเพียงข้อเดียวที่
เป็นไปได้คือ interlocking arm sling 
เพราะเป็นเพียงคำาตอบเดียวที่ตามหลัง
ด้วย article An

1. ความผิดพลาดในเชิงไวยากรณ์ (Grammatical issue) ในหล�ยครั้งอ�จ�รย์ผู้พัฒน�

ข้อสอบมุ่งเน้นไปที่ก�รพัฒน�โจทย์และคำ�ตอบที่ถูกต้อง โดยให้คว�มสนใจกับตัวลวงน้อยเกินไป ทำ�ให้

ตัวลวงเกิดคว�มผดิพล�ดในด�้นไวย�กรณ ์ทำ�ใหผู้ท้ำ�สอบส�ม�รถตดัตวัลวงนัน้ออกได ้โดยคว�มผดิพล�ด

ที่พบบ่อยมักเป็นรูปแบบคว�มไม่เข้�กันของ article (A, An, The) กับคำ�น�มที่ต�มหลัง คำ�น�มกับ

กริย�ที่ไม่เข้�กันในเชิงเอกพจน์ พหูพจน์ เป็นต้น

จากตัวอย่างโจทย์น้ี จะเห็นว่าตัวเลือกท่ี 1 ถึง 3 มีความครอบคลุมความเป็นไปได้ท้ังหมดแล้ว 
ฉะนั้นคำาตอบที่ถูกต้องเป็นข้อใดข้อหนึ่งในสองข้อนี้ ทำาให้สามารถเลือกตัดคำาตอบข้อ D และ E 
ออกไปได้ โดยไม่ต้องใช้ความรู้ 

2. ความผิดพลาดในเชิงตรรกะ (Logical issue) บ�งครั้งตัวลวงส�ม�รถตัดออกได้โดยหลัก

ก�รท�งตรรกศ�สตร์ โดยไม่ได้ใช้คว�มรู้ที่จะทดสอบ

Which is true regarding an inguinal hernia?

A. The incidence of the disease is more in male than female.

B. The incidence of the disease is more in female than male.

C. The incidence is equal between male and female.

D. The higher incidence is related with the socioeconomic status of the patient.

E. The incidence is more in Asian than European.

An ____________ is the appropriate 

immobilization technique for anterior shoulder 

dislocation.

A.  Bandaging

B.  Figure of 8 strap

C.  Interlocking arm sling

D.  Sugar tong slab

E.  Minerva jacket
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3. การใช้คุณศัพท์บอกความแน่นอนชัดเจน (Absolute 
terms) เนื่องจ�กในท�งก�รแพทย์มักไม่มีอะไรที่ถูกต้องแน่นอน
โดยไม่มีข้อยกเว้น ฉะนั้นห�กตัวเลือกมีคำ�บอกคุณศัพท์จำ�พวก
แนน่อนชัดเจน มักจะเป็นคำ�ตอบท่ีไม่ถูกต้อง ส่งผลให้ผู้ทำ�สอบพิจ�รณ�
ไม่เลือกตวัเลอืกดังกล�่ว ในท�งตรงกนัข�้มห�กตวัเลอืกมคีำ�คณุศพัท์
บอกว่� มีโอก�สเป็นไปได้บ้�ง (relative terms) มักมีโอก�สเป็นคำ�ตอบ
ที่ถูกต้องม�กกว่�

Which is true regarding to the septic arthritis?
A.  Complete blood count is the only reliable 

investigation for the diagnosis.
B.   Patients with the diagnosis of acquired immune 

deficiency syndrome are always develop septic arthritis 
at their lifetime.

C.  The plain radiographs always show the osteolytic 
lesion at the involved bone.

D.  The previous puncture wound around the joint 
could lead to septic arthritis.

จากตัวอย่างโจทย์จะ
เห็นได้ว่า ในคำาตอบข้อ A ถึง 
C น้ัน มีคำาที่บ่งบอกลักษณะ 
absolute term ทั้งหมด 
คือ only และ always ใน
ขณะที่คำาตอบข้อ D นั้นมี
คำาที่มีลักษณะเป็น relative 
term คอื could จากตรรกะ
ทางการแพทยท์ีม่กัไมม่อีะไร
ถูกต้องแน่นอน ทำาให้ใน
แง่ความน่าจะเป็น คำาตอบ
ข้อ D จึงมีโอกาสถูกต้อง
มากกว่า ในกรณีนี้ผู้ทำาสอบ
อาจเลือกเดาคำาตอบข้อนี้ 
และได้คะแนนแต่ไม่ได้มา
จากความรู้ที่แท้จริง

ลักษณะของข้อสอบตัวอย่างนี้แสดงให้เห็นถึงตัวเลือกของคำาตอบที่มีหนึ่งตัวเลือกที่มี

ความยาวมากกว่าตัวเลือกอื่นๆ อย่างชัดเจน เนื่องจากอาจารย์ผู้ออกข้อสอบให้รายละเอียด

ในตัวเลือกข้อน้ันอย่างครบถ้วนมากกว่า ทำาให้ผู้ทำาสอบอาจเลือกคำาตอบข้อน้ีในกรณีท่ีต้องเดา 

โดยความผิดพลาดลักษณะนี้อาจารย์ผู้ออกข้อสอบสามารถแก้ไขได้โดยการทำาให้ความยาว

ตัวเลือกแต่ละข้อให้ใกล้เคียงกัน โดยการตัดคำาที่ไม่จำาเป็นออกไป

4. ความยาวของตัวเลือกที่ถูกต้อง (Long correct option) จ�กข้อสังเกตลักษณะของ
ข้อสอบปรนัยในท�งก�รศึกษ�วิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ พบว่� รูปแบบของตัวเลือกที่มีคว�มย�วม�กกว่�
ตัวเลือกอื่น มักเป็นคำ�ตอบที่ถูกต้อง มีส�เหตุม�จ�ก โดยพื้นฐ�นอ�จ�รย์ผู้ออกข้อสอบมักมีลักษณะนิสัย
รักก�รสอน ทำ�ให้หล�ยครั้งอ�จ�รย์ก็นำ�นิสัยนี้ม�ใช้ในก�รออกข้อสอบโดยไม่รู้ตัว โดยอ�จ�รย์มักให้
ร�ยละเอียดในตัวเลือกที่ถูกต้องอย่�งครบถ้วน

Which statement is true regarding to the fentanyl devices?
A. Elimination of fentanyl after the removal of transdermal device generally takes 

longer than after the administration of intravenous fentanyl.
B. Transdermal fentanyl absorption is well predicted.
C. Transdermal fentanyl is approved for chronic pain.
D. Transdermal fentanyl is FDA approved for acute post-operative pain.
E. The equipotency of 25 micro g transdermal fentanyl is 20 mg oral morphine

  

จากโจทย์ตัวอย่างข้อนี้มี

การมุง่เน้นประเด็นไปทีก่ารถาม

เกี่ยวกับ saccular theory 

ซึ่ึ่งเป็นทฤษฎีีที่เกี่ยวข้องกับถุง 

(sac) ทำให้ผู้เข้าสอบอาจมอง

หาคำทีม่คีวามหมายใกล้เคยีงกนั

ในตัวเลือกและเลือกตัวเลือก

ข้อนั้น ซึ่ึ่ ง ในที่นี้ คือ  คำว่า  

diverticulum ซ่ึึ่งแปลว่าถุง 

เช่นกนั คำทีม่คีวามหมายซึ่ำ้กนั

เหล่านี ้จะเป็นตวับอกใบ้คำตอบ

ที่ถูกต้องได้ 

ฉะน้ัน อาจารย์ผู้ออกข้อสอบ

จงึตอ้งระมัดระวังการใช้คำาที่มี

ความหมายใกล้เคียงกันซึ่้ำาๆ

5.  การใช้คำาซึ่้ำาทั้งในโจทย์และตัวเลือก (Repetition) ก�รใช้คำ�เดียวกันหรือคว�มหม�ย

เหมือนกัน มักเป็นข้อสังเกตหนึ่งให้ผู้เข้�สอบพิจ�รณ�ว่�เป็นคำ�ตอบที่ถูกต้อง

Which of the following statements is true regarding 

saccular theory of indirect inguinal hernia formation?

A.  An increased intra-abdominal pressure is the 

key pathophysiology in the development of indirect 

inguinal hernia.

B.  A developmental diverticulum associated with 

a patent processus vaginalis is the cause of indirect 

inguinal hernia.

C.  All persons with a persistently patent processus 

vaginalis will develop indirect inguinal hernia.

D. Lipoma of a spermatic cord is the most common 

associated abnormality in a patient with indirect inguinal 

hernia.

E.  A direct inguinal hernia is generally caused by 

the weakness of the posterior inguinal wall.
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ลักษณะโจทย์ข้อน้ีถามถึงชนิด

ของยาปฏิชีวนะที่เหมาะสมสำาหรับ

การให้ในภาวะ open fracture ในกรณี

ที่ผู้ทำาสอบต้องเดาคำาตอบท่ีถูกต้อง 

อาจใช้วิธีนับว่ายาปฏิชีวนะใดท่ีปรากฎี

ออกมาในตัวเลือกบ่อยที่สุด ซึ่ึ่งจาก

ตัวอย่างในข้อนี้คือ cephalosporin 

aminoglycoside และ penicillin 

ซ่ึึ่งปรากฎีออกมา 3 คร้ังเท่ากัน ผู้ทำาสอบ

จึงเลือกข้อ E ซึ่ึ่งเป็นคำาตอบที่ถูกต้อง 

ฉะนั้นในการออกข้อสอบลักษณะนี้ 

อาจารย์ผู้ออกข้อสอบไม่ควรให้คำาตอบ

ที่ถูกต้องปรากฎีในตัวเลือกบ่อยกว่า

ตัวเลือกลวงอื่น

6.  การเข้าพวกของคำาหรือข้อความในตัวเลือก 

(Convergence) ขอ้สอบปรนยับ�งสว่นนำ�เสนอตวัเลอืก

ทีม่รี�ยก�รหล�ยอย�่ง ผูเ้ชีย่วช�ญไดต้ัง้ขอ้สงัเกตว�่ ตวัเลอืก

ท่ีถูกต้องของข้อสอบประเภทนี้ มักเป็นข้อที่มีร�ยก�รซ้ำ�ใน

ตัวเลือกม�กท่ีสุด รวมไปจนถึงลักษณะของร�ยก�รท่ีเข้�พวก

กันได้ม�กที่สุด หรือคล้�ยคลึงกันก็ได้ 

A 36-year-old male sustained an open segmental 

tibia fracture associated with an overlying 8 cm 

soft tissue avulsion that required flap coverage. 

No vascular injury is identified. The degree of 

contamination and soft tissue trauma was moderate. 

According to these findings, what is/are the appropriate 

prophylactic antibiotic(s)?

A. Cephalosporin

B. Cephalosporin and aminoglycoside

C. Penicillin and clindamycin

D. Penicillin, aminoglycoside and vancomycin

E. Cephalosporin, aminoglycoside and penicillin
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ลักษณะโจทย์ข้อนี้ถามถึงชนิด
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6.  การเข้าพวกของคำาหรือข้อความในตัวเลือก 

(Convergence) ขอ้สอบปรนยับ�งสว่นนำ�เสนอตวัเลอืก

ทีม่รี�ยก�รหล�ยอย�่ง ผูเ้ชีย่วช�ญไดต้ัง้ขอ้สงัเกตว�่ ตวัเลอืก

ที่ถูกต้องของข้อสอบประเภทนี้ มักเป็นข้อที่มีร�ยก�รซ้ำ�ใน

ตัวเลือกม�กท่ีสุด รวมไปจนถึงลักษณะของร�ยก�รท่ีเข้�พวก

กันได้ม�กที่สุด หรือคล้�ยคลึงกันก็ได้ 

A 36-year-old male sustained an open segmental 

tibia fracture associated with an overlying 8 cm 

soft tissue avulsion that required flap coverage. 

No vascular injury is identified. The degree of 

contamination and soft tissue trauma was moderate. 

According to these findings, what is/are the appropriate 

prophylactic antibiotic(s)?

A. Cephalosporin

B. Cephalosporin and aminoglycoside

C. Penicillin and clindamycin

D. Penicillin, aminoglycoside and vancomycin

E. Cephalosporin, aminoglycoside and penicillin

7.  การบอกใบ้คำาตอบโดยโจทย์ข้ออื่น 

(Suggestion by other item) ในบ�งครัง้อ�จ�รย์

ผูค้ดัเลอืกขอ้สอบข�ดคว�มระมดัระวังและคดัขอ้สอบทีม่ี

ข้อมูลบอกใบ้ช่วยให้ผู้เข้�สอบตอบข้อสอบข้ออื่นได้

Which of the following is the factors involving 

in choosing the appropriate prophylactic antibiotic 

in open fracture?

1. Wound size

2. Degree of contamination

3. Fracture configuration

4. Degree of soft tissue trauma

A. 1,2

B. 1,3

C. 1,3,4

D. 2,3,4

E. 1,2,3,4

จากโจทย์ข้อน้ีถามถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเลือก

ชนิดยาปฏิชีวนะใน open fracture ซึ่ึ่งผู้ทำาสอบ

สามารถท่ีจะย้อนกลับไปดูข้อก่อนหน้า ซึ่ึ่งในส่วน 

stem ได้มีการให้ข้อมูลปัจจัยดังกล่าวไว้ ทำาให้

เป็นการบอกใบ้คำาตอบให้กับผู้ทำาสอบอย่างไม่

ได้ตั้งใจ แนวทางแก้ไขคือ อาจารย์ผู้รับผิดชอบ

เลือกชุดข้อสอบควรทำาการตรวจสอบรายละเอียด

ข้อสอบในชุดข้อสอบอย่างถี่ถ้วนก่อนนำาไปใช้ 

โดยไมใ่หม้ขีอ้ท่ีถามถงึเนือ้หาทีใ่กลเ้คยีงกนัมากจน

เกินไป เพราะอาจเกิดการบอกใบ้จากตัวข้อสอบ

เองได้ โดยท่ัวไปแล้วหากอาจารย์ผู้ออกข้อสอบ

และคัดข้อสอบมีการพัฒนาและจัดชุดข้อสอบตาม

แนวทางของ test blueprint อย่างถูกต้อง จะลด

การมีข้อสอบเนื้อหาทับซึ่้อนลักษณะนี้ได้

จากท่ีอธิบายมาจะเห็นได้

ว่าการพัฒนาข้อสอบปรนัยให้เป็น

ข้อสอบท่ีดีน้ัน นอกจากจะทราบ

หลักการการออกข้อสอบท่ีถูกต้อง 

อาจารย์ผู้ออกข้อสอบยังต้องมี

ความรอบคอบและระมัดระวังใน

ข้อผิดพลาดท่ีอาจเกิดข้ึนได้เช่นกัน 

เช่ือว่าบทความน้ีจะสามารถเป็น

แนวทางเบ้ืองต้นเพ่ือช่วยอาจารย์

ทุกท่านในการพิจารณาจุดอ่อน

ท่ีอาจเกิดข้ึนระหว่างการพัฒนา

ข้อสอบปรนัยต่อไปได้
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รศ. ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์
ผู้อำ�นวยก�รศูนย์คว�มเป็นเลิศด้�นก�รศึกษ�วิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ คณะเเพทยศ�สตร์ศิริร�ชพย�บ�ล มห�วิทย�ลัยมหิดล

Item analysis of Item analysis of 
Multiple-choice questionsMultiple-choice questions  

การวิเคราะห์ข้อสอบ (item analysis) เป็นการใช้วิธีการทางสถิติเพ่ือวิเคราะห์คำาตอบท่ีผู้เข้าสอบ
ตอบเพ่ือประเมินคุณสมบัติของข้อสอบว่าทำางานได้ตามท่ีคาดหวังหรือไม่ การวิเคราะห์ข้อสอบเป็นศาสตร์
ท่ีได้รับการพัฒนาอย่างต่อเน่ืองมาต้ังแต่ต้นศตวรรษท่ี 20 และมีการเสนอเทคนิคใหม่ออกมาเป็นระยะๆ 
เพื่อศึกษาคุณสมบัติที่ลึกซึ้งขึ้นของข้อสอบ อย่างไรก็ตาม เนื่องจากเทคนิคที่มีการใช้งานในวงการ
แพทยศาสตรศึกษากันอย่างกว้างขวางกันในปัจจุบันเป็นการวิเคราะห์ข้อสอบแบบพื้นฐาน ด้วยแนวคิด
ของ Classical test theory ในบทความนี้ผู้เขียนจะขอกล่าวถึงเฉพาะเทคนิคการวิเคราะห์ข้อสอบ
ตาม Classical test theory เท่านั้น เพื่อมุ่งหวังให้ผู้อ่านทุกท่านสามารถแปลผลรายงานการวิเคราะห์
ข้อสอบปรนัยที่ใช้กันทั่วไปในโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพไทย และนำาไปสู่การพัฒนาการสอบปรนัยใน
ปัจจุบันได้

ก�รวิเคร�ะห์ข้อสอบปรนัย

ก�รวิเคร�ะห์ข้อสอบปรนัย โดยทั่วไป

ส�ม�รถแยกออกได้เป็นสองส่วนหลักๆ 

ได้แก่ ก�รวิเคร�ะห์คุณสมบัติของข้อสอบ

ท้ังชุด (test statistics) และก�รวิเคร�ะห์

คุณสมบัติข้อสอบร�ยข้อ (item statistics)

ก�รวิเคร�ะห์คุณสมบัติของข้อสอบทั้งชุด (Test statistics)

ส่ิงท่ีผู้จัดสอบต้องตรวจสอบข้ันพ้ืนฐานสำาหรับ

การสอบทุกครั้ง คือ คว�มเท่ียง (reliability) 

ของคะแนนสอบ ซึ่งเป็นดัชนีที่บอกว่า คะแนน

ที่ได้มานั้นมีความคลาดเคลื่อนมากน้อยเพียงใด 

หากวัดผลซ้ำาในผู้เข้าสอบท่ีมีความสามารถเท่าเดิม

คะแนนท่ีได้จะคงเดิมหรือไม่ การวัดความเท่ียง

ของคะแนนสอบปรนัยที่นิยมทำากันที่สุดคือ 

การหา internal consistency reliability โดย

มหีลกัการพ้ืนฐานคือ ในการสอบข้อสอบชุดหน่ึงๆ 

เป้าหมายคือ การวัดความสามารถของผู้เข้าสอบ

หน่ึงอย่าง (unidimensional construct) แม้ว่า

รายละเอียดของส่ิงท่ีทำาการวัดผลน้ันจะมีหลาย

องค์ประกอบย่อย แต่ทุกข้อในข้อสอบชุดเดียวกัน

น้ันมุ่งไปหาวัตถุประสงค์ใหญ่อันเดียวกัน ดังนั้น 

คะแนนจากข้อสอบแต่ละข้อในชุดเดียวกันควรมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกัน (positive correlation) 

ซึ่งสูตรที่ใช้ในการหา internal consistency 

reliability สำาหรับข้อสอบปรนัย ที่ใช้กันอย่าง

กว้างขวางคือ Kuder-Richardson Formula 20 

(KR-20) 

โดยค่า KR-20 มีค่าระหว่าง 0 – 1 โดยค่าสูง

แสดงถึงคะแนนสอบมีความเท่ียงสูง แสดงว่าข้อสอบ

ทุกข้อในชุดข้อสอบนั้นวัดผลไปในทางเดียวกัน 

ประเด็นท่ีสำาคัญคือ ค่าความเท่ียงสูงเพียงใดจึงจะพอ 

ซึ่งผู้ เชี่ยวชาญในการวัดผลจะให้พิจารณาว่า 

การสอบนั้นๆ มีความสำาคัญต่อผู้เข้าสอบมากน้อย

เพียงใด หากเป็นการสอบที่มีความสำาคัญมาก 

(high-stakes examination) เช่น การสอบขอรับ

ใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือประกาศนียบัตร

แพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะสาขา มักต้องการความเท่ียง

ไม่ต่ำากว่า 0.9 หากเป็นการสอบที่มีความสำาคัญ

ปานกลาง (medium-stakes examination) เช่น 

การสอบ summative test ปลายภาคเพ่ือตัดสินเกรด 

และเล่ือนช้ัน มักต้องการความเท่ียง 0.8 – 0.89 

ส่วนการสอบท่ีมีความสำาคัญน้อย (low-stakes 

examination) เช่น การสอบ formative test มัก

ต้องการความเที่ยง 0.7 – 0.79

เมื่อ  n    คือ จำานวนข้อสอบ
Var คือ Variance ของคะแนนสอบทั้งชุด
p   คือ สัดส่วนของผู้สอบที่ตอบข้อสอบข้อนั้นถูก
q   คือ สัดส่วนของผู้สอบที่ตอบข้อสอบข้อนั้นผิด
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ก�รวิเคร�ะห์ข้อสอบปรนัย โดยทั่วไป

ส�ม�รถแยกออกได้เป็นสองส่วนหลักๆ 

ได้แก่ ก�รวิเคร�ะห์คุณสมบัติของข้อสอบ

ท้ังชุด (test statistics) และก�รวิเคร�ะห์

คุณสมบัติข้อสอบร�ยข้อ (item statistics)

ก�รวิเคร�ะห์คุณสมบัติของข้อสอบทั้งชุด (Test statistics)

ส่ิงท่ีผู้จัดสอบต้องตรวจสอบข้ันพ้ืนฐานสำาหรับ

การสอบทุกครั้ง คือ คว�มเที่ยง (reliability) 

ของคะแนนสอบ ซึ่งเป็นดัชนีที่บอกว่า คะแนน

ที่ได้มานั้นมีความคลาดเคลื่อนมากน้อยเพียงใด 

หากวัดผลซ้ำาในผู้เข้าสอบท่ีมีความสามารถเท่าเดิม

คะแนนท่ีได้จะคงเดิมหรือไม่ การวัดความเท่ียง

ของคะแนนสอบปรนัยที่นิยมทำากันที่สุดคือ 

การหา internal consistency reliability โดย

มีหลักการพ้ืนฐานคือ ในการสอบข้อสอบชุดหน่ึงๆ 

เป้าหมายคือ การวัดความสามารถของผู้เข้าสอบ

หน่ึงอย่าง (unidimensional construct) แม้ว่า

รายละเอียดของส่ิงท่ีทำาการวัดผลน้ันจะมีหลาย

องค์ประกอบย่อย แต่ทุกข้อในข้อสอบชุดเดียวกัน

น้ันมุ่งไปหาวัตถุประสงค์ใหญ่อันเดียวกัน ดังนั้น 

คะแนนจากข้อสอบแต่ละข้อในชุดเดียวกันควรมี

ความสัมพันธ์เชิงบวกกัน (positive correlation) 

ซึ่งสูตรที่ใช้ในการหา internal consistency 

reliability สำาหรับข้อสอบปรนัย ที่ใช้กันอย่าง

กว้างขวางคือ Kuder-Richardson Formula 20 

(KR-20) 

โดยค่า KR-20 มีค่าระหว่าง 0 – 1 โดยค่าสูง

แสดงถึงคะแนนสอบมีความเท่ียงสูง แสดงว่าข้อสอบ

ทุกข้อในชุดข้อสอบนั้นวัดผลไปในทางเดียวกัน 

ประเด็นท่ีสำาคัญคือ ค่าความเท่ียงสูงเพียงใดจึงจะพอ 

ซึ่งผู้ เชี่ยวชาญในการวัดผลจะให้พิจารณาว่า 

การสอบนั้นๆ มีความสำาคัญต่อผู้เข้าสอบมากน้อย

เพียงใด หากเป็นการสอบที่มีความสำาคัญมาก 

(high-stakes examination) เช่น การสอบขอรับ

ใบประกอบวิชาชีพเวชกรรม หรือประกาศนียบัตร

แพทย์ผู้เช่ียวชาญเฉพาะสาขา มักต้องการความเท่ียง

ไม่ต่ำากว่า 0.9 หากเป็นการสอบที่มีความสำาคัญ

ปานกลาง (medium-stakes examination) เช่น 

การสอบ summative test ปลายภาคเพ่ือตัดสินเกรด 

และเล่ือนช้ัน มักต้องการความเท่ียง 0.8 – 0.89 

ส่วนการสอบท่ีมีความสำาคัญน้อย (low-stakes 

examination) เช่น การสอบ formative test มัก

ต้องการความเที่ยง 0.7 – 0.79

เมื่อ  n    คือ จำานวนข้อสอบ
Var คือ Variance ของคะแนนสอบทั้งชุด
p   คือ สัดส่วนของผู้สอบที่ตอบข้อสอบข้อนั้นถูก
q   คือ สัดส่วนของผู้สอบที่ตอบข้อสอบข้อนั้นผิด
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ก�รวิเคร�ะห์คุณสมบัติของข้อสอบร�ยข้อ (Item statistics)

ก�รวิเคร�ะห์ข้อสอบร�ยข้อโดยทั่วไป พิจ�รณ�คุณสมบัติส�มประก�ร ได้แก่ คว�มย�กง่�ย 

คว�มส�ม�รถในก�รจำ�แนก และก�รทำ�ง�นของตัวลวง

การวัดความยากง่ายของข้อสอบทำาโดยหา

สัดส่วนของผู้สอบท่ีตอบข้อสอบถูกต่อผู้ท่ีตอบข้อสอบ

ท้ังหมด (proportion of examinees answering 

items correctly, p) 

หากข้อสอบข้อน้ันง่าย มีจำานวนผู้ตอบข้อสอบ

ถูกมาก ค่า p จะสูง เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีจะเป็นประโยชน์

ต่อการตัดสินผลสอบมากท่ีสุด ข้อสอบท่ีดีควรมีค่า p 

อยู่ในช่วง 0.45 – 0.75 ข้อสอบท่ีค่อนข้างง่ายแต่

ยังได้ข้อมูลท่ีมีประโยชน์สูงพอควร จะมีค่า p ในช่วง 

0.76 – 0.91 ในทางตรงข้าม ข้อสอบท่ีค่อนข้างยาก 

แต่ยังน่าจะพอยอมรับได้จะมีค่า p ในช่วง 0.25 – 0.44 

ส่วนข้อสอบที่มีค่า p ที่ต่ำากว่า 0.25 เป็นข้อสอบที่

ยากมาก และอาจเป็นไปได้ว่าอาจเฉลยคำาตอบผิด 

ส่วนข้อสอบท่ีค่า p สูงกว่า 0.91 เป็นข้อสอบท่ีง่ายมาก 

จนอาจไม่มีประโยชน์มากนักในการแยกแยะความ

สามารถของผู้เข้าสอบ

เมื่อ C คือ จำานวนผู้สอบที่ตอบข้อสอบถูก (correct)

I  คือ จำานวนผู้สอบที่ตอบข้อสอบผิด (incorrect)

ค่า point-biserial correlation (r) มีค่าอยู่

ในช่วง -1 ถึง 1 โดยค่าที่ติดลบหมายถึงผู้ที่ตอบ

ข้อสอบข้อน้ันถูกต้อง มักมีคะแนนรวมต่ำา แต่ผู้ที่

ตอบข้อสอบผิด กลับได้คะแนนสูง ในทางตรงข้าม

ข้อสอบท่ีมีค่า r สูง เป็นข้อสอบท่ีผู้ตอบถูกมีคะแนน

รวมสูง แตผู่ต้อบผิดมีคะแนนรวมต่ำา ขอ้สอบทีด่คีวร

มีค่า r สูงกว่า 0.20 ข้อสอบที่พอใช้ได้ค่าอยู่ในช่วง 

0.1 – 0.19 ส่วนข้อสอบท่ีมีค่า r เป็น 0 หรือติดลบ 

เป็นข้อสอบท่ีไม่ค่อยดี และอาจเฉลยคำาตอบผิด

ความสามารถในการจำาแนกคือ ความสามารถ

ของข้อสอบในการแยกผู้สอบท่ีทำาคะแนนรวมได้ดี

จากผู้สอบท่ีทำาคะแนนรวมได้น้อย ข้อสอบท่ีมีความ

สามารถในการจำาแนกสูงคือ ข้อสอบท่ีผู้สอบท่ีตอบถูก

มักได้คะแนนรวมสูง แต่ถ้าตอบผิดมักได้คะแนนรวมต่ำา 

ดัชนีในการจำาแนกท่ีใช้กันมากท่ีสุดสำาหรับข้อสอบ

ปรนัยในปัจจุบันคือ point-biserial correlation (r)

เมื่อ Mp คือ คะแนนรวมเฉล่ียของผู้สอบท่ีตอบข้อสอบถูก

Mq คือ คะแนนรวมเฉล่ียของผู้สอบท่ีตอบข้อสอบผิด

SD คือ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

      ของคะแนนสอบ 

p คือ สัดส่วนของผู้สอบท่ีตอบข้อสอบถูกต่อผู้สอบ

      ทั้งหมด

q คือ สัดส่วนของผู้สอบท่ีตอบข้อสอบผิดต่อผู้สอบ 

           ทั้งหมด

1 คว�มย�กง่�ย 
Item difficulty (p) 2 คว�มส�ม�รถในก�รจำ�แนก 

Item discrimination (r)
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ก�รวิเคร�ะห์คุณสมบัติของข้อสอบร�ยข้อ (Item statistics)

ก�รวิเคร�ะห์ข้อสอบร�ยข้อโดยทั่วไป พิจ�รณ�คุณสมบัติส�มประก�ร ได้แก่ คว�มย�กง่�ย 

คว�มส�ม�รถในก�รจำ�แนก และก�รทำ�ง�นของตัวลวง

การวัดความยากง่ายของข้อสอบทำาโดยหา

สัดส่วนของผู้สอบท่ีตอบข้อสอบถูกต่อผู้ท่ีตอบข้อสอบ

ท้ังหมด (proportion of examinees answering 

items correctly, p) 

หากข้อสอบข้อน้ันง่าย มีจำานวนผู้ตอบข้อสอบ

ถูกมาก ค่า p จะสูง เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีจะเป็นประโยชน์

ต่อการตัดสินผลสอบมากท่ีสุด ข้อสอบท่ีดีควรมีค่า p 

อยู่ในช่วง 0.45 – 0.75 ข้อสอบที่ค่อนข้างง่ายแต่

ยังได้ข้อมูลท่ีมีประโยชน์สูงพอควร จะมีค่า p ในช่วง 

0.76 – 0.91 ในทางตรงข้าม ข้อสอบท่ีค่อนข้างยาก 

แต่ยังน่าจะพอยอมรับได้จะมีค่า p ในช่วง 0.25 – 0.44 

ส่วนข้อสอบที่มีค่า p ที่ต่ำากว่า 0.25 เป็นข้อสอบที่

ยากมาก และอาจเป็นไปได้ว่าอาจเฉลยคำาตอบผิด 

ส่วนข้อสอบท่ีค่า p สูงกว่า 0.91 เป็นข้อสอบท่ีง่ายมาก 

จนอาจไม่มีประโยชน์มากนักในการแยกแยะความ

สามารถของผู้เข้าสอบ

เมื่อ C คือ จำานวนผู้สอบที่ตอบข้อสอบถูก (correct)

I  คือ จำานวนผู้สอบที่ตอบข้อสอบผิด (incorrect)

ค่า point-biserial correlation (r) มีค่าอยู่

ในช่วง -1 ถึง 1 โดยค่าท่ีติดลบหมายถึงผู้ที่ตอบ

ข้อสอบข้อน้ันถูกต้อง มักมีคะแนนรวมต่ำา แต่ผู้ที่

ตอบข้อสอบผิด กลับได้คะแนนสูง ในทางตรงข้าม

ข้อสอบท่ีมีค่า r สูง เป็นข้อสอบท่ีผู้ตอบถูกมีคะแนน

รวมสูง แตผู่ต้อบผิดมีคะแนนรวมต่ำา ขอ้สอบทีด่คีวร

มีค่า r สูงกว่า 0.20 ข้อสอบที่พอใช้ได้ค่าอยู่ในช่วง 

0.1 – 0.19 ส่วนข้อสอบท่ีมีค่า r เป็น 0 หรือติดลบ 

เป็นข้อสอบท่ีไม่ค่อยดี และอาจเฉลยคำาตอบผิด

ความสามารถในการจำาแนกคือ ความสามารถ

ของข้อสอบในการแยกผู้สอบท่ีทำาคะแนนรวมได้ดี

จากผู้สอบท่ีทำาคะแนนรวมได้น้อย ข้อสอบท่ีมีความ

สามารถในการจำาแนกสูงคือ ข้อสอบท่ีผู้สอบท่ีตอบถูก

มักได้คะแนนรวมสูง แต่ถ้าตอบผิดมักได้คะแนนรวมต่ำา 

ดัชนีในการจำาแนกท่ีใช้กันมากที่สุดสำาหรับข้อสอบ

ปรนัยในปัจจุบันคือ point-biserial correlation (r)

เมื่อ Mp คือ คะแนนรวมเฉล่ียของผู้สอบท่ีตอบข้อสอบถูก

Mq คือ คะแนนรวมเฉล่ียของผู้สอบท่ีตอบข้อสอบผิด

SD คือ ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

      ของคะแนนสอบ 

p คือ สัดส่วนของผู้สอบท่ีตอบข้อสอบถูกต่อผู้สอบ

      ทั้งหมด

q คือ สัดส่วนของผู้สอบท่ีตอบข้อสอบผิดต่อผู้สอบ 

           ทั้งหมด

1 คว�มย�กง่�ย 
Item difficulty (p) 2 คว�มส�ม�รถในก�รจำ�แนก 

Item discrimination (r)

ก�รทำ�ง�นของตวัลวง 
Distractor functionality

ตัวลวงท่ีมีประสิทธิภาพดี ควรมีคุณสมบัติสอง

ประการคือ

3.1 มีผู้สอบเลือกตัวลวงน้ันไม่ต่ำากว่าร้อยละ 5 

ของจำานวนผู้สอบทั้งหมด

3.2 มีค่า point-biserial correlation (r) ของ

ตัวลวงนั้นเป็นลบ กล่าวคือ ผู้สอบที่เลือกตัวลวง

เป็นคำาตอบ เป็นผู้ที่มีคะแนนต่ำา ในขณะที่ผู้สอบ

ที่ไม่เลือกตัวลวงเป็นคำาตอบ (มีความรู้ดี) มีคะแนน

รวมสูง หากตัวลวงใดมีค่า r เป็นบวก โดยเฉพาะ

เมื่อ r สูงกว่าตัวเลือกที่เฉลยเป็นคำาตอบ ควรได้รับ

การทบทวนว่ามีการเฉลยคำาตอบผิดหรือข้อสอบ

นั้นมีคำาตอบที่ถูกต้องมากกว่าหนึ่งตัวเลือกหรือไม่

ตัวลวงใดที่มีผู้สอบเลือกน้อย หรือลวงให้ผู้ที่

มีความรู้ดีมาเลือก จัดเป็นตัวลวงที่ทำาหน้าที่ไม่ดี 

ควรได้รับการทบทวนในการปรับเปลี่ยนหรือตัดทิ้ง

การประยุกต์ใช้ผลการวิเคราะห์ข้อสอบในทางปฏิบัติ

อาจารย์ผู้รับผิดชอบดูแลการจัดสอบ MCQ 

สามารถนำาผลการวิเคราะห์ข้อสอบมาใช้ประโยชน์

ได้หลายประการ เช่น

ในการจัดสอบบางครั้งอาจมีข้อสอบที่เฉลย

คำาตอบผิด หรือมีตัวเลือกท่ีถูกต้องมากกว่าหนึ่งได้ 

อาจารย์สามารถตรวจสอบหาข้อสอบท่ีมีค่า p ต่ำามาก 

หรือมีค่า r ติดลบ และนำามาทบทวนเนื้อหาข้อสอบ

วา่ โจทยม์คีวามคลมุเครอื หรือตวัเลอืกไม่เหมาะสม

หรือไม่ ควรมีคณะกรรมการท่ีมีผู้มีความเชี่ยวชาญ

ในเนือ้หาวชิาทีท่ำาการจดัสอบพจิารณาใหค้วามเหน็

วา่จะดำาเนินการอยา่งไรกบัขอ้สอบขอ้ดงักลา่ว หาก

3

ขอ้สอบเฉลยผดิ กรรมการทำาการแกเ้ฉลยใหถ้กูตอ้ง 

แล้วตรวจให้คะแนนข้อสอบนั้นใหม่ ในข้อสอบที่

มีคำาตอบที่ถูกต้องมากกว่าหนึ่งตัวเลือก กรรมการ

สามารถปรับเพิ่มคะแนนให้กับผู้ที่เลือกตัวเลือกที่

ไม่ได้เฉลยเป็นคำาตอบไว้แต่แรกแต่พบว่าสามารถ

เป็นคำาตอบที่เหมาะสมได้ หากข้อสอบข้อใดที่มี

ความคลุมเครือมากจนไม่สามารถตัดสินใจเลือก

คำาตอบที่ดีที่สุดได้ กรรมการอาจตัดข้อสอบข้อนั้น

ออกจากการคิดคะแนน และปรับเกณฑ์ผ่านลดลง

ตามความเหมาะสม อาจารย์ที่ดูแลการสอบ MCQ 

ควรทำาการวิเคราะห์ข้อสอบเพื่อตรวจสอบความ

ผิดพลาดของผลสอบเหล่านี้ก่อนทำาการประกาศ

คะแนนสอบทุกครั้ง

(1) ตรวจสอบความถูกต้องของผลสอบก่อน
ประกาศคะแนน
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ผู้เขียนหวังว่าเน้ือหาเก่ียวกับการวิเคราะห์

ข้อสอบปรนัยท่ีนำาเสนอมาในบทความน้ี

จะเป็นประโยชน์ต่ออาจารย์ผู้ดูแลการสอบ 

MCQ ทกุทา่น ทีจ่ะทำาใหอ้าจารยส์ามารถใช้

สถติเิหลา่นีใ้นการวนิจิฉยัปญัหาทีเ่กดิขึน้ใน

การสอบปรนัย นำาไปสู่การพัฒนาคุณภาพ

การสอบให้ดีขึ้น 

หากอาจารย์ลองทำาการวิเคราะห์ข้อสอบ

ตามแนวทางท่ีเสนอในบทความน้ีแล้ว

ประสบปัญหาใดๆ สามารถติดต่อมาทาง

ศูนย์ SHEE เพื่อขอรับคำาปรึกษาได้นะครับ

การวิเคราะห์ขอ้สอบเปน็โอกาสอนัดทีีอ่าจารย์

ผู้ออกข้อสอบจะได้รับ feedback ถึงคุณภาพ

ขอ้สอบ หากผลวเิคราะหแ์สดงใหเ้หน็วา่ขอ้สอบยาก

เกินไป (p ต่ำา) หรืออำานาจจำาแนกไม่ดี (r ต่ำา) อาจ

เกดิจากโจทยม์คีวามคลมุเครอื อาจารยส์ามารถปรับ

แก้โจทย์ให้มีความชัดเจนข้ึน นอกจากน้ีการวิเคราะห์

การทำางานของตัวลวง อาจพบว่าตัวลวงบางตัว

ไม่ทำางานอย่างเหมาะสม (ไม่มีผู้เลือกเลย หรือค่า 

point-biserial เปน็บวก) กเ็ป็นขอ้มลูทีอ่าจารยอ์าจ

ใช้ปรับตัวเลือกของข้อสอบได้

(2) ปรับปรุงคุณภาพข้อสอบ

ข้อมูลผลการวิเคราะห์ข้อสอบทำาให้เห็นได้ชัดเจน

ว่าข้อสอบใดเป็นข้อสอบท่ีดี มีระดับความยากง่าย

เหมาะสม มีความสามารถในการจำาแนกท่ีดี ควรได้รับ

การเก็บเข้าคลังข้อสอบเพ่ือจะนำามาใช้ใหม่ในอนาคต 

ส่วนข้อสอบที่มีปัญหาก็ควรได้รับการปรับปรุงให้

ดีก่อนที่จะนำามาใช้จัดสอบใหม่ การเก็บข้อสอบ

เข้าระบบคลังข้อสอบพร้อมด้วยข้อมูลคุณสมบัติ

ของข้อสอบจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่ออาจารย์

ที่ทำาการคัดเลือกข้อสอบมาใช้งาน

นอกจากนี้การติดตาม item statistics อย่าง

ต่อเน่ืองของข้อสอบ อาจทำาให้อาจารย์วินิจฉัยปัญหา

การใชข้อ้สอบซ้ำามากเกนิไป (item overexposure) 

ได้ด้วย ข้อสอบท่ีใช้ซ้ำาจนผู้เข้าสอบรู้ข้อสอบข้อดังกล่าว

ล่วงหน้าก่อนทำาข้อสอบ จะมีค่า p สูงขึ้นผิดไปจาก

ค่า p เดิมชัดเจน เป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้สอบ

เปลีย่นพฤตกิรรมการทำาข้อสอบข้อดงักลา่วจากเดมิ

ทีเ่ปน็ problem solving กลายเปน็ simple recall 

แทน เม่ือพบลักษณะเช่นน้ีอาจารย์ควรหยุดพักการใช้

ข้อสอบดังกล่าว

(3) บริหารคลังข้อสอบ

ข้อสอบทีส่ถติมิปัีญหา (p ตำ่ r ตำ่) ทีช่ีบ่้งให้

อาจารย์ไปทบทวนเนือ้หาข้อสอบว่า เฉลยผดิหรอืไม่ 

บ่อยครั้งตรวจสอบแล้วพบว่า โจทย์มีความชัดเจน 

เฉลยถกูต้อง ปัญหาไม่ได้อยูท่ี่ข้อสอบเลย แต่เหตทุี่

ผูส้อบทำข้อสอบผดิเยอะเป็นเพราะผูส้อบขาดความรู้ 

ความเข้าใจในหัวข้อดังกล่าว อาจารย์สามารถใช้ข้อมูลนี้

เปน็ตวัชว่ยชีแ้นะวา่หวัขอ้การเรยีนการสอนใดทีค่วร

มกีารปรบัปรงุ เปลีย่นแปลง เพือ่แก้ปัญหาความเข้าใจผดิ

ของนักศึกษา ทำให้การสอนมีคุณภาพดีขึ้นได้

(4) พัฒนาคุณภาพการสอน
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ผู้เขียนหวังว่าเน้ือหาเก่ียวกับการวิเคราะห์

ข้อสอบปรนัยท่ีนำาเสนอมาในบทความน้ี

จะเป็นประโยชน์ต่ออาจารย์ผู้ดูแลการสอบ 

MCQ ทกุทา่น ทีจ่ะทำาใหอ้าจารยส์ามารถใช้

สถติเิหลา่นีใ้นการวนิิจฉยัปญัหาทีเ่กิดขึน้ใน

การสอบปรนัย นำาไปสู่การพัฒนาคุณภาพ

การสอบให้ดีขึ้น 

หากอาจารย์ลองทำาการวิเคราะห์ข้อสอบ

ตามแนวทางที่ เสนอในบทความนี้แล้ว

ประสบปัญหาใดๆ สามารถติดต่อมาทาง

ศูนย์ SHEE เพื่อขอรับคำาปรึกษาได้นะครับ

การวิเคราะห์ขอ้สอบเปน็โอกาสอนัดทีีอ่าจารย์

ผู้ออกข้อสอบจะได้รับ feedback ถึงคุณภาพ

ขอ้สอบ หากผลวเิคราะหแ์สดงใหเ้หน็วา่ขอ้สอบยาก

เกินไป (p ต่ำา) หรืออำานาจจำาแนกไม่ดี (r ต่ำา) อาจ

เกดิจากโจทยม์คีวามคลมุเครอื อาจารย์สามารถปรับ

แก้โจทย์ให้มีความชัดเจนข้ึน นอกจากน้ีการวิเคราะห์

การทำางานของตัวลวง อาจพบว่าตัวลวงบางตัว

ไม่ทำางานอย่างเหมาะสม (ไม่มีผู้เลือกเลย หรือค่า 

point-biserial เปน็บวก) กเ็ปน็ขอ้มลูทีอ่าจารยอ์าจ

ใช้ปรับตัวเลือกของข้อสอบได้

(2) ปรับปรุงคุณภาพข้อสอบ

ข้อมูลผลการวิเคราะห์ข้อสอบทำาให้เห็นได้ชัดเจน

ว่าข้อสอบใดเป็นข้อสอบที่ดี มีระดับความยากง่าย

เหมาะสม มีความสามารถในการจำาแนกท่ีดี ควรได้รับ

การเก็บเข้าคลังข้อสอบเพ่ือจะนำามาใช้ใหม่ในอนาคต 

ส่วนข้อสอบท่ีมีปัญหาก็ควรได้รับการปรับปรุงให้

ดีก่อนที่จะนำามาใช้จัดสอบใหม่ การเก็บข้อสอบ

เข้าระบบคลังข้อสอบพร้อมด้วยข้อมูลคุณสมบัติ

ของข้อสอบจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่ออาจารย์

ที่ทำาการคัดเลือกข้อสอบมาใช้งาน

นอกจากนี้การติดตาม item statistics อย่าง

ต่อเน่ืองของข้อสอบ อาจทำาให้อาจารย์วินิจฉัยปัญหา

การใชข้อ้สอบซ้ำามากเกนิไป (item overexposure) 

ได้ด้วย ข้อสอบท่ีใช้ซ้ำาจนผู้เข้าสอบรู้ข้อสอบข้อดังกล่าว

ล่วงหน้าก่อนทำาข้อสอบ จะมีค่า p สูงขึ้นผิดไปจาก

ค่า p เดิมชัดเจน เป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้สอบ

เปลีย่นพฤตกิรรมการทำาขอ้สอบขอ้ดงักลา่วจากเดมิ

ท่ีเปน็ problem solving กลายเปน็ simple recall 

แทน เม่ือพบลักษณะเช่นน้ีอาจารย์ควรหยุดพักการใช้

ข้อสอบดังกล่าว

(3) บริหารคลังข้อสอบ

ข้อสอบทีส่ถติมิปัีญหา (p ตำ่ r ตำ่) ทีช่ีบ่้งให้

อาจารย์ไปทบทวนเนือ้หาข้อสอบว่า เฉลยผดิหรอืไม่ 

บ่อยครั้งตรวจสอบแล้วพบว่า โจทย์มีความชัดเจน 

เฉลยถกูต้อง ปัญหาไม่ได้อยูท่ีข้่อสอบเลย แต่เหตทุี่

ผูส้อบทำข้อสอบผดิเยอะเป็นเพราะผูส้อบขาดความรู ้

ความเข้าใจในหัวข้อดังกล่าว อาจารย์สามารถใช้ข้อมูลนี้

เปน็ตวัชว่ยชีแ้นะวา่หวัขอ้การเรยีนการสอนใดทีค่วร

มกีารปรบัปรงุ เปลีย่นแปลง เพือ่แก้ปัญหาความเข้าใจผดิ

ของนักศึกษา ทำให้การสอนมีคุณภาพดีขึ้นได้

(4) พัฒนาคุณภาพการสอน



07
Students’ Students’ voicevoice  

“ กลั บม าอี ก ค รั้ ง กั บ

บทความ Students’ 

voice บทความท่ีทีมงานได้

ไปสำารวจรวบรวมความคิด

เห็นของนักเรียนในประเด็น

ท่ีน่าสนใจเก่ียวกับหัวข้อ

ที่ ได้กล่าวถึงในวารสาร

ฉบับน้ี เพ่ือสะท้อนมุมมอง

ของผู้ เรียนในโรงเรียน

วิทยาศาสตร์สุขภาพให้แก่

ผู้อ่าน”
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
คณะเเพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

นพ.ศรัณย์ชัย แพเจริญชัย

ในฉบบัน้ีทางทมีงานไดส้ำารวจความคดิเหน็ของผูเ้รยีนในหวัขอ้ “ขอ้สอบปรนยัท่ีดีควรมลีกัษณะเป็น

อย่างไร” ซ่ึงในกลุ่มผู้เรียนที่ได้มาแสดงความคิดเห็นน้ัน ทางทีมงานได้คัดเลือกจากกลุ่มนักศึกษาแพทย์

ชั้นปีที่ 3 และแพทย์ใช้ทุนชั้นปีที่ 1 ซึ่งผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่มนี้ถือเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ดีเนื่องจากเป็นผู้เรียนที่ได้

ผ่านประสบการณ์การวัดประเมินผลความรู้ด้วยรูปแบบข้อสอบปรนัยมาอย่างมากมายทั้งการสอบภายใน

สถาบันตนเอง และการสอบวัดมาตรฐานระดับประเทศ ทั้งในระดับชั้นปรีคลินิกและคลินิก 
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ทางทีมงานได้มีการตั้งประเด็นคำาถามเพื่อสอบถามความเห็นของผู้เรียนออกเป็น 3 ข้อ เพื่อให้ง่าย

ต่อการเรียบเรียงคำาตอบดังนี้ 

1. ในความเห็นของผู้เรียน  ข้อสอบปรนัยที่ดีควรเป็นอย่างไร ?
จากการเก็บข้อมูล พบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่าข้อสอบท่ีดีน้ัน สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ด้าน 

คือ ด้านของเนื้อหา และ ด้านของโครงสร้างข้อสอบ โดยในด้านเนื้อหานั้น ผู้เรียนคิดว่าเนื้อหาในการออก

ข้อสอบควรเป็นเน้ือหาท่ีอยู่ในระดับท่ีเหมาะสม ไม่เกินเน้ือหาท่ีอาจารย์สอนในห้องเรียน หรือเน้ือหาท่ีถูก

กำาหนดในหลักสูตร ควรเป็นเน้ือหาที่มีความจำาเป็นต่อการนำาไปใช้ต่อในวิชาชีพจริงๆ โดยลักษณะของ

เนือ้หาควรจะมทีัง้เนือ้หาท่ีเป็นสว่นของทฤษฎแีละสว่นทีเ่ปน็การประยกุตใ์ชค้วามรูห้รอืการคดิวเิคราะหใ์น

สัดส่วนที่เหมาะสม ในส่วนของระดับความยากง่ายของข้อสอบ อยากให้มีสัดส่วนของข้อสอบในระดับง่าย 

ปานกลางและยาก ในสัดส่วนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับเกณฑ์การประเมินของรายวิชา สำาหรับในด้าน

ของโครงสร้างข้อสอบนั้น ผู้เรียนส่วนใหญ่มองว่า ข้อคำาถามควรจะเป็นข้อคำาถามที่เมื่ออ่านแล้วสามารถที่

จะตอบไดเ้ลย โดยทีไ่มต่อ้งดตูวัเลอืกกอ่น อกีทัง้ขอ้คำาถามควรจะใชภ้าษาทีไ่มก่ำากวม เขา้ใจงา่ย ตีความได้

ในรปูแบบเดยีว โดยหากเปน็ขอ้คำาถามทีม่ลีกัษณะของการใหข้อ้มลูเพือ่ใช้ในการวเิคราะหค์ำาตอบ กค็วรที่

จะให้เฉพาะข้อมูลที่มีความจำาเป็นต่อการนำาไปคิดในการหาคำาตอบ

“ไม่ควรจะไปหยิบเร่ืองท่ีไม่เน้น

ตาม ‘ซอกหลืบ’ เอกสาร

ประกอบการเรียน หรือเนื้อหาที่

ไม่เน้นหนักและไม่ได้จำาเป็นต้องรู้

เพื่อผ่านเกณฑ์ของรายวิชา”
- ภูริชญา -

“อยากให้เป็นข้อสอบท่ี
นำามา monitor และ

พัฒนาตนเองต่อได ้”
- พนธกร -

“ออก must know จริงๆ ที่จะได้ใช้ต่อไป

ในการประกอบอาชีพแพทย”์
- พิมพ์มาดา -
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2. จากประสบการณ์ที่ผ่านมา ปัญหาที่พบบ่อยใน

การสอบข้อสอบปรนัย มีอะไรบ้าง ?

“คิดว่าข้อสอบปรนัยที่ไม่มุ่งเน้นทดสอบ

ความจำา (recall questions) และ

เลือกทดสอบผู้สอบในแง่ของการนำาความรู้ไป

ประยุกต์ให้เข้ากับ scenario ตามโจทย์เป็น

ข้อสอบปรนัยที่ดี”
- ภควรรณ -

“ คิ ด ว่ า ข้ อ ส อ บ ส่ ว น 
practical ควรมีพอๆ 

กับข้อสอบทฤษฎ”ี
- ฌาณ -

ผู้เรียนหลายคนประสบปัญหาเดียวกันในการทำา

ข้อสอบปรนัย คือ หลายๆ การสอบปริมาณของข้อสอบ

ไม่สัมพันธ์กับเวลาท่ีใช้ในการสอบ จึงทำาให้การวัดประเมินผล

นั้นเป็นเหมือนการวัดความเร็วในการทำาข้อสอบมากกว่า

การวัดระดับความรู้ความสามารถที่แท้จริงของผู้เข้าสอบ 

มีข้อสอบบางข้อท่ีมีการใช้คำาถามในเชิงปฏิเสธ เช่น ไม่ใช่ ไม่ 

ซึ่งทำาให้บางครั้งผู้สอบมีความสับสนในประเด็นท่ีโจทย์

ต้องการถาม ซ่ึงอาจจะทำาให้ผู้สอบตอบผิดท้ังๆ ท่ีมีความรู้ใน

ประเด็นน้ันได้ หรือบางคร้ังมีการใช้คำาถามท่ีเป็นเชิงปฏิเสธ

ซ้อนปฏิเสธก็เป็นปัญหาที่ทำาให้เกิดความสับสนได้เช่นกัน  

อกีปญัหาคือ ข้อสอบทีม่ส่ีวนของคำาถามทีย่าวเกินไปหรอื

ให้ข้อมูลมากเกินความจำาเป็นซ่ึงทำาให้ผู้สอบเสียเวลาใน

การอ่านโจทย์แทนที่จะใช้เวลาในการคิดวิเคราะห์ และ

อกีประเดน็ทีพ่บไดบ่้อยคอื การทีม่ตีวัเลอืกในลกัษณะการ

เลือกตวัเลอืกยอ่ยๆอกีใน 1 ตวัเลอืก เชน่ ขอ้ a และ b ถกู, 

ขอ้ a ถูก ข้อ b ผดิ ซึง่ตวัเลอืกเหลา่นีท้ำาใหเ้กดิความสบัสน

ในการตอบได้ง่าย ควรที่จะเป็น 1 ตัวเลือก 1 ประเด็น

“มีข้อสอบที่สับขาหลอกด้วย

ภาษา เช่น ‘ข้อใดไม่ใช่’ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ถ้าไม่ได้ทำาให้

คำาว่า ‘ไม่’ เห็นเด่นชัดขึ้นมา”
- ภูริชญา -

“ปริมาณข้อสอบกับเวลา ยังไม่ค่อย
สัมพันธ์กัน บางครั้งข้อสอบต้องคิด 
ให้เวลาน้อย ข้อสอบความจำาให้เวลา
เยอะ”

- ฌาณ -
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3. อาจารย์ควรพัฒนาข้อสอบอย่างไร? เพื่อให้นักเรียนมั่นใจว่า

ข้อสอบปรนัยสามารถวัดความรู้ความสามารถของนักเรียนได้

ผู้ เรียนหลายคนมีความคิดเห็นที่อยากให้

อาจารย์มีการพัฒนาข้อสอบปรนัยในหลายประเด็น

ดังน้ี ประเด็นท่ีหน่ึงคือ อยากให้ข้อสอบท่ีออกมาน้ันเปน็

ข้อสอบที่วัดความรู้ในเชิงการคิดวิเคราะห์มากกว่า

การท่องจำาเนื้อหา เว้นแต่ว่าเนื้อหาท่องจำานั้นเป็น

ประเดน็ทีเ่ปน็หลกัการสำาคญั และจำาเปน็ในการนำาไป

ใช้ต่อในอนาคตจริงๆ ประเด็นท่ีสอง คือ อยากให้สดัสว่น

ของข้อสอบ (test blueprint) มีความสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ของรายวิชานั้นๆ (Learning 

outcome) ซ่ึงจะทำาให้ข้อสอบท่ีออกมาสะท้อนถึง

ความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนต่อเนื้อหาในรายวิชา

น้ันจรงิๆ ประเดน็ตอ่มาคอื อยากใหม้กีารบอกตาราง 

Table of specifications ซ่ึงทำาให้ผู้เรียนเห็นภาพ

และทราบความสำาคัญ ของแต่ละหัวข้อได้ดียิ่งข้ึน 

และประเด็นสุดท้าย คือ ในการสอบแบบปรนัยหาก

มีการที่อาจารย์ได้มาพูดคุย feedback หลังจากการ

สอบเสร็จ โดยไม่ใช่เป็นการเฉลยข้อสอบท้ังหมดแต่

เป็นการพูดคุยในประเด็นท่ีผู้เรียนมีความผิดพลาด

บอ่ยหรอืไมเ่ข้าใจก็จะทำาใหก้ารสอบนัน้ผูเ้รยีนไดเ้รยีน

รู้และพัฒนาตนเองหลังจากการสอบได้อีกด้วย 

“ข้าพเจ้ามักพบข้อสอบปรนัยที่มีโจทย์คำาถามยาวและให้ 

ข้อมูลที่กระจัดกระจาย ข้อมูลบางอย่างไม่ได้เกี่ยวข้อง
กับจุดประสงค์ที่ข้อสอบข้อนั้นๆ”

- ภควรรณ -

“ ควรผสม กัน ระหว่ า ง

ข้ อสอบความรู้ ท่ องจำ าและข้ อ

ประยุกต์ใช้ความรู้ เพื่อให้ประเมิน

ได้ว่าสามารถนำาความรู้ ไปปรับ

ใช้ได้ด้วย ไม่ใช่สักแต่จำาไปสอบแต่

ไม่เข้าใจอะไรเลย”
- ภูริชญา -

“อาจจะทำา blueprint 
ตาม learning outcomes 

ของรายคาบแล้วก็แจ้งให้ผู้ เรียน

ทราบครับ จะได้ออกข้อสอบได้ตรง

จุดมากขึ้น”
- พนธกร -
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จากบทความนี้จะเห็นได้ว่า ในมุมมองของผู้เรียนเอง 

กใ็หค้วามสำาคญักบัขอ้สอบแบบปรนยั ซึง่หากอาจารยผ์ูส้อน

มีการออกแบบและพัฒนาข้อสอบแบบปรนัยที่มีคุณภาพ

ก็จะทำาให้อาจารย์สามารถวัดและประเมินผลผู้เรียนได้

อย่างมีประสิทธิภาพเช่นกัน แล้วอย่าลืมติดตามกันว่าใน

บทความฉบบัหน้า ทีมงานจะไปสำารวจความเหน็ของผูเ้รียน

ในประเด็นไหนกันครับ

“ข้อสอบ formative ควรได้รับความสำาคัญ รวมไปถึง

การพัฒนาการป้อนกลับภายหลังการทำาแบบทดสอบด้วย์”
- พิมพ์มาดา -

นศพ.ภูริชญา วงศ์ป้อง 

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

นศพ.พนธกร ทาปทา 

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

นศพ.พิมพ์มาดา กิจธรรมรัตน์ 

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 3 คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

นพ.ฌาณ จิตรนำาทรัพย์ แพทย์ใช้ทุนชั้นปีที่ 1 

พญ.ภควรรณ ลีลาธุวานนท์ แพทย์ใช้ทุนชั้นปีที่ 1

ขอขอบคุณผู้ให้สัมภาษณ์

MCQMCQ
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08
เชิดชูเชิดช ู 

ในบทความ “เชิดชู” ฉบับน้ี ทีมงานได้มีโอกาส

สัมภาษณ์ รศ.ดร. พญ. ฉันทชา สิทธิจรูญ ครูแพทย์

ซ่ึงมีประสบการณ์ทั้งการสอนนักศึกษาแพทย์

และร่วมพัฒนาการศึกษาในคณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาลเป็นเวลานาน จนเป็นท่ียอมรับจาก

ทั้งอาจารย์และนักศึกษา ทำาให้ได้มาซ่ึงรางวัลใน

ด้านความเป็นครูมากมาย เช่น ได้รับพระราชทาน

ทุนส่งเสริมบัณฑิต มูลนิธิอานันทมหิดล ประจำาปี 

พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2562 รางวัลวิทยานิพนธ์

ดีเด่นระดับปริญญาโทสำาหรับอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 

ปี 2562 ได้รับรางวัลอาจารย์ดีเด่นระดับปรีคลินิก 

“ทุนเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี” ประจำาปี

การศึกษา 2564 ได้รับการรับรองให้เป็น Senior 

Fellowship of the Higher Education Academy 

(SFHEA) จาก the United Kingdom Professional 

Standards Framework (UKPSF) ได้รับการรับรอง

ว่า ผ่านการประเมินระดับคุณภาพการจัดการเรียน

การสอนตามเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอาจารย์ของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ระดับท่ี 3 และได้รับการรับรอง

ว่า ผ่านการประเมินระดับมาตรฐานอาจารย์ด้าน

การศึกษาของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

ระดับท่ี 4 จึงขอนำาข้อคิดและแรงบันดาลใจในการเป็น

ครูแพทย์ท่ีดีมาฝากทุกท่านครับ 

รศ.ดร. พญ.ฉันทชา  สิทธิจรูญ

- 39 -



ปัจจุบันพี่เป็นอาจารย์ในภาควิชาสรีรวิทยาค่ะ   มีภาระงานสอนทั้งระดับปริญญาตรีจนถึงปริญญาเอก 

ทั้งหลักสูตรไทยและหลักสูตรนานาชาติ  ท้ังคณะแพทย์  คณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ  คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

คณะพยาบาลศาสตร์ นอกจากนี้ ยังทำางานบริการวิชาการ เช่น เป็นวิทยากรบรรยายเกี่ยวกับภาวะอ้วนและ

การลดน้ำาหนักให้กับองค์กร สถาบัน และการประชุมต่าง ๆ  ทั้งในประเทศและต่างประเทศ เป็นคณะกรรมการ

เพื่อทบทวนเกณฑ์ความรู้ความสามารถในการประเมินเพ่ือรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรมของ

แพทยสภา พ.ศ. 2555 ในระดับต่าง ๆ  เป็นคณะกรรมการประเมินตำาแหน่งวิชาการ การประเมินมาตรฐานอาจารย์ 

รางวัลต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกคณะฯ 

ในด้านงานวิจัย พ่ีทำางานวิจัยท้ังทางด้านสรีรวิทยา ซ่ึงมีโอกาสได้รับรางวัลผลงานวิจัยดีเด่น ประเภทปรีคลินิก

และชีวการแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ประจำาปี 2565 และทางด้านแพทยศาสตรศึกษา เพ่ือหาข้อมูล

เชิงประจักษ์ในการนำามาพัฒนาการเรียนการสอน เช่น ปัจจัยที่ส่งผลให้ประสบความสำาเร็จทางการศึกษาและ

คะแนนสอบใบประกอบความรูค้วามสามารถในการประกอบวิชาชพีเวชกรรมขัน้ตอนที ่1 การเพิม่ประสบการณ์

ทางคลินิกในช่วงต้นของหลักสูตร (early clinical exposure) ผลของการนำาระบบตอบสนองต่อผู้เรียน (audience 

response system) มาใช้ในการเรียนการสอน การปรับปรุงหลักสูตร การประเมินผล และการตัดสินผล โดยพ่ีมี

โอกาสไดน้ำาเสนอและตพีมิพผ์ลงานวจิยัในระดบัชาติและนานาชาต ิไดร้บัรางวลั Innovative Teaching Award 

ในงานมหกรรมคุณภาพมหาวิทยาลัยมหิดล ประจำาปี 2560 และ 2562  นอกจากนี้  พี่ยังดำารงตำาแหน่งเป็น

ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายการศึกษาก่อนปริญญา ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2556 จนถึงปัจจุบันค่ะ

อยากให้อาจารย์แนะนำาบทบาท
และภาระงานของอาจารย์ในปัจจุบัน  
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08
เชิดชูเชิดช ู 

ในบทความ “เชิดชู” ฉบับน้ี ทีมงานได้มีโอกาส

สัมภาษณ์ รศ.ดร. พญ. ฉันทชา สิทธิจรูญ ครูแพทย์

ซึ่งมีประสบการณ์ท้ังการสอนนักศึกษาแพทย์

และร่วมพัฒนาการศึกษาในคณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาลเป็นเวลานาน จนเป็นท่ียอมรับจาก

ท้ังอาจารย์และนักศึกษา ทำาให้ได้มาซ่ึงรางวัลใน

ด้านความเป็นครูมากมาย เช่น ได้รับพระราชทาน

ทุนส่งเสริมบัณฑิต มูลนิธิอานันทมหิดล ประจำาปี 

พ.ศ. 2558 และ พ.ศ. 2562 รางวัลวิทยานิพนธ์

ดีเด่นระดับปริญญาโทสำาหรับอาจารย์ท่ีปรึกษาหลัก 

ปี 2562 ได้รับรางวัลอาจารย์ดีเด่นระดับปรีคลินิก 

“ทุนเจ้าพระยาพระเสด็จสุเรนทราธิบดี” ประจำาปี

การศึกษา 2564 ได้รับการรับรองให้เป็น Senior 

Fellowship of the Higher Education Academy 

(SFHEA) จาก the United Kingdom Professional 

Standards Framework (UKPSF) ได้รับการรับรอง

ว่า ผ่านการประเมินระดับคุณภาพการจัดการเรียน

การสอนตามเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพอาจารย์ของ

มหาวิทยาลัยมหิดล ระดับท่ี 3 และได้รับการรับรอง

ว่า ผ่านการประเมินระดับมาตรฐานอาจารย์ด้าน

การศึกษาของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

ระดับท่ี 4 จึงขอนำาข้อคิดและแรงบันดาลใจในการเป็น

ครูแพทย์ท่ีดีมาฝากทุกท่านครับ 

รศ.ดร. พญ.ฉันทชา  สิทธิจรูญ
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สิ่งที่พ่ีชอบมากที่สุดในการเป็นครูแพทย์ คือ “การที่ได้เห็น
นักศึกษาแพทย์เรียนอย่างมีความสุข” เข้ามาเรียนด้วยแววตา
ที่เป็นประกาย มีความสงสัยใคร่รู้ มีความสนใจ มีความสุขที่ได้คิด
และอภิปรายประเด็นต่าง ๆ กับอาจารย์อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพราะ
นอกจากส่ิงเหล่าน้ีจะคอยเติมพลังใจในการสอนทุก ๆ คร้ัง ก็ยังได้เห็นมุมมอง 
ความคิด และคำาถามของนักศึกษาที่ทำาให้พี่ประทับใจมาก ๆ ถึงความคิด
สร้างสรรค์และการต่อยอดของนักศึกษา และสามารถนำามาพัฒนาการสอน
ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

นอกจากการเรยีนอยา่งมคีวามสขุ พีอ่ยากใหน้กัศกึษาแพทยร์กัษา
ความตั้งใจเดิมท่ีเข้ามาเรียนแพทย์เพื่อที่จะเป็นแพทย์ที่ดีในอนาคต
ไว้ได้จนจบหลักสูตร อย่างไรก็ตาม ต้องยอมรับว่าการเรียนในหลักสูตร
แพทยศาสตรบณัฑติถอืเปน็การเรียนทีมี่เนือ้หาเขม้ข้น นำามาสูค่วามเครยีด 
ความอ่อนล้าเกินกว่าจะสามารถบริหารจัดการได้สำาหรับนักศึกษาแพทย์
หลาย ๆ คน ทำาให้ไม่มีความสุขในการเรียน เกิดภาวะซึมเศร้า ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ และการสร้างสภาพแวดล้อม
ในการเรียนท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงจำาเป็นอย่างย่ิงสำาหรับการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีความสุขของนักศึกษา แรงบันดาลใจเหล่านี้ทำาให้พี่
ตัดสินใจรับตำาแหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่ายการศึกษาก่อนปริญญา เพื่อเป็น
สะพานเช่ือมต่อระหว่างนักศึกษาแพทย์และอาจารย์  ช่วยปรับระบบ
การเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน และยุคสมยัท่ีมกีารเปลีย่นแปลง
อยูต่ลอดเวลา และทำาวจิยัทางการศกึษาเพือ่สร้างหลกัฐานเชงิประจกัษใ์น
การสนบัสนนุการเปล่ียนแปลงทีจ่ะเปน็ประโยชนแ์กผู่เ้รยีน ทำาใหผู้เ้รยีนได้
มีโอกาสช่วยกันเรียน ลดการแข่งขัน และนำาความรู้และทักษะต่าง ๆ ไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ป่วยในอนาคต 

นอกจากนี้ อีกสิ่งหนึ่งทำาให้พี่มีความสุขมาก ๆ ในการเป็นครูแพทย์ 
คือ การที่ได้มีโอกาสเห็นนักเรียนค่อย ๆ เติบโต พัฒนาตนเอง ทั้งความรู้ 
ทกัษะ และเจตคต ิจากนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เขา้มาเปน็นกัศกึษา
แพทย์ จนในที่สุดกลายเป็นบัณฑิตที่สามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่
สังคม ทำาให้สังคมของเราพัฒนาให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป

สิ่งที่รักมากที่สุดในการเป็น สิ่งที่รักมากที่สุดในการเป็น "ครูแพทย์""ครูแพทย์"

2



ข้อสอบปรนัยที่มีคุณภาพดี เน้นประเด็นสำาคัญที่อยากให้นักศึกษาแพทย์ได้เรียนรู้ 
ไม่ถามประเด็นเล็กน้อยที่ไม่สำาคัญ  สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ให้นักศึกษาแพทย์ได้ ไม่ว่า
จะใช้ในช่วงก่อนคาบเรียน ในระหว่างคาบเรียน หรือหลังคาบเรียน 

ก่อนคาบเรียนหรือช่วงต้นของคาบเรียน ข้อสอบปรนัยมีข้อดีเหนือคำาถามในรูปแบบอ่ืน 
คือ ทำาให้ครูสามารถเห็นแนวโน้มคำาตอบของนักเรียนในชั้น ทำาให้สามารถประเมินระดับ
ความรู้เดิมของนักเรียนก่อนการเรียนการสอน เพื่อกำาหนดจังหวะและประเด็นการสอน
ให้เหมาะสมกับความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีอยู่และความรู้ใหม่ที่จะเพิ่มเติมเข้าไป คำาถามสามารถ
ใช้เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เริ่มคิด ดึงความสนใจเข้าสู่ประเด็น ให้รู้ว่าในคาบเรียนนี้ประเด็น
สำาคัญใดบ้าง ทำาให้นักศึกษาตั้งใจเรียนในคาบมากขึ้น สามารถดึงความรู้เก่าที่เกี่ยวข้องมา
เชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ สามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษาให้มากขึ้น 

ระหว่างคาบเรียน การมีคำาถามสลับกับการสอนบรรยายเป็นระยะ ๆ จะช่วยดึง
ความสนใจของผู้เรียนให้อยู่กับบทเรียนได้ดียิ่งขึ้น เพิ่มการมีส่วนร่วม (engagement)  
ความกระตอืรอืรน้ ความสขุ และความสนกุสนานของผู้เรียน สามารถใช้ได้ทัง้คำาถามทีวั่ด
การจดจำา เพือ่ทดสอบว่านักเรยีนยงัตดิตามบทเรียนอยูห่รือไม ่หรือใช้เปน็คำาถามประยกุต์
หากตอ้งการอภิปรายประเดน็ท่ีมคีวามซบัซอ้น หรอืนำามาเปน็ประเดน็เริม่ตน้ในการตอ่ยอด
ความคดิของนกัศกึษา สามารถนำามาใชเ้ปน็ขอ้สอบปรนยัในการสอนรปูแบบ team-based 
learning หรือนำามาเป็นคำาถามเสริมในวิดีโอบรรยายให้เกิดเป็น interactive VDO ได้ 

หลังคาบเรียน ข้อสอบปรนัยสามารถช่วยให้อาจารย์ได ้สรุปเน้ือหาอีกครั้ง สามารถ
ทราบว่าผู้เรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้หรือไม่ แต่ที่สำาคัญกว่าคือ ผู้เรียน
จะรู้สึกพึงพอใจหากตอนต้นคาบเรียนไม่สามารถตอบคำาถามได้ แต่ท้ายความสามารถ
ตอบคำาถามได้ถกูต้อง ทำาให้ผู้เรยีนรูส้ึกมั่นใจและรูส้ึกว่าตนเองได้รบัความรู้หลงัเรียนทันที 
ทำาให้รู้สึกประทับใจ นำาไปสู่การจดจำาบทเรียนที่นานขึ้น อย่างไรก็ตาม หากผู้เรียนที่ตอบ
คำาถามท้ายคาบเรียนไม่ถูกต้อง ก็ยังมีโอกาสอภิปรายคำาถามเหล่าน้ีเพ่ิมเติม และผู้เรียน
ยังได้ข้อมูลป้อนกลับ (feedback) นำาไปสู่การเรียนรู้และพัฒนาตนเองเพิ่มเติม ซึ่ง
แบบทดสอบหลังเรียนนี้ สามารถทำาในห้องเรียน หรือทาง online เพื่อให้นักเรียนทบทวน
เน้ือหา ตรวจสอบความเข้าใจของตนเอง เลือกเวลาเข้าทำาข้อสอบได้เอง และมีข้อมูลป้อนกลับ
ทันทีว่าเข้าใจถูกต้องหรือไม่ หากยังเข้าใจไม่ถูกต้องก็มีเหตุผลว่าไม่ถูกต้องเพราะเหตุใด ซึ่ง
สามารถใช้ในการประเมินเพื่อวัดความก้าวหน้าและช่วยพัฒนาการเรียนรู้ (Formative 
evaluation) ของผู้เรียน 

ขข้้อสอบปรนัย (MCQ) สามารถใชอสอบปรนัย (MCQ) สามารถใช้้สส่่งเสริมงเสริม
การเรียนรูการเรียนรู้้ใหให้้แกแก่่นักศึกษาแพทยนักศึกษาแพทย์์ไดได้้อยอย่่างไรบางไรบ้้างาง
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สิ่งที่พ่ีชอบมากที่สุดในการเป็นครูแพทย์ คือ “การที่ได้เห็น
นักศึกษาแพทย์เรียนอย่างมีความสุข” เข้ามาเรียนด้วยแววตา
ที่เป็นประกาย มีความสงสัยใคร่รู้ มีความสนใจ มีความสุขที่ได้คิด
และอภิปรายประเด็นต่าง ๆ กับอาจารย์อย่างเป็นเหตุเป็นผล เพราะ
นอกจากส่ิงเหล่าน้ีจะคอยเติมพลังใจในการสอนทุก ๆ คร้ัง ก็ยังได้เห็นมุมมอง 
ความคิด และคำาถามของนักศึกษาที่ทำาให้พี่ประทับใจมาก ๆ ถึงความคิด
สร้างสรรค์และการต่อยอดของนักศึกษา และสามารถนำามาพัฒนาการสอน
ให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

นอกจากการเรยีนอยา่งมคีวามสขุ พีอ่ยากใหน้กัศกึษาแพทย์รกัษา
ความตั้งใจเดิมท่ีเข้ามาเรียนแพทย์เพื่อที่จะเป็นแพทย์ที่ดีในอนาคต
ไว้ได้จนจบหลักสูตร อย่างไรก็ตาม ต้องยอมรับว่าการเรียนในหลักสูตร
แพทยศาสตรบณัฑติถอืเปน็การเรียนทีมี่เนือ้หาเขม้ข้น นำามาสูค่วามเครยีด 
ความอ่อนล้าเกินกว่าจะสามารถบริหารจัดการได้สำาหรับนักศึกษาแพทย์
หลาย ๆ คน ทำาให้ไม่มีความสุขในการเรียน เกิดภาวะซึมเศร้า ดังนั้น
การจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ และการสร้างสภาพแวดล้อม
ในการเรียนท่ีเหมาะสม จึงเป็นส่ิงจำาเป็นอย่างย่ิงสำาหรับการเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพและมีความสุขของนักศึกษา แรงบันดาลใจเหล่านี้ทำาให้พี่
ตัดสินใจรับตำาแหน่งผู้ช่วยคณบดีฝ่ายการศึกษาก่อนปริญญา เพื่อเป็น
สะพานเช่ือมต่อระหว่างนักศึกษาแพทย์และอาจารย์  ช่วยปรับระบบ
การเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน และยุคสมยัทีม่กีารเปลีย่นแปลง
อยูต่ลอดเวลา และทำาวจิยัทางการศกึษาเพือ่สร้างหลกัฐานเชงิประจกัษ์ใน
การสนบัสนนุการเปล่ียนแปลงทีจ่ะเปน็ประโยชนแ์กผู่เ้รยีน ทำาใหผู้เ้รยีนได้
มีโอกาสช่วยกันเรียน ลดการแข่งขัน และนำาความรู้และทักษะต่าง ๆ ไป
ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ป่วยในอนาคต 

นอกจากนี้ อีกสิ่งหนึ่งทำาให้พี่มีความสุขมาก ๆ ในการเป็นครูแพทย์ 
คือ การที่ได้มีโอกาสเห็นนักเรียนค่อย ๆ เติบโต พัฒนาตนเอง ทั้งความรู้ 
ทกัษะ และเจตคต ิจากนักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย เขา้มาเป็นนกัศึกษา
แพทย์ จนในที่สุดกลายเป็นบัณฑิตที่สามารถสร้างคุณประโยชน์ให้แก่
สังคม ทำาให้สังคมของเราพัฒนาให้ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป

สิ่งที่รักมากที่สุดในการเป็น สิ่งที่รักมากที่สุดในการเป็น "ครูแพทย์""ครูแพทย์"

2
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ขอ 3 คำา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองขอ 3 คำา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ของอาจารยของอาจารย์์แพทยแพทย์์ที่ตที่ต้้องการประสบความองการประสบความ

“เรยีนรู”้  ก่อนมาเป็นครูแพทย์ เราศึกษาความรู้ทางการแพทย์ 
วิทยาศาสตร์ และการวิจัย แต่การเป็นครูแพทย์หน้าที่หนึ่งที่สำาคัญคือ
การสอน ดังนั้น  ครูแพทย์ที่ดีต้องรู้จักผู้เรียน  เรียนรู้วิธีการสอน  
การประเมินผล และการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้เรียน  
ควบคู่ไปกับการเรียนรู้และติดตามข้อมูลงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาให้ทันสมัยอยู่เสมอ

 

“รับฟัง” แม้ครูแพทย์จะเป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์มาก 
แต่อาจไม่สามารถรอบรู้ได้ทุกเร่ือง หรือเข้าใจในทุกมุมมองท่ีเป็นไปได้ 
ดังน้ัน การรับฟังความเห็นท่ีแตกต่าง หลากหลาย ไม่ว่าจากครูแพทย์
ด้วยกันหรือจากนักศึกษา จะช่วยให้ครูแพทย์ได้เห็นมุมมองท่ีแตกต่าง 
สามารถนำามาพัฒนาตนเอง และพัฒนาการเรียนการสอนได้อย่างต่อเน่ือง  

“พฒันา” ผู้เรียน บริบททางสังคม เทคโนโลยี และส่ิงแวดล้อม
ในปัจจบัุนมกีารเปลีย่นแปลงอยา่งมาก ดงันัน้ ครูแพทย์ หลักสูตรและ
การจัดการเรียนการสอนจำาเป็นท่ีจะต้องมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง  
ไมไ่ด้มองเพียงความรู้ ความสามารถ และทักษะท่ีผู้เรียนต้องใช้ในปัจจุบัน 
ต้องคำานึงถึงความรู้ ความสามารถ และทักษะท่ีผู้เรียนจะนำาไปใช้ใน
อนาคต เพื่อให้ผู้เรียนในปัจจุบันได้รับประโยชน์สูงสุด และสามารถนำา
ความรู้ไปสร้างให้เกิดประโยชน์แก่สังคมได้ในอนาคตต่อไป
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ไมไ่ด้มองเพียงความรู้ ความสามารถ และทักษะท่ีผู้เรียนต้องใช้ในปัจจุบัน 
ต้องคำานึงถึงความรู้ ความสามารถ และทักษะที่ผู้เรียนจะนำาไปใช้ใน
อนาคต เพื่อให้ผู้เรียนในปัจจุบันได้รับประโยชน์สูงสุด และสามารถนำา
ความรู้ไปสร้างให้เกิดประโยชน์แก่สังคมได้ในอนาคตต่อไป
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แพทย์ใช้ทุน
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

สับ สรรพ สับ สรรพ ศัพท์ศัพท์
Table of specifTable of specif  icationsications

Table of specif ications หรือ test blueprint 
หมายถึง ตารางที่แสดงความเชื่อมโยงระหว่างวัตถุประสงค์
การเรียนรู้ (Learning outcomes) และข้อสอบทั้งลักษณะ
และจำานวน เพื่อทำาให้เกิดความสอดคล้องซึ่งกันและกัน

องค์ประกอบในการเขียน table of specif ications 
มี 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 

1. วัตถุประสงค์การเรียนรู้/เน้ือหา โดยเน้นเน้ือหา 
must know และไม่ควรมีเน้ือหากลุ่ม nice to know

2. ระดับความซับซ้อนของข้อสอบ ควรเน้นท่ีระดับ
อย่างน้อยคือ apply หรือ understand มากกว่า remember

3. จำานวนข้อสอบ 
เมื่อออกแบบ table of specif ications สำาหรับ

การสอบครั้งนั้นแล้ว สิ่งที่สำาคัญคือ การจัดทำาข้อสอบให้มี
สัดส่วนของเนื้อหาและระดับความซับซ้อนตรงกับตาราง
ที่ได้วางแผนไว้ และตรวจสอบชุดข้อสอบที่ได้อีกครั้งว่ามี
ความถูกต้องตรงกับ table of specif ications หรือไม่ 

ตวัอยา่ง: การสอบขอ้สอบปรนยั
โรคทางระบบประสาททีส่ำาคญัทาง
กุมารเวชศาสตร์ สำาหรับนักศึกษา
แพทย์ชั้นปีที่ 5 

หากกำาหนดให้ข้อสอบชุดน้ี
มีจำานวนข้อสอบทั้งหมด 20 ข้อ 
อาจทำา table of specif ications 
ออกมาได้ลักษณะดังต่อไปนี้

นพ. ธิติพันธ์ ศรีกุลมนตรี
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Standardized scoreStandardized score
Standardized score หรือ คะแนนมาตรฐาน 

คือการนำาคะแนนดิบท่ีได้จากการสอบมาแปลง
ด้วยค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation, SD) ของการสอบ 

ปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากการรวมคะแนนดิบ 
คือ คะแนนส่วนที่มี SD มากกว่า เช่น คะแนนภาค
ทฤษฎี มักเป็นส่วนสำาคัญในการตัดสินคะแนนรวม 
โดยมีผลมากกว่าคะแนนส่วนที่มี SD น้อยกว่า เช่น 
คะแนนภาคปฏิบัติ หรือ จิตพิสัย

การแปลงคะแนนดิบเป็นคะแนนมาตรฐาน
จะทำาให้คะแนนสอบทุกส่วน ถูกปรับอยู่ในค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเดียวกัน จึงช่วยทำาให้
คะแนนส่วนที่มี SD น้อยกว่า มีผลต่อคะแนนรวม
มากขึ้น

เมื่อ 
Z   คือ คะแนนมาตรฐาน 
x   คือ คะแนนดิบ 
M  คือ ค่าเฉลี่ยของการสอบ 
SD คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
         ของการสอบ

ถ้าพิจารณาคะแนนดิบ นาย ก จะได้คะแนนมากกว่า นาย ข 
เน่ืองจากคะแนนจากการสอบภาคทฤษฎีท่ีมีส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เยอะกว่าจะมีส่วนหลักในการกำาหนดคะแนนรวม แต่หากนำา
คะแนนมาตรฐาน Z เข้ามาปรับการรวมคะแนน จะทำาให้คะแนน
ทีม่สีว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานนอ้ยกวา่อยา่งคะแนนจติพิสยัมบีทบาท
มากขึ้นในการรวมคะแนน

ตัวอย่างการรวมคะแนนโดยใช้คะแนนมาตรฐาน Zตัวอยา่งของคะแนนมาตรฐาน
ที่ได้ความนิยม 
เช่น คะแนนมาตรฐาน Z ซ่ึงจะปรับ
ให้คะแนนแต่ละส่วน มีค่าเฉล่ีย
เท่ากันท่ี 0 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มีค่าเท่ากับ 1 โดยมีวิธี
การคำานวณดังนี้
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10

รศ. ดร. นพ.เชิดศักดิ์ ไอรมณีรัตน์
ผู้อำ�นวยก�รศูนย์คว�มเป็นเลิศด้�นก�รศึกษ�วิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ คณะเเพทยศ�สตร์ศิริร�ชพย�บ�ล มห�วิทย�ลัยมหิดล

Educational Educational 
movementmovement  

ก�รสอบวัดคว�มรู้คว�มส�ม�รถของบุคล�กรท�งก�รแพทย์ด้วยข้อสอบปรนัยเป็นส่ิงท่ีใช้กันอย่�งกว้�งขว�ง
ม�เป็นเวล�น�น และผู้เขียนเช่ือว่�ข้อสอบปรนัยก็จะยังคงเป็นรูปแบบก�รวัดผลท่ีจะยังคงใช้ต่อไปอีกน�น เน่ืองด้วย
คว�มส�ม�รถในก�รวัดคว�มรู้ท่ีครอบคลุมหล�ยประเด็น โดยใช้เวล�ไม่ม�กนัก คะแนนสอบท่ีได้ม�มักมีคว�มเท่ียงสูง 
กระบวนก�รตรวจให้คะแนนปร�ศจ�กอคต ิ และกระบวนก�รในก�รจัดสอบไม่ซับซ้อนม�ก ทั้งผู้เข้�สอบและ
ผู้จัดสอบยอมรับกระบวนก�ร และผลสอบว่�มีคว�มยุติธรรม อย่�งไรก็ดีแนวท�งก�รจัดสอบด้วยข้อสอบปรนัย
ส�ม�รถพัฒน�ให้ดีขึ้นได้ในหล�ยด้�น

แนวทางใน
การพัฒนาคุณภาพ

การสอบด้วย
ข้อสอบปรนัย

ในบทคว�มน้ีผู้เขียนขอเสนอแนะแนวท�งท่ีโรงเรียนวิทย�ศ�สตร์สุขภ�พส�ม�รถใช้ว�งแนวท�งในก�รพัฒน�
คุณภ�พก�รจัดสอบด้วยข้อสอบปรนัยท่ีส�ม�รถดำ�เนินก�รได้ไม่ย�กนักในบริบทของประเทศไทย

M
C
Q การปรับสัดส่วนของข้อสอบปรนัยที่วัดการประยุกต์ใช้ความรู้ให้มากขึ้น

ในยคุสมยัทีย่งัไม่ม ีinternet ก�รเข้�ถงึหนงัสอื หรอืแหล่งข้อมลูเป็นสิง่ทีท่ำได้ย�กม�ก คนเก่งจงึวดัได้จ�ก
คว�มส�ม�รถในก�รจดจำ ใครจำองค์คว�มรูไ้ด้ม�กกจ็ะเป็นผู้ท่ีมีศกัยภ�พสงู มีโอก�สนำเอ�คว�มรู้ที่จดจำได้ไป
ใช้ประโยชน์ได้ม�ก ข้อสอบปรนยัในอดตีจำนวนม�กจงึมุง่เน้นประเมนิคว�มส�ม�รถของผูเ้ข้�สอบในก�รจดจำเนือ้ห� 
(recall)  แต่ในยุคปัจจุบันซึ่งก�รเข้�ถึงข้อมูลทำได้อย่�งง่�ยด�ย คว�มเก่งจึงไม่ได้ตัดสินกันเพียงคว�มส�ม�รถ
ในก�รจดจำ แต่คนเก่งต้องส�ม�รถเอ�คว�มรูท้ีจ่ดจำได้ม�ประยกุต์ใช้แก้ปัญห�ในชวีติจรงิได้ด้วย ทศิท�งก�รพฒัน�
คณุภ�พข้อสอบทีส่ำคญัคอื อ�จ�รย์ผูอ้อกข้อสอบต้องลดหรอืเลกิก�รสร้�งข้อสอบปรนยัข้อสอบปรนยัทีม่เีป้�หม�ย
เพยีงเพือ่วดัคว�มส�ม�รถในก�รจดจำ  แต่ต้องเพิม่ข้อสอบทีต่ัง้เป้�เพือ่วดัคว�มส�ม�รถในก�รประยกุต์ใช้คว�มรู้
เพื่อแก้ปัญห�ของผู้ป่วย

1
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ก�รสอบด้วยระบบคอมพวิเตอร์ มข้ีอดหีล�ยประก�ร 
อ�ทิ ก�รควบคมุเวล� ก�รลดค่�ใช้จ่�ยในก�รจดัพมิพ์
ข้อสอบ ลดคว�มผิดพล�ดที่เกิดจ�กก�รตรวจและ
รวมคะแนน ก�รรักษ�คว�มปลอดภัยให้กับข้อสอบ 
ในปัจจุบนัก�รสอบในสถ�บันอุดมศึกษ�จำนวนไม่น้อย
กเ็ริม่จดัสอบด้วยคอมพิวเตอร์แล้ว แต่ก�รสอบปรนัย
ดว้ยขอ้สอบกระด�ษก็ยงัมใีชอ้ยู่พอสมควร แนวทาง
การพัฒนาการจััดสอบปรนัยประการหนึ่งก็คือ    
การเปลี่ีย่นไปใช้คอมพวิเตอร์ในการจัดัสอบมากขึน้ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภ�พก�รสอบ ลดคว�มผิดพล�ด 
ลดค่�ใช้จ่�ย เพิม่คว�มปลอดภยั และสร้�งประสบก�รณ์
ก�รเข้�สอบที่ดีขึ้นให้กับผู้สอบ 

ก�รสอบปรนยัด้วยระบบคอมพวิเตอร์ในโรงเรยีน
วทิย�ศ�สตร์สุขภ�พในประเทศไทยที่จัดทำกันอยู ่
ในปัจจุบันส่วนใหญ่จัดทำโดยรูปแบบ fixed form 
computer - based test ที่ผู้เข้�สอบทุกคนได้ทำ
ข้อสอบเหมอืนกนั ซึง่มข้ีอดคีอืคว�มสะดวกในก�รจดัสอบ 
ก�รนำเสนอภ�พที่ชัดเจนขึ้น ก�รลดคว�มผิดพล�ด 
แต่ประสิทธิภ�พในก�รจัดสอบและก�รรักษ�คว�ม
ปลอดภัยของข้อสอบแทบจะไม่ต่�งไปจ�กก�รสอบด้วย
ข้อสอบกระด�ษนัก

เพื่อให้เกิดก�รใช้ศักยภ�พของคอมพิวเตอร์
ในก�รจัดสอบปรนัยได้เต็มท่ี อ�จ�รย์ผู้ดูแลระบบ
ก�รจัดสอบพึงพิจ�รณ�ถึงรูปแบบก�รจัดสอบ
ปรนัยด้วยคอมพิวเตอร์รูปแบบอื่นด้วย ซึ่งระบบ
ที่มีใช้กันม�กพอสมควรจะมีอีกสี่รูปแบบ ได้แก่

2.1 Random form computer-based test2.1 Random form computer-based test  
ผู้เข้�สอบแต่ละคนจะได้ทำ�ข้อสอบท่ีมีก�รเรียงลำ�ดับ
ข้อสอบต่�งกัน โดยให้ระบบคอมพิวเตอร์สุ่มเลือก
ข้อสอบจ�กคลังข้อสอบ อ�จมีคลังให้ดึงข้อสอบจำ�นวน
ม�กกว่�ข้อสอบที่ผู้เข้�สอบต้องทำ�ก็ได้ (ซึ่งจะทำ�ให้ 
ผู้เข้�สอบแต่ละคนได้ข้อสอบท่ีต่�งกันได้) หรือจะดึงจ�ก
คลังท่ีมีข้อสอบจำ�นวนเท่�กับท่ีผู้เข้�สอบแต่ละคนต้อง
ทำ�ก็ได้ (ซึ่งจะทำ�ให้ผู้เข้�สอบแต่ละคนได้ข้อสอบชุด
เดียวกันแต่เรียงลำ�ดับต่�งกัน) 

2.2 Multi - stage test 2.2 Multi - stage test เป็นระบบจัดสอบที่
คอมพวิเตอร์จะจดัข้อสอบเป็นชดุย่อยๆ โดยผู้เข้�สอบ
ทกุคนจะได้ข้อสอบชุดแรก (มักมจีำนวนประม�ณ 10 ข้อ) 
เหมือนกัน เมื่อทำข้อสอบชุดแรกเสร็จ คอมพิวเตอร์
ประมวลคะแนนแล้วเลือกแจกข้อสอบชุดที่สองต�ม
ระดับคว�มส�ม�รถของผูเ้ข้�สอบ ผูท้ีท่ำข้อสอบชุดแรก
ได้คะแนนดี จะได้ข้อสอบชุดที่สองที่ค่อนข้�งย�กแต่
ผูเ้ข้�สอบทีท่ำข้อสอบชดุแรกได้คะแนนน้อย จะได้ข้อสอบ
ชุดที่สองที่ค่อนข้�งง่�ย ก�รสอบดำเนินต่อไปเรื่อยๆ 
จนทดสอบครบเนือ้ห�ต�มทีร่ะบบกำหนดไว้  ก�รสอบ
ระบบนี้จะทำให้ผู้เข้�สอบแต่ละคนได้รับข้อสอบที่มี
ระดับคว�มย�กง่�ยเหม�ะสมกับระดับคว�มส�ม�รถ
ของตน ทำให้ได้คะแนนสอบทีมี่คว�มเทีย่งสงูโดยไม่ต้อง
ทำข้อสอบเยอะ มกัส�ม�รถประหยดัจำนวนข้อสอบที่
ผูเ้ข้�สอบทำได้ประม�ณร้อยละ 20

2.3 Item adaptive test 2.3 Item adaptive test เป็นระบบสอบที่
คอมพิวเตอร์คำ�นวณระดับคว�มส�ม�รถของผู้เข้�สอบ
หลังตอบข้อสอบทุกข้อ และเลือกข้อสอบที่มีระดับ
คว�มย�กง่�ยเหม�ะสมกับคว�มส�ม�รถของผู้เข้�สอบ
ให้ทำ�ในข้อต่อไป เป็นก�รสอบท่ีมีประสิทธิภ�พสูงม�ก 
ส�ม�รถประเมนิระดับคว�มส�ม�รถของผู้เข�้สอบได้
เทีย่งตรงโดยใช้ขอ้สอบจำ�นวนนอ้ยกว�่ก�รสอบ fixed 
form ร้อยละ 25 เป็นระบบสอบท่ีมีคว�มปลอดภัยสูงม�ก 
มกี�รเปิดเผยขอ้สอบใหผู้เ้ข�้สอบเห็นในจำ�นวนจำ�กดั

การจััดสอบปรนัยด้วยระบบ
คอมพิวเตอร์2



ก�รพัฒน�ก�รสอบข้อสอบปรนัยที่ โรงเรียน

วิทย�ศ�สตร์สุขภ�พพึงดำ�เนินก�รคือ ก�รใช้ประโยชน์

จ�กคอมพิวเตอร์ในก�รจัดสอบให้ม�กข้ึน และพิจ�รณ�

เลือกระบบก�รจัดสอบที่เหม�ะสมม�ใช้ในก�รสอบ 

เพื่อประสิทธิภ�พที่สูงสุดในก�รได้ม�ซึ่งคะแนนท่ีมี

คว�มเท่ียงสูง โดยใช้ข้อสอบในปริม�ณท่ีเหม�ะสม และ

สร้�งประสบก�รณ์ก�รทำ�ข้อสอบที่ดีให้แก่นักศึกษ� 

ในอดีตก�รจัดสอบข้อสอบปรนัยด้วยข้อสอบ

กระด�ษ ข้อสอบปรนัยจะเน้นก�รส่ือส�รด้วยตัวอักษร

เป็นหลัก เม่ือเทคโนโลยีก�รพิมพ์ก้�วหน้�ข้ึน ส�ม�รถ

พิมพ์ภ�พท่ีมีคว�มคมชัดได้ด้วยต้นทุนท่ีไม่สูงนัก ก็เร่ิม

มีก�รนำ�เสนอข้อสอบท่ีมีภ�พประกอบม�กข้ึน ซึ่งทำ�ให้

ก�รวัดคว�มรู้ คว�มส�ม�รถทำ�ได้ดีขึ้น เนื่องจ�กใน

ก�รทำ�ง�นในท�งคลินิกในหล�ยสถ�นก�รณ์ แพทย์

หรือพย�บ�ล ต้องประเมินและตัดสินใจจ�กข้อมูล

ที่เป็นภ�พ เช่น ก�รดูลักษณะคนไข้ ดูภ�พถ่�ยรังสี 

ดู blood smear เป็นต้น ก�รนำ�เสนอข้อสอบที่มี

รูปภ�พจะทำ�ให้ส�ม�รถประเมินคว�มส�ม�รถของ

ผู้เข้�สอบได้ตรงวัตถุประสงค์ม�กกว่�ก�รบรรย�ย

เป็นอักษร ซ่ึงผู้เข้�สอบท่ีอ่�นคำ�บรรย�ยแล้วส�ม�รถ

ตอบคำ�ถ�มได้ถูกต้อง เม่ือพบคนไข้ หรือภ�พถ่�ยรังสี

ในชีวิตจริงอ�จมองไม่ออกว่�สิ่งที่เห็นคืออะไรก็ได้

ในยุคปัจจุบันซ่ึงมีก�รจัดสอบบนคอมพิวเตอร์

ม�กข้ึน ก�รนำ�เสนอข้อสอบด้วยภ�พแทนอักษรย่ิงทำ�ได้

สะดวกม�กข้ึน และยังได้ภ�พท่ีมีคว�มละเอียดสูงด้วย 

ในบ�งระบบก�รจัดสอบ ยังส�ม�รถขย�ยหรือย่อภ�พ

ได้ด้วย และนอกเหนือไปจ�กก�รนำ�เสนอข้อสอบปรนัย

ที่มีภ�พนิ่งประกอบแล้ว คอมพิวเตอร์ยังส�ม�รถ

นำ�เสนอสื่อรูปแบบอื่นได้ด้วย เช่น ภ�พเคลื่อนไหว 

คลิปเสียง ซ่ึงจะทำ�ให้ส�ม�รถประเมินคว�มส�ม�รถ

ในก�รประยุกต์ใช้คว�มรู้ของผู้เข้�สอบได้ดียิ่งขึ้น

อีกด้วย ่

2.4 Computerized classification test  2.4 Computerized classification test  
เป็นระบบสอบท่ีไม่ต้องก�รห�ค่�คะแนนของผู้สอบ
แต่ละคน แต่ต้องก�รเพียงแบ่งแยกระหว่�งผู้สอบ
ที่ผ่�นกับไม่ผ่�น โดยคอมพิวเตอร์จะเลือกข้อสอบ
ท่ีเหม�ะสมที่จะแยกแยะผู้เข้�สอบตรงเกณฑ์ผ่�น  
เมื่อผู้ เข้�สอบทำ�ข้อสอบจนถึงจุดที่คอมพิวเตอร์
คำ�นวณได้ด้วยคว�มเชื่อมั่นว่� ผู้เข้�สอบอยู่ในกลุ่ม
ผ่�นหรือไม่ผ่�นแล้ว ก�รสอบจะยุติลง เป็นระบบ
จัดสอบที่ประหยัดข้อสอบที่สุด ผู้เข้�สอบไม่ต้องทำ�
ข้อสอบจำ�นวนม�ก แต่มีโอก�สที่ข้อสอบที่มีระดับ
คว�มย�กง่�ยใกล้เคียงกับเกณฑ์ผ่�นจะถูกเลือกออก
ม�ใช้สอบค่อนข้�งบ่อย ทำ�ให้ต้องสร้�งข้อสอบในระดับ
คว�มย�กง่�ยใกล้เคียงเกณฑ์ผ่�นจำ�นวนค่อนข้�งม�ก 

การนำาเสนอข้อสอบที่มีสื่อ   
multimedia ประกอบมากขึ้น 

3
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แนวท�งก�รพัฒน�ก�รศึกษ�ประก�รหนึ่งที่พึงจัดทำคือก�รเพิ่ม formative assessment 

ด้วยข้อสอบปรนัยให้ม�กขึ้น ก�รสอบข้อสอบปรนัยเพื่อให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนส�ม�รถจัดได้ไม่ย�ก 

ใช้ทรัพย�กรน้อย ส�ม�รถครอบคลุมเนื้อห�ได้หล�ยหัวข้อ โดยเฉพ�ะในยุคปัจจุบันที่คอมพิวเตอร์มี

ประสทิธภิ�พสงูม�ก อ�จ�รย์ส�ม�รถว�งระบบให้นกัศกึษ�เข้�ทำข้อสอบปรนยัเพือ่ formative assessment 

บนระบบคอมพิวเตอร์ได้ เมื่อตอบข้อสอบแล้ว ระบบคอมพิวเตอร์ส�ม�รถประมวลผลและให้ข้อมูล 

feedback อธิบ�ยเหตุผลประกอบเพื่อแก้ไขคว�มเข้�ใจผิดของนักศึกษ�ได้ทันทีโดยที่ไม่ต้องมีอ�จ�รย์

ม�คอยกำกับ ซึง่จะเป็นประโยชน์ม�กในยุคปจัจบุนัทีส่่งเสริมก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย ทีเ่ปดิโอก�สให้ผูเ้รยีน

เข้�ถึงบทเรียนได้จ�กทุกที่ ทุกเวล� ต�มแต่คว�มสะดวกของผู้เรียน เมื่อศึกษ�บทเรียน online ผ่�นระบบ 

Learning management system (LMS) ไม่ว่�จะเป็นในรูปคลิปวีดิโอ หรืออ่�นเอกส�รแล้ว ก็นำเสนอ

ข้อสอบปรนยั formative assessment ต่อท้�ย เพือ่ตรวจสอบว่�ผู้เรยีนเข้�ใจเนือ้ห�ดีเพยีงใด ซึง่ feedback 

จ�กคอมพิวเตอร์หลังทำแบบทดสอบจะช่วยชี้แนะว่�นักศึกษ�ต้องย้อนกลับไปทบทวน ทำคว�มเข้�ใจ

ประเดน็ใดเพิม่เตมิอกีบ้�ง

ด้วยคว�มส�ม�รถของข้อสอบปรนัยท่ีส�ม�รถประเมินคว�มรู้ คว�มเข้�ใจของผู้เข้�สอบครอบคลุม

ได้หล�กหล�ยประเด็นในเวล�อันสั้น ได้ม�ซึ่งคะแนนที่มีคว�มเที่ยงสูง ในสภ�วะที่รักษ�ม�ตรฐ�นที่

เท่�เทียมกันได้ดี จึงเป็นเหตุให้ข้อสอบปรนัยได้รับคว�มนิยมสูงม�กในก�รใช้วัดผลเพ่ือก�รตัดสิน (summative 

assessment) อย่�งไรก็ดีก�รวัดก�รเรียนรู้ในก�รสอบท่ีไม่มุ่งหวังเก็บคะแนนเพ่ือไปตัดเกรด หรือตัดสิน

ผู้เรียน (formative assessment) เป็นสิ่งที่มีคุณค่�ม�ก และช่วยพัฒน�คว�มส�ม�รถของผู้เรียนได้

เป็นอย่�งดี เนื่องด้วยก�รทำ� formative assessment นี้จัดทำ�ขึ้นในช่วงที่ก�รเรียนก�รสอนยังไม่สิ้นสุด 

ประกอบกับข้อมูลที่ได้จ�กก�รสอบท่ีมีร�ยละเอียดช้ีแนะแนวท�งว่�มีจุดบกพร่องในด้�นใดที่นักศึกษ�ยัง

ต้องปรับปรุง ทำ�ให้ผู้เรียนส�ม�รถพัฒน�ตนได้อย่�งมีเป้�หม�ย นำ�ไปสู่สัมฤทธิผลท�งก�รเรียนท่ีดี แต่เป็นท่ี

น่�เสียด�ยว่�ข้อมูลจ�กก�รศึกษ�วิจัยในหล�ยบริบทชี้ให้เห็นว่�อ�จ�รย์ในโรงเรียนวิทย�ศ�สตร์สุขภ�พ

จัด formative assessment น้อยเกินไป 

การใช้ข้อสอบปรนัยเพื่อ formative assessment มากขึ้น4
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ข้อสอบปรนัยที่มีก�รใช้กันอย่�งแพร่หล�ย 

ในปัจจบุนัเป็นข้อสอบชนดิเลอืกคำตอบทีถ่กูต้องทีส่ดุ

คำตอบเดียว (one best answer) จ�กตวัเลอืก 

4 – 5 ตวัเลอืก ซึง่เป็นรปูแบบทีจ่ดัทำได้ง่�ยบนข้อสอบ

กระด�ษ ในปัจจบุนัมกี�รสอบบนระบบคอมพวิเตอร์

ม�กขึน้ ซึง่ศกัยภ�พของระบบคอมพวิเตอร์ส�ม�รถ

สร้�งสรรค์รูปแบบก�รตอบสนองของผู้เข้�สอบ

ได้หล�กหล�ย เช่น ก�รเลือกคำตอบจ�กตัวเลือก

จำนวนม�ก ก�รทำสัญลักษณ์บนตำแหน่งที่มีคว�ม 

ผดิปกตใินภ�พ ก�รล�กคำหนึง่ หรอืรปูภ�พหนึง่ไป

ว�งไว้อีกตำแหน่งหนึ่งบนจอภ�พ ก�รขีดเส้นใต้คำ

หรือข้อคว�ม ก�รจับคู่อ�ก�รกับชื่อโรค ก�รเรียง

ลำดับขัน้ตอนก�รปฏิบิตั ิ ก�รล�กเส้นแสดงขอบเขต

คว�มผิดปกติในภ�พ ซึ่งก�รดึงเอ�ศักยภ�พของ

คอมพิวเตอร์เหล่�นี้ม�ใช้สร้�งข้อสอบปรนัยที่มีรูป

แบบก�รตอบที่หล�กหล�ยขึ้น จะทำให้ได้ข้อสอบ

ที่มีคุณภ�พสูงขึ้น ส�ม�รถวัดคว�มเข้�ใจ และก�ร

ประยุกต์ใช้คว�มรู้ของผู้เรียนที่ซับซ้อนขึ้นได้

แนวทางการพัฒนาการสอบด้วยข้อสอบ

ปรนัยท่ีกล่ี่าวถึงท้ังห้าแนวทางข้างต้น เป็นแนวทาง

ท่ีน่าสนใจัแลี่ะสามารถดำาเนินการได้ไม่ยากนัก

ในบริบทของโรงเรียนวิทยาศาสตร์สุขภาพใน

ประเทศไทย อาจัารย์ผู้ดูแลี่ระบบการสอบสามารถ

พิจัารณาเลี่ือกนำาข้อเสนอที่คิดว่า เหมาะสมกับ

บริบทการทำางานของตนไปปรับใช้ได้ตามสมควร 

ไม่มีกฎตายตัวว่าต้องทำาการปรับเปลี่ี่ยนใน

แนวทางใด ก่อนหรือหลี่ัง แลี่ะไม่จัำาเป็นต้องทำา

ครบทั้งห้าแนวทางพร้อมกันก็ได้ โดยขอเพียงให้

อาจัารย์วางแนวทางการปรับเปล่ีี่ยนท่ีมุ่งหวังสร้าง

ประสบการณ์ท่ีดีแลี่ะสร้างประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

ห�กอ�จ�รย์ท่�นใดท่ีพย�ย�มทำ�ก�ร

ปรับเปล่ียนกระบวนก�รจัดสอบแล้ว

พบปัญห�ติดขัดประก�รใด ส�ม�รถ

ปรึกษ�ม�ท่ีศูนย์ SHEE ผ่�นระบบ 

SHEE consult ได้เสมอนะครับ 

ทีมงานของ SHEE ยินดีช่วยเหลี่ือ

ทุกท่านในการพัฒนาการศึกษา

วิทยาศาสตร์สุขภาพครับ 

การจััดสอบปรนัยที่มีรูปแบบ

การตอบที่หลี่ากหลี่ายขึ้น
5
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““ข้้อสอบปรนััยที่่�ด่ีข้้อสอบปรนััยที่่�ด่ี””
ไม่่เพี่ยงแต่่สาม่ารถประเมิ่นัผลระดัีบ

ความ่ร้้ ไดี้ส้งถึงการประยุกต่์ใช้้ แต่่

สาม่ารถประเม่ินัทัี่กษะการคิดีวิเคราะห์์

และให์้เห์ตุ่ผลไดี้ดี้วย

นพ. ธิติพันธ์ ศรีกุลมนตรี

แพทย์ใช้ทุน ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

Peer review improves psychometric characteristics 

of multiple-choice questions

ในบทความน้� ผู้้�เขี้ยนขีอนำเสนอบทความท้�ศึึกษาแนวทางการปรับปรุงคุณภาพ

ขี�อสอบปรนัย โดยม้คำถามวิจััยว่า กระบวนการ peer review ม้ผู้ลกระทบต่่อ

คุณภาพขี�อสอบปรนัยหรือไม่ โดยจััดทำขีึ�นท้�ภาควิชาเวชศึาสต่ร์ชุมชน คณะ

แพทยศึาสต่ร์ มหาวทิยาลยั Taif ประเทศึ Saudi Arabia โดย Abozaid H, Park 

YS และ Tekian A และได�ต่พิ้มพ์ในวารสาร Medical Teacher ในปี ค.ศึ. 2017 

สามารถต่ดิต่าม original paper จัากลงิค์ต่่อไปน้� 

https://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/journal

อย่างไรก็ต่าม่ ในัปัจจุบันั

ข้้ อ สอบปร นัั ยที่่� คุณภาพี       

ไม่่เห์ม่าะสม่เป็นัปัญห์าที่่�พีบ

ได้ีบ่อย จงึนัำไปส้ก่ารประเมิ่นัผล 

ที่่�ไม่่เกิดีประโยช้น์ัแก่ผ้้เร่ยนั

เท่ี่าที่่�ควร กระบวนัการพีฒันัา

ข้อ้สอบปรนัยั จงึเปน็ัสิ�งที่่�ต่อ้ง

ให์้ความ่สำคัญ
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““ข้้อสอบปรนััยที่่�ด่ีข้้อสอบปรนััยที่่�ด่ี””
ไม่่เพี่ยงแต่่สาม่ารถประเมิ่นัผลระดัีบ

ความ่ร้้ ไดี้ส้งถึงการประยุกต่์ใช้้ แต่่

สาม่ารถประเม่ินัทัี่กษะการคิดีวิเคราะห์์

และให์้เห์ตุ่ผลไดี้ดี้วย

นพ. ธิติพันธ์ ศรีกุลมนตรี

แพทย์ใช้ทุน ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

Peer review improves psychometric characteristics 

of multiple-choice questions

ในบทความน้� ผู้้�เขี้ยนขีอนำเสนอบทความท้�ศึึกษาแนวทางการปรับปรุงคุณภาพ

ขี�อสอบปรนัย โดยม้คำถามวิจััยว่า กระบวนการ peer review ม้ผู้ลกระทบต่่อ

คุณภาพขี�อสอบปรนัยหรือไม่ โดยจััดทำขีึ�นท้�ภาควิชาเวชศึาสต่ร์ชุมชน คณะ

แพทยศึาสต่ร์ มหาวทิยาลยั Taif ประเทศึ Saudi Arabia โดย Abozaid H, Park 

YS และ Tekian A และได�ต่พิ้มพ์ในวารสาร Medical Teacher ในปี ค.ศึ. 2017 

สามารถต่ดิต่าม original paper จัากลงิค์ต่่อไปน้� 

https://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/journal

อย่างไรก็ต่าม่ ในัปัจจุบันั

ข้้ อ สอบปร นัั ย ท่ี่� คุณภาพี       

ไม่่เห์ม่าะสม่เป็นัปัญห์าที่่�พีบ

ได้ีบ่อย จงึนัำไปส้ก่ารประเมิ่นัผล 

ที่่�ไม่่เกิดีประโยช้น์ัแก่ผ้้เร่ยนั

เท่ี่าที่่�ควร กระบวนัการพีฒันัา

ข้อ้สอบปรนัยั จงึเปน็ัสิ�งที่่�ต่อ้ง

ให์้ความ่สำคัญ

การดีำาเนัินังานัวิจัย

ในัปี ค.ศ. 2012 คณาจารย์จาก 

University of Illinois at Chicago 

(UIC) ได้ีจัดีอบรม่ให้์ม่ห์าวิที่ยาลัย 

Taif เก่�ยวกับแนัวที่างการพีัฒนัาและ

วิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััยให้์ม่่คุณภาพี

ดี่ข้ึ�นั ห์นั่วยแพีที่ยศาสต่รศึกษาในั

ม่ห์าวิที่ยาลัย Taif จึงจัดีต่ั�งนัโยบาย

ในัปีการศึกษา 2013 เพี่�อส่งเสริม่

ให์้เกิดีการพีฒันัาข้้อสอบข้ึ�นัจรงิ โดีย

ให้์ม่่คณะกรรม่การ peer review 

committee ในัทุี่กการสอบปรนััย 

summative โดียประกอบด้ีวย อาจารย์

ห์นั่วยแพีที่ยศาสต่รศึกษา  อาจารย์

ปร่คลินัิก อาจารย์คลินักิ และอาจารย์

เจา้ข้องรายวชิ้า โดียนัำข้อ้สอบปรนัยั

แต่่ละข้้อม่าอภิปราย ว่าสร้างได้ีต่รง

กบัห์ลกัการท่ี่�แนัะนัำห์รอ่ไม่่ เพี่�อปรบัแก้

ก่อนันัำไปใช้้

ผลการวิจัย

เพี่�อประเม่ินัว่าข้้อสอบที่่�ไดี้ม่่

ประสิที่ธิภาพีม่ากข้ึ�นั ผ้้วิจัยนัำาผล

การวิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััย ไดี้แก่ 

ความ่ยากง่าย (item difficulty) 

ความ่สาม่ารถในัการจำาแนัก (item 

discrimination) ความ่เที่่�ยงข้อง

ชุ้ดีข้้อสอบ (reliability) และค่า

ความ่คลาดีเคล่�อนัม่าต่รฐานัข้องการวัดี 

(standard error of measurement) 

โดียเปร่ยบเที่่ยบความ่ต่่างข้องชุ้ดี

ข้้อสอบปรนััยที่่�จัดีข้ึ�นัในัปีการศึกษา

ก่อนัและห์ลังการปรับใช้้นัโยบาย

การพีัฒนัาข้้อสอบ

เม่่�อวิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััย summative จาก

รายวิช้า ศัลยศาสต่ร์ อายุรศาสต่ร์ และกุม่ารเวช้ศาสต่ร์ 

ในันัักศกึษาช้ั�นัปทีี่่� 6 พีบวา่ ข้อ้สอบม่ค่ณุภาพีม่ากข้ึ�นัห์ลงั

การจัดีต่ั�งกรรม่การพีัฒนัาข้้อสอบ สังเกต่ไดี้จากผลการ

วิเคราะห์์ข้้อสอบต่่อไปนั่� 

1. ความ่สาม่ารถในัการจำาแนักเพิี�ม่ขึ้�นัอย่างม่่นััยสำาคัญ

ที่างสถิต่ิที่ั�ง 3 รายวิช้า โดียพีัฒนัาจากปีการศึกษา 2012 

ที่่�ม่่ค่าจากช้่วง 0.20 - 0.24 พีัฒนัาเป็นั 0.34 - 0.39

2. ความ่เท่ี่�ยงข้องชุ้ดีข้้อสอบเพิี�ม่ขึ้�นัอย่างม่่นััยสำาคัญ

ที่างสถิต่ิที่ั�ง 3 รายวิช้า โดียพีัฒนัาจากปีการศึกษา 2012 

ที่่�ม่่ค่าจากช้่วง 0.74 - 0.88 พีัฒนัาเป็นั 0.93 - 0.95 

ก า ร วิ เ ค ร า ะห์์ อ่� นั ที่่� ม่่ ก า ร เ ปล่� ย นัแปลงค่ อ              

ความ่ยากง่ายโดียเฉล่�ยข้องข้้อสอบเปล่�ยนัแปลงในั

รายวิช้าอายุรศาสต่ร์ โดียความ่ยากข้องข้้อสอบม่ากข้ึ�นั 

แต่่ไม่่เปล่�ยนัแปลงในัอ่ก 2 รายวิช้า และค่าความ่คลาดีเคล่�อนั

ม่าต่รฐานัข้องการวัดีเพีิ�ม่ข้ึ�นัในัทีุ่กรายวิช้าเล็กนั้อย
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การประยุกต่์ใช้้

ความ่ร้้ที่่�ถ้กต้่องเก่�ยวกับการสร้างและวิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััย เป็นัจุดี

เริ�ม่ต่้นัที่่�ข้าดีไม่่ไดี้ห์ากต่้องการพีัฒนัาข้้อสอบปรนััยให์้ม่่คุณภาพีเห์ม่าะสม่ 

โดียเฉพีาะ high-stakes examination ซึ�งปัจจุบันัม่่แห์ล่งความ่ร้้เก่�ยวกับ

แนัวที่างเห์ล่าน่ั�อย่างกว้างข้วางให้์เล่อกศึกษาได้ี ไม่่ว่าจะเป็นับที่ความ่ท่ี่�ต่่พิีม่พ์ี

ในัวารสารวิช้าการต่่าง  ๆแนัวที่างจากองค์กรท่ี่�ม่่ช่้�อเส่ยงในัวงการแพีที่ยศาสต่รศึกษา 

เช้่นั National Board of Medical Examiners (NBME) ห์ร่อห์ากต้่องการ

พัีฒนัาความ่ร้้ในัร้ปแบบท่ี่�ได้ีม่่การที่ดีลองปฏิบัติ่จริงเพ่ี�อจะได้ีนัำาห์ลักการไป

ประยุกต์่ใช้้ได้ีง่าย ที่างศ้นัย์ SHEE ม่่การเปิดีโครงการอบรม่เช้ิงปฏิบัติ่อย่าง

สม่่ำาเสม่อเช้่นักันั

พีัฒนัาความ่ร้้ในัการออกแบบและต่รวจสอบคุณภาพีข้้อสอบปรนััย1.

การประเมิ่นัคุณภาพีข้้อสอบปรนััย โดียเฉพีาะการวิเคราะห์์ข้้อสอบท่ี่�ต่นัเอง

เป็นัผ้้ออกแบบอาจม่่อคติ่ได้ี เพีราะอาจารย์เป็นัผ้้เช่้�ยวช้าญในัสาข้าข้องต่นัเอง 

ม่่ประสบการณ์ศึกษาวิจัยในัหั์วข้้อท่ี่�ต่นัเองได้ีรับผิดีช้อบ อย่างไรก็ต่าม่ การสอบ 

summative ควรม่่วัต่ถุประสงค์เพ่ี�อตั่ดีสินัผ้้เร่ยนัว่าสาม่ารถบรรลุวัต่ถุประสงค์

การเร่ยนัร้้ได้ีห์ร่อไม่่ การม่่อาจารย์ท่ี่�ม่่ความ่เช่้�ยวช้าญท่ี่�ห์ลากห์ลาย เช่้นั อาจารย์

ทัี่�งจากภาควิช้าปร่คลินิักและคลินิัก อาจารย์จากห์น่ัวยแพีที่ยศาสต่รศึกษา อาจช่้วย

ให์ผ้้อ้อกข้อ้สอบไดีเ้ห์น็ัอคต่ขิ้องต่นัเองในัการคิดีข้อ้สอบ และให์ข้้อ้เสนัอแนัะ

ในัการปรับปรุงข้้อสอบไดี้

สร้างคณะกรรม่การต่รวจข้้อสอบที่่�ม่่ความ่เช้่�ยวช้าญห์ลากห์ลาย
แบบปรนััย

การวิเคราะห์์ข้้อสอบม่่ประโยช้น์ัในัห์ลายบริบที่ เช่้นั การต่รวจสอบ

คะแนันัก่อนัประกาศผล การปรับปรุงคุณภาพีข้้อสอบและการสอนั งานัวิจัยน่ั�

แสดีงให้์เห็์นัว่า การวิเคราะห์์ข้้อสอบสาม่ารถนัำาม่าประยุกต์่ใช้้เพ่ี�อสร้างงานัวิจัยท่ี่�

ม่่คุณภาพีได้ีเช่้นักันั เห์ม่่อนัอยา่งการศกึษานัโยบายในัการพีฒันัาข้อ้สอบปรนัยั

เห์ม่่อนัในังานัวิจัยนั่� ห์ากในัอนัาคต่ห์นั่วยงานัข้องอาจารย์ ม่่กระบวนัการในั

การออกข้้อสอบและต่รวจที่านัคุณภาพีข้้อสอบท่ี่�น่ัาสนัใจ และต้่องการเผยแพีร่

แนัวที่างการพีัฒนัาข้้อสอบเห์ล่านั่� เช้่�อว่าการวิเคราะห์์ข้้อสอบจะช่้วยสร้าง

ห์ลักฐานัเช้ิงประจักษ์ที่่�นั่าเช้่�อถ่อ ซึ�งสาม่ารถนัำาไปจัดีที่ำาเป็นังานัวิจัยและ

ต่่พีิม่พี์ลงในัวารสารวิช้าการช้ั�นันัำาไดี้อ่กดี้วย

ข้้อสอบปรนััยข้้อสอบปรนััย  

ยังคงเป็นัห์นึั�งในัร้ปแบบ

การประเ มิ่นัผลท่ี่� ถ้ก

ใช้้ม่ากท่ี่� สุดีตั่�งแต่่การ

ศึกษาข้ั�นัพ่ี�นัฐานัรวม่ถึง

การศึกษาวิที่ยาศาสต่ร์

สุข้ภาพี และ เช้่� อว่ า

จะไดี้ รั บ คว าม่นัิ ย ม่

อย่ า งต่่ อ เนั่� อ ง ไปถึง

ในัอนัาคต่ ห์ากม่่การ

ออกแบบนัโยบายที่่�

สาม่ารถส่งเสริม่ให้์เกิดี

การพัีฒนัาความ่ร้้เร่�อง

การออกแบบข้้อสอบ 

จัดีช้่วงเวลาให์้อาจารย์

ที่่� ม่่ ความ่ เช้่� ย วช้าญ

ห์ลากห์ลายช้่ วยกันั

ออกความ่ เห์็ นั เพี่� อ

พีัฒนัาข้้อสอบปรนััย 

เช้่�อว่าการประเมิ่นัผล

ดี้วยข้้อสอบปรนััยในั

ห์นั่วยงานัข้องอาจารย์

จะเป็นัการประเมิ่นัท่ี่�ม่่

คุณภาพีด่ี น่ัาเช่้�อถ่อ และ

สาม่ารถช้่�แจงผ้้เข้า้สอบ

ยอม่รับผลการสอบไดี้

วิจัยโดียใช้้ห์ลักการวิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััย

2. 

3. 
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การประยุกต่์ใช้้

ความ่ร้้ที่่�ถ้กต้่องเก่�ยวกับการสร้างและวิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััย เป็นัจุดี

เริ�ม่ต่้นัที่่�ข้าดีไม่่ไดี้ห์ากต่้องการพีัฒนัาข้้อสอบปรนััยให์้ม่่คุณภาพีเห์ม่าะสม่ 

โดียเฉพีาะ high-stakes examination ซึ�งปัจจุบันัม่่แห์ล่งความ่ร้้เก่�ยวกับ

แนัวที่างเห์ล่าน่ั�อย่างกว้างข้วางให้์เล่อกศึกษาได้ี ไม่่ว่าจะเป็นับที่ความ่ท่ี่�ต่่พิีม่พ์ี

ในัวารสารวิช้าการต่่าง  ๆแนัวที่างจากองค์กรท่ี่�ม่่ช่้�อเส่ยงในัวงการแพีที่ยศาสต่รศึกษา 

เช้่นั National Board of Medical Examiners (NBME) ห์ร่อห์ากต้่องการ

พัีฒนัาความ่ร้้ในัร้ปแบบท่ี่�ได้ีม่่การที่ดีลองปฏิบัติ่จริงเพ่ี�อจะได้ีนัำาห์ลักการไป

ประยุกต์่ใช้้ได้ีง่าย ที่างศ้นัย์ SHEE ม่่การเปิดีโครงการอบรม่เช้ิงปฏิบัติ่อย่าง

สม่่ำาเสม่อเช้่นักันั

พีัฒนัาความ่ร้้ในัการออกแบบและต่รวจสอบคุณภาพีข้้อสอบปรนััย1.

การประเมิ่นัคุณภาพีข้้อสอบปรนััย โดียเฉพีาะการวิเคราะห์์ข้้อสอบท่ี่�ต่นัเอง

เป็นัผ้้ออกแบบอาจม่่อคติ่ได้ี เพีราะอาจารย์เป็นัผ้้เช่้�ยวช้าญในัสาข้าข้องต่นัเอง 

ม่่ประสบการณ์ศึกษาวิจัยในัหั์วข้้อท่ี่�ต่นัเองได้ีรับผิดีช้อบ อย่างไรก็ต่าม่ การสอบ 

summative ควรม่่วัต่ถุประสงค์เพ่ี�อตั่ดีสินัผ้้เร่ยนัว่าสาม่ารถบรรลุวัต่ถุประสงค์

การเร่ยนัร้้ได้ีห์ร่อไม่่ การม่่อาจารย์ท่ี่�ม่่ความ่เช่้�ยวช้าญท่ี่�ห์ลากห์ลาย เช่้นั อาจารย์

ทัี่�งจากภาควิช้าปร่คลินิักและคลินิัก อาจารย์จากห์น่ัวยแพีที่ยศาสต่รศึกษา อาจช่้วย

ให์ผ้้อ้อกข้อ้สอบไดีเ้ห์น็ัอคต่ขิ้องต่นัเองในัการคิดีข้อ้สอบ และให์ข้้อ้เสนัอแนัะ

ในัการปรับปรุงข้้อสอบไดี้

สร้างคณะกรรม่การต่รวจข้้อสอบที่่�ม่่ความ่เช้่�ยวช้าญห์ลากห์ลาย
แบบปรนััย

การวิเคราะห์์ข้้อสอบม่่ประโยช้น์ัในัห์ลายบริบที่ เช่้นั การต่รวจสอบ

คะแนันัก่อนัประกาศผล การปรับปรุงคุณภาพีข้้อสอบและการสอนั งานัวิจัยน่ั�

แสดีงให้์เห็์นัว่า การวิเคราะห์์ข้้อสอบสาม่ารถนัำาม่าประยุกต์่ใช้้เพ่ี�อสร้างงานัวิจัยท่ี่�

ม่่คุณภาพีได้ีเช่้นักันั เห์ม่่อนัอยา่งการศกึษานัโยบายในัการพีฒันัาข้อ้สอบปรนัยั

เห์ม่่อนัในังานัวิจัยนั่� ห์ากในัอนัาคต่ห์นั่วยงานัข้องอาจารย์ ม่่กระบวนัการในั

การออกข้้อสอบและต่รวจที่านัคุณภาพีข้้อสอบท่ี่�น่ัาสนัใจ และต้่องการเผยแพีร่

แนัวที่างการพีัฒนัาข้้อสอบเห์ล่านั่� เช้่�อว่าการวิเคราะห์์ข้้อสอบจะช่้วยสร้าง

ห์ลักฐานัเช้ิงประจักษ์ที่่�นั่าเช้่�อถ่อ ซึ�งสาม่ารถนัำาไปจัดีที่ำาเป็นังานัวิจัยและ

ต่่พีิม่พี์ลงในัวารสารวิช้าการช้ั�นันัำาไดี้อ่กดี้วย

ข้้อสอบปรนััยข้้อสอบปรนััย  

ยังคงเป็นัห์นึั�งในัร้ปแบบ

การประเ มิ่นัผลท่ี่� ถ้ก

ใช้้ม่ากท่ี่� สุดีตั่�งแต่่การ

ศึกษาข้ั�นัพ่ี�นัฐานัรวม่ถึง

การศึกษาวิที่ยาศาสต่ร์

สุข้ภาพี และ เช้่� อว่ า

จะไดี้ รั บ คว าม่นัิ ย ม่

อย่ า งต่่ อ เนั่� อ ง ไปถึง

ในัอนัาคต่ ห์ากม่่การ

ออกแบบนัโยบายที่่�

สาม่ารถส่งเสริม่ให้์เกิดี

การพัีฒนัาความ่ร้้เร่�อง

การออกแบบข้้อสอบ 

จัดีช้่วงเวลาให์้อาจารย์

ที่่� ม่่ ความ่ เช้่� ย วช้าญ

ห์ลากห์ลายช้่ วย กันั

ออกความ่ เห์็ นั เพี่� อ

พีัฒนัาข้้อสอบปรนััย 

เช้่�อว่าการประเมิ่นัผล

ดี้วยข้้อสอบปรนััยในั

ห์นั่วยงานัข้องอาจารย์

จะเป็นัการประเมิ่นัท่ี่�ม่่

คุณภาพีด่ี น่ัาเช่้�อถ่อ และ

สาม่ารถช้่�แจงผ้้เข้า้สอบ

ยอม่รับผลการสอบไดี้

วิจัยโดียใช้้ห์ลักการวิเคราะห์์ข้้อสอบปรนััย

2. 

3. 
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วิจัยเชิงสหสัมพันธ ์ เป็นหนึ่งใน

วิธีการค้นหาความสัมพันธ์ของตัวแปร

สองตัว (หรือมากกว่า) ในกลุ่มประชากร

เดียวกัน หรือหาความสัมพันธ์ในตัวแปร

เดียวกันแต่มาจากประชากรหลายกลุ่ม 

ข้อดีของวิจัยเชิงสหสัมพันธ ์ 
คือ ไม่ต้องควบคุมตัวแปรเหมือนวิจัย

เชิงทดลองและวิเคราะห์ตัวแปรได้หลายตัว

ในครั้งเดียว ซ่ึงหากทำาวิจัยเชิงทดลอง

ต้องควบคุมแปรแทรกซ้อน ใช้ทรัพยากร

ทั้งคน เวลาและเงินทุนมากกว่า

การประยุกต์ใช้วิจัยเชิงสหสัมพันธ์์ การประยุกต์ใช้วิจัยเชิงสหสัมพันธ์์ 
(Correlational Research) (Correlational Research) 

ในการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพในการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

ดร.เกียรติยศ  กุลเดชชัยชาญ

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
คณะเเพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล
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วิจัยเชิงสหสัมพันธ ์ เป็นหนึ่งใน

วิธีการค้นหาความสัมพันธ์ของตัวแปร

สองตัว (หรือมากกว่า) ในกลุ่มประชากร

เดียวกัน หรือหาความสัมพันธ์ในตัวแปร

เดียวกันแต่มาจากประชากรหลายกลุ่ม 

ข้อดีของวิจัยเชิงสหสัมพันธ ์ 
คือ ไม่ต้องควบคุมตัวแปรเหมือนวิจัย

เชิงทดลองและวิเคราะห์ตัวแปรได้หลายตัว

ในครั้งเดียว ซ่ึงหากทำาวิจัยเชิงทดลอง

ต้องควบคุมแปรแทรกซ้อน ใช้ทรัพยากร

ทั้งคน เวลาและเงินทุนมากกว่า

การประยุกต์ใช้วิจัยเชิงสหสัมพันธ์์ การประยุกต์ใช้วิจัยเชิงสหสัมพันธ์์ 
(Correlational Research) (Correlational Research) 

ในการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพในการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ

ดร.เกียรติยศ  กุลเดชชัยชาญ

ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
คณะเเพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

1. สร้างสมมติฐาน ตัวแปรในวิจัยเชิงสหสัมพันธ์จะต้องมีทฤษฎี หลักฐานตำาราและงานวิจัยในอดีต

บอกว่าเกีย่วข้องกัน เมือ่ระบตุวัแปรได้แล้วจะนำามาเขยีนเปน็สมมติฐานท่ีแสดงเง่ือนไขความสัมพันธร์ะหวา่ง

ตวัแปรทีช่ดัเจน ขัน้ตอนนีผู้เ้ขยีนมีขอเสนอแนะว่า กอ่นจะเขยีนสมมตฐิานขอใหเ้ลอืกตัวแปรอสิระทีส่ามารถ

ปรับแก้ไขได้ เพื่อที่จะได้นำาไปใช้ประโยชน์ได้หลังสรุปข้อมูล ไม่ควรนำาตัวแปรติดตัวมาใช้ในการวิเคราะห์ 

เช่น เพศ สัญชาติ ภูมิภาค แต่ให้เลือกตัวแปรที่สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมได้ เช่น จำานวนชั่วโมงฝึกทักษะ

ปฏิบัติ  ระดับความรู้เกี่ยวกับการจัดสรรเวลา ความถี่ในการออกกำาลังกายต่อสัปดาห์

2. เลือกวิธีเกบ็ขอ้มลู วจิยัเชงิสหสมัพนัธม์ ี3 วธิทีีน่ยิมใชใ้นการเกบ็ขอ้มลู วธิแีรกคอืการสำารวจ

โดยใช้แบบสอบถามทั้งแบบกระดาษและแบบอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งทำาให้เก็บข้อมูลได้จำานวนมากในเวลาสั้น 

ข้อควรระวัง คือ ต้องทำาการสุ่มและรายงานคุณภาพ (ทั้งความตรงและความเที่ยง) ของแบบสอบถาม 

หากเลือกใช้วิธีการสำารวจ วิธีต่อมาคือการใช้ฐานข้อมูลหรือข้อมูลทุติยภูมิที่มีอยู่ ข้อดีคือ ไม่ต้องเก็บ

ข้อมูลใหม่ แต่ข้อควรระวังคือ การค้นหาฐานข้อมูลที่มีตัวแปรที่เราสนใจโดยไม่ได้วางแผนล่วงหน้าถือเป็น

ไปไดย้ากและในฐานขอ้มลูสว่นใหญม่กัมีขอ้มลูบางสว่นทีข่าดหาย หากฐานขอ้มลูทีเ่ลอืกใชม้ขีอ้มลูขาดหาย

ไปจำานวนมาก กค็วรพจิารณาเกบ็ขอ้มูลใหมแ่ทน วิธสีดุท้ายคอืการสังเกตพฤติกรรมและบนัทกึข้อมลูจาก

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เป็นวิธีการที่ดีที่สุดในการระบุความสัมพันธ์ แต่ก็ต้องใช้เครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบ

ความตรง และพจิารณาวา่เราเขา้ถงึสถานการณท์ีส่นใจไดไ้หม  การสงัเกตกค็วรจะต้องมคีนสงัเกตมากกวา่

หนึ่งคนเพื่อนำามาหาความเที่ยงข้อมูล รวมทั้งรายงานผลเพื่อความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย

3. เก็บข้อมูล วิเคราะห์
และสรุปผล ส่ิงท่ีสำาคัญในข้ันตอน

น้ีคือ ก่อนการเก็บข้อมูลจะต้องมี

การคำานวณขนาดตัวอย่างข้ันต่ำาท่ี

สอดคล้องกับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

เพ่ือให้ผลวิจัยอ้างอิงไปสู่ประชากร

ได้ โดยท่ัวไปงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์

จะใช้สถิติสองประเภท คือ การวัด
ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์
การถดถอย 

งานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ จะมี 3 ขั้นตอน ซึ่งแต่ละขั้นตอน 

มีรายละเอียดโดยสรุป ดังนี้
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1. เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร จะมี

คำาถามวจัิย คอื “ตัวแปร ก. สัมพนัธก์บัตวัแปร ข.หรือไม ่อยา่งไร” 

ข้อมูลที่ใช้อาจนำามาจากฐานข้อมูลมีอยู่เดิมหรือเก็บข้อมูลใหม่ด้วย

วิธีการสำารวจ โดยไม่ควบคุมสถานการณ์ใดๆ 

วิธีการตรวจสอบความสัมพันธ์ มี 2 วิธีการ คือ วิธีการแรก 

ดูจากแผนภาพการกระจาย (Scatter diagram) หมายถึง การนำา

ข้อมูลของตัวแปรที่สนใจมาเขียนเป็นจุดลงในกราฟเพื่อดูแนวโน้ม

ความสัมพันธ์เมื่อลากเส้นเทียบเป็นเส้นตรง เช่น ความสัมพันธ์เป็น

ในทิศทางบวก คือ เม่ือตัวแปร ก. เพ่ิมจะส่งผลให้ตัวแปร ข. เพ่ิมตาม 

ตามภาพที่ 1 และความสัมพันธ์เป็นในทิศทางลบ คือ เมื่อ ก. เพิ่ม 

จะส่งผลให้ ข. ลด ตามภาพท่ี 2 หากไม่มีความสัมพันธ์ จุดจะกระจาย

ตัวไม่สามารถลากเป็นแนวเส้นตรงได้ตามภาพที่ 3 

วิธีการท่ีสอง ดูค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (correlation 

coefficient : r) เปน็ตวัเลขจากผลการวเิคราะหท์างสถติิโดยนยิม

ใช้สูตรของเพียร์สัน ที่แสดงระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

มีค่าตั้งแต่ -1 คือ มีความสัมพันธ์ในทิศทางลบ ถึง 1 คือ มีความ

สัมพันธ์ในทิศทางบวก และค่าที่เข้าใกล้ 0 คือ ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

และพิจารณาค่านัยสำาคัญทางสถิติ (p-value) หากต่ำากว่าระดับ

นัยสำาคัญ 0.05 แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรง 

คือ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ในบทความนี้จะอธิบายถึงหลักการและวิธีแปลผลวิจัยเชิงสหสัมพันธ์เพื่อการนำาไปใช้

เบื้องต้น ซึ่งหากผู้อ่านท่านใดยังสงสัยว่า สิ่งที่เราสนใจจะเป็นงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์

หรือไม่ ผู้เขียนขอให้พิจารณาที่วัตถุประสงค์และคำาถามวิจัย ซึ่งแบ่งเป็น 2 รูปแบบหลัก 

คือ เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ กับ เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้
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2. เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  จะมีคำาถามวิจัย คือ “ตัวแปร ก. 

สัมพันธ์กับตัวแปร ข.หรือไม่ คำาถามวิจัย คือ  “ตัวแปรต้น ก. – ง. ทำานายตัวแปรตาม ฮ. ได้ดีเพียงใด” 

หรอื “สมการพยากรณ ์(ทีป่ระกอบดว้ยตวัแปรตน้หลายตวั) ใดบ้างทีท่ำานายตวัแปรตามไดม้ปีระสทิธภิาพ” 

แหล่งข้อมูลอาจใช้ฐานข้อมูลเดิม หรือสำารวจใหม่ได้เช่นกัน นิยมใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยหลายตัวแปร 

(Multiple Regression Analysis: MRA) หลักการ คือ ทดลองลากเส้นตรงผ่านจุดตัวแปรหลายตัว แล้วดู

สัมพันธ์ แต่เราไม่สามารถลากเส้นผ่านทุกจุดได้ที่เก็บข้อมูลมาได้ การลากเส้นถดถอยจึงมีหลายเส้น เส้นที่

ดทีีส่ดุจงึไมใ่ชเ่สน้ทีผ่า่นตวัแปรเยอะทีส่ดุ แตเ่ป็นเสน้ทีมี่ความคลาดเคลือ่นนอ้ยทีส่ดุ ตามวธิกีารกำาลงัสอง

น้อยท่ีสุด (the least square method) ดังน้ัน ผู้อ่านต้องดูค่าพยากรณ์สำาคัญท้ัง 3 กลุ่มเพ่ือการนำาไปใช้ คือ 

1) ดูค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยทั้งในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (beta) ผู้อ่านจะเปรียบ

เทียบได้ว่าตัวแปรต้นตัวใดส่งผลต่อตัวแปรตามมากที่สุดจากการดูค่าคะแนนมาตรฐาน (beta) รวมถึงผล

ทดสอบนัยสำาคัญทางสถิติ จากตัวอย่างผู้วิจัยสนใจว่า ตัวแปรต้น ได้แก่ รายได้ครอบครัวนักศึกษา จำานวน

ชั่วโมงอ่านทบทวน และระดับความเครียดของนักศึกษา ตัวแปรใดจะสามารถทำานายคะแนนสอบ ซึ่งเป็น

ตัวตามได้ดีที่สุด ผลตามตารางด้านล่าง

เมื่อตัวแปรตาม คือ คะแนนสอบ จากตารางดังกล่าว แปลผลได้ว่า เวลาอ่านทบทวนเป็นตัวแปรต้นที่มีผล

กับคะแนนสอบมากที่สุด เมื่อเทียบกับตัวแปรอื่นๆ  ในสมการที่ 1 เท่ากับ 0.71 และเป็นตัวเดียวที่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติด้วย (p-value) เท่ากับ 0.01

- 59 -



1. เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร จะมี

คำาถามวจัิย คอื “ตัวแปร ก. สัมพนัธกั์บตัวแปร ข.หรือไม ่อยา่งไร” 

ข้อมูลที่ใช้อาจนำามาจากฐานข้อมูลมีอยู่เดิมหรือเก็บข้อมูลใหม่ด้วย

วิธีการสำารวจ โดยไม่ควบคุมสถานการณ์ใดๆ 

วิธีการตรวจสอบความสัมพันธ์ มี 2 วิธีการ คือ วิธีการแรก 

ดูจากแผนภาพการกระจาย (Scatter diagram) หมายถึง การนำา

ข้อมูลของตัวแปรที่สนใจมาเขียนเป็นจุดลงในกราฟเพื่อดูแนวโน้ม

ความสัมพันธ์เมื่อลากเส้นเทียบเป็นเส้นตรง เช่น ความสัมพันธ์เป็น

ในทิศทางบวก คือ เม่ือตัวแปร ก. เพ่ิมจะส่งผลให้ตัวแปร ข. เพ่ิมตาม 

ตามภาพที่ 1 และความสัมพันธ์เป็นในทิศทางลบ คือ เมื่อ ก. เพิ่ม 

จะส่งผลให้ ข. ลด ตามภาพท่ี 2 หากไม่มีความสัมพันธ์ จุดจะกระจาย

ตัวไม่สามารถลากเป็นแนวเส้นตรงได้ตามภาพที่ 3 

วิธีการที่สอง ดูค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (correlation 

coefficient : r) เปน็ตัวเลขจากผลการวเิคราะหท์างสถติโิดยนยิม

ใช้สูตรของเพียร์สัน ที่แสดงระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

มีค่าตั้งแต่ -1 คือ มีความสัมพันธ์ในทิศทางลบ ถึง 1 คือ มีความ

สัมพันธ์ในทิศทางบวก และค่าที่เข้าใกล้ 0 คือ ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

และพิจารณาค่านัยสำาคัญทางสถิติ (p-value) หากต่ำากว่าระดับ

นัยสำาคัญ 0.05 แสดงว่า ตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กันเชิงเส้นตรง 

คือ มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ในบทความนี้จะอธิบายถึงหลักการและวิธีแปลผลวิจัยเชิงสหสัมพันธ์เพื่อการนำาไปใช้

เบื้องต้น ซึ่งหากผู้อ่านท่านใดยังสงสัยว่า สิ่งที่เราสนใจจะเป็นงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์

หรือไม่ ผู้เขียนขอให้พิจารณาที่วัตถุประสงค์และคำาถามวิจัย ซึ่งแบ่งเป็น 2 รูปแบบหลัก 

คือ เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ กับ เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้

0

5

10

15

20

25

30

0 2 4 6 8 10

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ*ทางบวก 

0

5

10

15

20

25

30

0 2 4 6 8 10

ภาพที่ 2 ความสัมพันธ*ทางลบ

0

5

10

15

20

25

30

0 2 4 6 8 10

ภาพที่ 3 ไม#มีความสัมพันธ-

2. เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  จะมีคำาถามวิจัย คือ “ตัวแปร ก. 

สัมพันธ์กับตัวแปร ข.หรือไม่ คำาถามวิจัย คือ  “ตัวแปรต้น ก. – ง. ทำานายตัวแปรตาม ฮ. ได้ดีเพียงใด” 

หรอื “สมการพยากรณ ์(ทีป่ระกอบดว้ยตวัแปรตน้หลายตัว) ใดบ้างท่ีทำานายตัวแปรตามได้มปีระสิทธภิาพ” 

แหล่งข้อมูลอาจใช้ฐานข้อมูลเดิม หรือสำารวจใหม่ได้เช่นกัน นิยมใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยหลายตัวแปร 

(Multiple Regression Analysis: MRA) หลักการ คือ ทดลองลากเส้นตรงผ่านจุดตัวแปรหลายตัว แล้วดู

สัมพันธ์ แต่เราไม่สามารถลากเส้นผ่านทุกจุดได้ที่เก็บข้อมูลมาได้ การลากเส้นถดถอยจึงมีหลายเส้น เส้นที่

ดทีีส่ดุจงึไมใ่ชเ่สน้ทีผ่า่นตวัแปรเยอะทีส่ดุ แตเ่ปน็เสน้ทีมี่ความคลาดเคล่ือนนอ้ยทีสุ่ด ตามวธิกีารกำาลงัสอง

น้อยท่ีสุด (the least square method) ดังน้ัน ผู้อ่านต้องดูค่าพยากรณ์สำาคัญท้ัง 3 กลุ่มเพ่ือการนำาไปใช้ คือ 

1) ดูค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยทั้งในรูปคะแนนดิบ (b) และคะแนนมาตรฐาน (beta) ผู้อ่านจะเปรียบ

เทียบได้ว่าตัวแปรต้นตัวใดส่งผลต่อตัวแปรตามมากที่สุดจากการดูค่าคะแนนมาตรฐาน (beta) รวมถึงผล

ทดสอบนัยสำาคัญทางสถิติ จากตัวอย่างผู้วิจัยสนใจว่า ตัวแปรต้น ได้แก่ รายได้ครอบครัวนักศึกษา จำานวน

ชั่วโมงอ่านทบทวน และระดับความเครียดของนักศึกษา ตัวแปรใดจะสามารถทำานายคะแนนสอบ ซึ่งเป็น

ตัวตามได้ดีที่สุด ผลตามตารางด้านล่าง

เมื่อตัวแปรตาม คือ คะแนนสอบ จากตารางดังกล่าว แปลผลได้ว่า เวลาอ่านทบทวนเป็นตัวแปรต้นที่มีผล

กับคะแนนสอบมากที่สุด เมื่อเทียบกับตัวแปรอื่นๆ  ในสมการที่ 1 เท่ากับ 0.71 และเป็นตัวเดียวที่มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติด้วย (p-value) เท่ากับ 0.01
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2) ดูค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ ซึ่งเป็นผลจากตัวแปรตามหนึ่งตัวกับตัวแปรต้นหลายตัว และดูค่า

สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R Square: R2) ซึ่งเป็นค่าร้อยละความแปรปรวนของตัวแปรตามที่อธิบายได้

ดว้ยตวัแปรตน้  3) ดูคา่สมัประสทิธิที์เ่ปลีย่นแปลงจากการเพิม่ขึน้ของตวัแปรตน้ (R Square change) 

ในสมการพยากรณ์ ประเดน็สำาคญั คอื หากการเพิม่จำานวนตัวแปรต้นไมไ่ด้ทำาใหค้า่ดังกล่าวนีเ้ปล่ียนไปมาก 

ก็เลือกใช้ตัวแปรต้นเท่าที่จำาเป็น จึงทำาให้ผู้วิจัยสามารถนำาเสนอได้มากกว่า 1 สมการ ตามตารางด้านล่าง

จากตารางจะเห็นได้ว่า สมการที่ 3 มีค่า R และค่า R2 สูงที่สุด คือ เท่ากับ 0.85 และ 0.72  แต่เมื่อ

เทียบกับค่า R Square change จากสมการที่ 1พบว่า สมการที่ 2 เท่ากับ 0.64 เพิ่มขึ้นเพียง +0.03 และ 

สมการที ่3 เทา่กับ 0.72 เพิม่ขึน้เพยีง +0.11 ซึง่เพิม่ไมม่ากนกั ดงันัน้ ผูเ้ขยีนจะนำาเสนอตารางทัง้ 3 สมการ 

แต่จะสนใจอธิบายสมการพยากรณ์ที่ 1 เพราะการเพิ่มขึ้นของตัวแปรอีก 2 ตัว ไม่ได้ทำาให้ค่าสัมประสิทธิ์

ทัง้สามตวัเปลีย่นแปลงมาก อกีทัง้ตวัแปรตน้ทีใ่สเ่ขา้ไปกไ็มพ่บวา่มนียัสำาคญัทางสถติดิว้ย จงึถอืวา่เปน็การ

ใช้ตัวแปรต้นมากเกินจำาเป็น จึงเขียนสมการพยากรณ์ได้ ดังนี้ สมการที่ 1 คะแนนสอบ = 2.95 + 0.78 

จำานวนชั่วโมงอ่านทบทวน*

หากผู้อ่านมีคำาถามวิจัยที่ เหมือนกับวิจัย
เชิงสหสัมพันธ์  สนใจจะทำาแต่มีความกังวลใจ 
สามารถนดัหมายเพือ่พดูคยุออนไลนกั์นได้นะครบั
ที่ SHEE consult 

https://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/consult

การทำา วิจัยเชิงสหสัมพันธ์
ทางการศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ จะไม่ยากเกินฝันครับ 
ถ้าเราจับมือไว้แล้วไปด้วยกัน 
อาจารย์ศูนย์  SHEE ยินดี
ต้อนรับทุกคนครับ

มาถึงตรงน้ีท่านผู้อ่านก็คงบอกว่า การวิจัย

เชิงสหสัมพันธ์เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ง่ายกว่า

เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

พอสมควร ซึ่งก็ถือเป็นความจริงส่วนหนึ่ง  

อย่างไรก็ตามการมีขั้นตอนซับซ้อนมากกว่าก็

ทำาใหป้ระยกุตใ์ชไ้ดม้ากกวา่เชน่กนั ทัง้นีก้ข็ึน้อยู่

กับผู้อ่านว่ามีคำาถามวิจัยท่ีสงสัยอย่างไร อีกท้ัง

เน้ือหาในบทความน้ีเป็นการอธิบายเพื่อการนำา

ไปใชแ้ปลผลเบ้ืองต้น จงึมีรายละเอียดบางอย่าง

ท่ียังไม่ได้ถูกกล่าวถึง เช่น ข้อตกลงเบื้องต้นทาง

สถิติและเทคนิคที่ใช้ตรวจสอบการวิเคราะห์

ข้อมูล   
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2) ดูค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณ ซึ่งเป็นผลจากตัวแปรตามหนึ่งตัวกับตัวแปรต้นหลายตัว และดูค่า

สัมประสิทธิ์การพยากรณ์ (R Square: R2) ซึ่งเป็นค่าร้อยละความแปรปรวนของตัวแปรตามที่อธิบายได้

ดว้ยตวัแปรตน้  3) ดูคา่สมัประสทิธิที์เ่ปลีย่นแปลงจากการเพ่ิมขึน้ของตวัแปรตน้ (R Square change) 

ในสมการพยากรณ ์ประเด็นสำาคญั คอื หากการเพ่ิมจำานวนตัวแปรตน้ไมไ่ดท้ำาใหค้า่ดงักลา่วนีเ้ปลีย่นไปมาก 

ก็เลือกใช้ตัวแปรต้นเท่าที่จำาเป็น จึงทำาให้ผู้วิจัยสามารถนำาเสนอได้มากกว่า 1 สมการ ตามตารางด้านล่าง

จากตารางจะเห็นได้ว่า สมการที่ 3 มีค่า R และค่า R2 สูงที่สุด คือ เท่ากับ 0.85 และ 0.72  แต่เมื่อ

เทียบกับค่า R Square change จากสมการที่ 1พบว่า สมการที่ 2 เท่ากับ 0.64 เพิ่มขึ้นเพียง +0.03 และ 

สมการที ่3 เทา่กบั 0.72 เพิม่ขึน้เพยีง +0.11 ซึง่เพิม่ไมม่ากนกั ดงันัน้ ผูเ้ขยีนจะนำาเสนอตารางทัง้ 3 สมการ 

แต่จะสนใจอธิบายสมการพยากรณ์ที่ 1 เพราะการเพิ่มขึ้นของตัวแปรอีก 2 ตัว ไม่ได้ทำาให้ค่าสัมประสิทธิ์

ทัง้สามตวัเปลีย่นแปลงมาก อกีทัง้ตวัแปรตน้ทีใ่สเ่ขา้ไปกไ็มพ่บวา่มนียัสำาคญัทางสถติดิว้ย จึงถอืวา่เปน็การ

ใช้ตัวแปรต้นมากเกินจำาเป็น จึงเขียนสมการพยากรณ์ได้ ดังนี้ สมการที่ 1 คะแนนสอบ = 2.95 + 0.78 

จำานวนชั่วโมงอ่านทบทวน*

หากผู้อ่านมีคำาถามวิจัยท่ีเหมือนกับวิจัย
เชิงสหสัมพันธ์  สนใจจะทำาแต่มีความกังวลใจ 
สามารถนดัหมายเพ่ือพูดคยุออนไลนก์นัไดน้ะครบั
ที่ SHEE consult 

https://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/consult

การทำา วิจัยเชิงสหสัมพันธ์
ทางการศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ จะไม่ยากเกินฝันครับ 
ถ้าเราจับมือไว้แล้วไปด้วยกัน 
อาจารย์ศูนย์  SHEE ยินดี
ต้อนรับทุกคนครับ

มาถึงตรงน้ีท่านผู้อ่านก็คงบอกว่า การวิจัย

เชิงสหสัมพันธ์เพ่ืออธิบายความสัมพันธ์ง่ายกว่า

เพื่อพยากรณ์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

พอสมควร ซึ่งก็ถือเป็นความจริงส่วนหนึ่ง  

อย่างไรก็ตามการมีขั้นตอนซับซ้อนมากกว่าก็

ทำาใหป้ระยกุตใ์ชไ้ดม้ากกวา่เชน่กนั ทัง้น้ีกข็ึน้อยู่

กับผู้อ่านว่ามีคำาถามวิจัยท่ีสงสัยอย่างไร อีกท้ัง

เน้ือหาในบทความน้ีเป็นการอธิบายเพื่อการนำา

ไปใช้แปลผลเบือ้งต้น จงึมีรายละเอียดบางอย่าง

ท่ียังไม่ได้ถูกกล่าวถึง เช่น ข้อตกลงเบื้องต้นทาง

สถิติและเทคนิคที่ใช้ตรวจสอบการวิเคราะห์

ข้อมูล   



13
การสร้างข้อสอบ MCQ ด้วย การสร้างข้อสอบ MCQ ด้วย Microsoft FormMicrosoft Form  

และจัดสอบด้วย และจัดสอบด้วย Microsoft Classroom Microsoft Classroom 

ผศ. ดร.วรวรรณ วาณิชย์เจริญชัย
ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
คณะเเพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

“บทความน้ีผู้เขียนจะนำาเสนอ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีจะ

ช่วยในการจัดสอบปรนัย 

(MCQ) บนระบบออนไลน์ 
โดยในส่วนแรกผู้เขียนจะนำาเสนอ

เก่ียวกับการสร้างข้อสอบปรนัยด้วย 

Microsoft Form และส่วนที่ 2 

จะนำาเสนอเกี่ยวกับการจัดสอบ

ผ่าน Microsoft Classroom”

Microsoft Form เป็นเครื่องมือใน Microsoft365 ที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถาม / แบบทดสอบ 

ซึ่งสามารถนำามาประยุกต์ใช้ในการสร้างข้อสอบปรนัยในรูปแบบ ออนไลน์ ได้แบบง่ายๆ สามารถแชร์ไฟล์

งานให้ผู้อื่นได้ทั้งรูปแบบ Link, QR Code, Embed Code และสามารถสรุปข้อมูลเพื่อนำาไปใช้งานต่อ

ในรูปแบบของ Excel ได้ ท่านที่สนใจสามารถสมัครใช้งานได้ที่ URL: https://www.microsoft.com/

en-us/microsoft-365 สำาหรับท่านที่มี account ของสถาบันการศึกษาอยู่แล้ว สามารถ Sign in เพื่อ

เข้าใช้งานได้เลย

ส่วนที่ 1 การสร้างข้อสอบปรนัยด้วย Microsoft Form 

Click & Go with technologyClick & Go with technology

เมื่อทำาการสมัครใช้งาน Microsoft365 เรียบร้อยแล้ว ให้ Sign in เข้าสู่ระบบ 

แล้วเลือกเมนู Forms จากนั้นเลือกเมนู New Quiz เพื่อทำาการสร้างแบบทดสอบ

การใช้งาน Microsoft Form

คลิกปุ่ม Add new เพื่อสร้างแบบทดสอบ โดยท่านสามารถสร้างแบบทดสอบในรูปแบบ Choice, 

Text, Ranking, Drop down เป็นต้น

รูปแบบคำาถามแบบ Choice
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เมื่อทำาการสมัครใช้งาน Microsoft365 เรียบร้อยแล้ว ให้ Sign in เข้าสู่ระบบ 

แล้วเลือกเมนู Forms จากนั้นเลือกเมนู New Quiz เพื่อทำาการสร้างแบบทดสอบ

การใช้งาน Microsoft Form

คลิกปุ่ม Add new เพื่อสร้างแบบทดสอบ โดยท่านสามารถสร้างแบบทดสอบในรูปแบบ Choice, 

Text, Ranking, Drop down เป็นต้น

รูปแบบคำาถามแบบ Choice
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รูปแบบคำาถามแบบ Ranking

รูปแบบคำาถามแบบ Ranking

การตั้งค่าการทดสอบ

1. การสลับคำาถาม 

(Shuffle questions) 
สามารถกำาหนดให้ผู้ตอบแบบ

ทดสอบเห็นคำาถามที่ไม่เหมือนกัน 

โดยคลิกที่เมนู ...  เลือก Settings 

จากนั้นเลือก Shuffle questions 

นอกจากนี้ยังสามารถกำาหนดเวลา

เปิดปิดแบบทดสอบได้ด้วย โดย

คลิกที่ Start date และ End date
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รูปแบบคำาถามแบบ Ranking

รูปแบบคำาถามแบบ Ranking

การตั้งค่าการทดสอบ

1. การสลับคำาถาม 

(Shuffle questions) 
สามารถกำาหนดให้ผู้ตอบแบบ

ทดสอบเห็นคำาถามที่ไม่เหมือนกัน 

โดยคลิกที่เมนู ...  เลือก Settings 

จากนั้นเลือก Shuffle questions 

นอกจากนี้ยังสามารถกำาหนดเวลา

เปิดปิดแบบทดสอบได้ด้วย โดย

คลิกที่ Start date และ End date

2. การสลับคำาตอบ 
(Shuffle options)

สามารถกำาหนดให้ผู้ตอบ

แบบทดสอบเห็นคำาตอบใน

แต่ละข้อที่ไม่เหมือนกัน โดย

คลิกเลือก Shuffle options

3. การสร้างเงื่อนไข  

ในการตอบคำาถาม

(Branching options) 
เชน่ ถา้เลอืกคำาตอบขอ้ 1 ให้

ข้ามไปตอบคำาถามในข้อถัดไป 

หรือเป็นการจบการตอบแบบ

ทดสอบ เป็นต้น

4. การกำาหนดให้ผู้ตอบแบบทดสอบ 

    สามารถตอบได้เพียงครั้งเดียว ให้คลิกปุ่ม Collect responses จากนั้นคลิกเลือก Only people 

in my organization can respond แล้วคลิกเลือก One response per person

จากนั้นคลิกที่ Copy link และส่ง link ให้กับผู้ตอบแบบทดสอบ หรือนำา link ไปวางบนระบบ 

Learning management system เช่น Moodle, Microsoft classroom เป็นต้น แล้วให้ผู้ตอบแบบ

ทดสอบเข้ามาคลิกเพื่อตอบ
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ท่านสามารถสร้างข้อสอบบนระบบของ Microsoft classroom โดยให้เข้าไปท่ีห้องเรียนท่ีท่านสร้างไว้ 

จากนั้นคลิกเมนู Assignment คลิกปุ่ม Create แล้วเลือก Quiz จากนั้นให้ทำาการสร้างข้อสอบใหม่ หรือ

ดึงข้อสอบที่สร้างไว้แล้วบน Microsoft form มาใช้งาน

5. การดูคะแนนของแบบทดสอบ 

    ให้ไปที่ Tab Responses จากนั้นคลิกปุ่ม Open in Excel จะเห็นคะแนนของผู้ตอบแบบทดสอบ

ทั้งหมด

Microsoft classroom เป็น Learning management system รูปแบบหนึ่งที่ท่านสามารถใช้ใน

การสร้างห้องเรียนออนไลน์ได้ โดยสามารถใช้ในการจัดเก็บเอกสารต่างๆ เช่น ประมวลการสอน เอกสาร

ประกอบการสอน ทั้งในรูปแบบไฟล์ Word, Excel, PowerPoint, pdf เป็นต้น อีกทั้งยังสามารถใช้ใน

การมอบหมายงาน (Assignment) และการสอบออนไลน์ (Quiz) ซึ่งสามารถตรวจให้คะแนนอัตโนมัติได้ 

โดยใช้งานร่วมกับ Microsoft form

ส่วนที่ 2 การจัดสอบผ่าน Microsoft classroom 
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จะเห็นได้ว่า การสรา้งขอ้สอบบน Microsoft Form ทำาไดโ้ดยงา่ย และในการจดัสอบนัน้สามารถ

สอบผ่าน Link ของ Microsoft form หรืออาจสอบผ่าน Microsoft classroom ก็ทำาได้ไม่ยาก และ

เม่ือสอบเสร็จแล้ว ระบบก็จะประมวลผลคะแนนให้ทันที ทำาให้เกิดความสะดวกในการจัดสอบเป็นอย่างมาก 

แต่อย่างไรก็ตาม เน่ืองจากเป็นการสอบแบบออนไลน์ โอกาสท่ีจะเกิดการทุจริตก็อาจมีได้ ดังน้ัน ผู้จัดสอบ

จะต้องวางระบบการสอบท่ีรัดกุม เช่น การประชาสัมพันธ์แนวปฏิบัติของการสอบออนไลน์ การติดต้ังกล้อง

เพ่ิมในห้องท่ีผู้ตอบแบบทดสอบอยู่ เพ่ือจะได้เห็นผู้ตอบแบบทดสอบตลอดเวลา นอกจากน้ี ระบบสัญญาณ

เครือข่ายก็ต้องมีความเสถียร เพ่ือป้องกันปัญหาการหยุดชะงักระหว่างการทำาแบบทดสอบได้ จึงควรมี

การทดสอบระบบก่อนใช้งานด้วย

ท่านสามารถจัดสอบ

ผ่าน Microsoft classroom 

โดยให้ผู้ตอบแบบทดสอบ

เข้ามาในห้องเรียนและคลิก

ตอบแบบทดสอบ

จากนั้นคะแนนที่ ได้

จากแบบทดสอบจะเข้ามา

อยู่ในระบบของ Microsoft 

classroom ทันที โดยท่าน

สามารถดูคะแนนได้ที่เมนู 

Grades

บทสรุป
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SHEE Podcast
    ศูนยความเปนเลิศดานการศึกษาวิทยาศาสตรสุขภาพ (SHEE) ไดจัดทำ SHEE Podcast ซึ่งรวบรวมประเด็นที่
นาสนใจในดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ถายทอดผานการพูดคุยในบรรยากาศสบายๆ เพื่อใหทุกทาน สามารถเขาถึง
เนื้อหาไดอยางสะดวกยิ่งขึ้นโดยเผยแพร ทุกวันศุกรที่ 2 และ 4 ของทุกเดือน เวลา 20.00 น. ในปจจุบันไดเผยแพร
ออกมาทั้ง 6 Series ไดแก
Series 1 : Disruptive education ไมขยับ ไมปรับตัว ไมทันแน
Series 2 : Successful teaching strategies กลเม็ดเคล็ด(ไม)ลับเพื่อยกระดับการสอนใหประสบความสำเร็จ
Series 3 : Effective Assessment Methods การประเมินผลดานการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ
Series 4 : Enhancing transferable skills ยกระดับทักษะรอบดานพัฒนาความเชี่ยวชาญที่มากกวาความรู
Series 5 : Creating Active learning strategies สรางการเรียนเชิงรุก ปลุกความอยากรูในตัวผูเรียน
Series 6 : Mastering performance assessment การประเมินผลภาคปฏิบัติ วัดความสามารถผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

Series 3 : Effective Assessment Methods
การประเมินผลดานการศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

Series 4 : Enhancing transferable skills
ยกระดับทักษะรอบดานพัฒนาความเชี่ยวชาญที่มากกวาความรู

   ทักษะการใหเหตุผลทางคลินิกเปนหนึ่งในทักษะสำคัญสำหรับการประกอบวิชาชีพ
ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพแตอยางไรก็ตามกระบวนการคิดวิเคราะหเหลานั้นเกิดขึ้น
ภายในสมองของผูเรียนทำใหประเมินไดยาก เราจะทำอยางไรจึงจะสามารถประเมิน
กระบวนการคิดเหลานั้นอยางมีประสิทธิภาพ
Satid Thammasitboon, MD, MHPE
Director, Center for Research, Innovation and Scholarship in 
Health Professions Education 

   การสอบ OSCE เปนการสอบที่ใชทรัพยากรคอนขางสูงทั้งในดานเวลา บุคลากร 
และคาใชจาย จะทำอยางไรจึงจะสามารถออกแบบขอสอบ OSCE ไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพื่อประเมินความสามารถของผูเรียนไดอยางแมนยำ

อ. พญ.รังสิมา ทินมณี
ผูชวยคณบดีฝายการศึกษากอนปริญญา

ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

   สำหรับวิชาชีพดานวิทยาศาสตรสุขภาพ การตัดสินใจที่ดีมีความสำคัญอยางยิ่ง
ทั้งกับการทำงานและการดูแลผูปวย และการมี situation awareness นั้นมีผลตอการ
ตัดสินใจ ในฐานะผูสอน ทุกคนสามารถสงเสริมใหผูเรียนของตนมีทักษะดานนี้ที่ดีขึ้นได

ผศ.ดร. พญ.วราภรณ อิ่มฤทัยเจริญโชค
ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

โดยในเดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2566 ไดเผยแพร episodes ที่นาสนใจดังนี้

EP11 : How to assess clinical reasoning skills ?

EP12 : Insights on OSCE Item Development

EP11 : How to teach situation awareness and decision 
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SHEE Podcast
    ศูนยความเปนเลิศดานการศึกษาวิทยาศาสตรสุขภาพ (SHEE) ไดจัดทำ SHEE Podcast ซึ่งรวบรวมประเด็นที่
นาสนใจในดานวิทยาศาสตรสุขภาพ ถายทอดผานการพูดคุยในบรรยากาศสบายๆ เพื่อใหทุกทาน สามารถเขาถึง
เนื้อหาไดอยางสะดวกยิ่งขึ้นโดยเผยแพร ทุกวันศุกรที่ 2 และ 4 ของทุกเดือน เวลา 20.00 น. ในปจจุบันไดเผยแพร
ออกมาทั้ง 6 Series ไดแก
Series 1 : Disruptive education ไมขยับ ไมปรับตัว ไมทันแน
Series 2 : Successful teaching strategies กลเม็ดเคล็ด(ไม)ลับเพื่อยกระดับการสอนใหประสบความสำเร็จ
Series 3 : Effective Assessment Methods การประเมินผลดานการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ
Series 4 : Enhancing transferable skills ยกระดับทักษะรอบดานพัฒนาความเชี่ยวชาญที่มากกวาความรู
Series 5 : Creating Active learning strategies สรางการเรียนเชิงรุก ปลุกความอยากรูในตัวผูเรียน
Series 6 : Mastering performance assessment การประเมินผลภาคปฏิบัติ วัดความสามารถผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

Series 3 : Effective Assessment Methods
การประเมินผลดานการศึกษา เพื่อพัฒนาผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

Series 4 : Enhancing transferable skills
ยกระดับทักษะรอบดานพัฒนาความเชี่ยวชาญที่มากกวาความรู

   ทักษะการใหเหตุผลทางคลินิกเปนหนึ่งในทักษะสำคัญสำหรับการประกอบวิชาชีพ
ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพแตอยางไรก็ตามกระบวนการคิดวิเคราะหเหลานั้นเกิดขึ้น
ภายในสมองของผูเรียนทำใหประเมินไดยาก เราจะทำอยางไรจึงจะสามารถประเมิน
กระบวนการคิดเหลานั้นอยางมีประสิทธิภาพ
Satid Thammasitboon, MD, MHPE
Director, Center for Research, Innovation and Scholarship in 
Health Professions Education 

   การสอบ OSCE เปนการสอบที่ใชทรัพยากรคอนขางสูงทั้งในดานเวลา บุคลากร 
และคาใชจาย จะทำอยางไรจึงจะสามารถออกแบบขอสอบ OSCE ไดอยางมีประสิทธิภาพ
เพื่อประเมินความสามารถของผูเรียนไดอยางแมนยำ

อ. พญ.รังสิมา ทินมณี
ผูชวยคณบดีฝายการศึกษากอนปริญญา

ภาควิชาอายุรศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

   สำหรับวิชาชีพดานวิทยาศาสตรสุขภาพ การตัดสินใจที่ดีมีความสำคัญอยางยิ่ง
ทั้งกับการทำงานและการดูแลผูปวย และการมี situation awareness นั้นมีผลตอการ
ตัดสินใจ ในฐานะผูสอน ทุกคนสามารถสงเสริมใหผูเรียนของตนมีทักษะดานนี้ที่ดีขึ้นได

ผศ.ดร. พญ.วราภรณ อิ่มฤทัยเจริญโชค
ภาควิชาศัลยศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

โดยในเดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2566 ไดเผยแพร episodes ที่นาสนใจดังนี้

EP11 : How to assess clinical reasoning skills ?

EP12 : Insights on OSCE Item Development

EP11 : How to teach situation awareness and decision 

Series 1 : Disruptive education ไมขยับ ไมปรับตัว ไมทันแน
Series 2 : Successful teaching strategies กลเม็ดเคล็ด(ไม)ลับเพื่อยกระดับการสอนใหประสบความสำเร็จ
Series 3 : Effective Assessment Methods การประเมินผลดานการศึกษาเพื่อพัฒนาผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ
Series 4 : Enhancing transferable skills ยกระดับทักษะรอบดานพัฒนาความเชี่ยวชาญที่มากกวาความรู
Series 5 : Creating Active learning strategies สรางการเรียนเชิงรุก ปลุกความอยากรูในตัวผูเรียน
Series 6 : Mastering performance assessment การประเมินผลภาคปฏิบัติ วัดความสามารถผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

Series 5 : Creating Active learning strategies 
สรางการเรียนเชิงรุก ปลุกความอยากรูในตัวผูเรียน

Series 6 : Mastering performance assessment
การประเมินผลภาคปฏิบัติ วัดความสามารถผูเรียนอยางมีประสิทธิภาพ

EP1 : Inquiry-based learning : กระตุนคิดดวย
   เตรียมความพรอมสำหรับการจัดเรียนการสอนแบบ active learning ดวยวิธี
การเรียนรูท่ีเนนกระบวนการสืบสอบ ซ่ึงเนนใหผูเรียนไดคิดคนควาและสรางองคความรู
ของตัวเอง แตบทบาทของผูสอนในการเรียนรูรูปแบบน้ีก็มีความสำคัญมาก หากไมเคย
มีประสบการณการสอนดวยวิธีการแบบ inquiry-based มากอน ก็ไมใชปญหาสำคัญ

อ. ดร.เกียรติยศ กุลเดชชัยชาญ
ศูนยความเปนเลิศดานการศึกษาวิทยาศาสตรสุขภาพ
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล

EP12 : How to promote research skills in health 

   ในปจจุบันการวิจัยเขามามีบทบาทในระดับของการศึกษากอนปริญญาของ
นักศึกษาในหลักสูตรวิทยาศาสตรสุขภาพมากขึ้น อาจารยสามารถรับฟงแนวคิดที่จะ
จุดประกายทักษะการวิจัยในนักศึกษาไดทุกสาขา รวมทั้งชวนคิดกับอุปสรรคของ
การสงเสริมทักษะนี้และแนวทางแกไข พรอมตัวอยางที่เขาใจงายใน EP นี้

รศ. ดร.ศิวนนท จิรวัฒโนทัย
ภาควิชาเภสัชวิทยาและศูนยวิจัยความเปนเลิศดานเภสัชวิทยาเชิงระบบ

EP1 : A guide to Standardized Patient Training for 

   ปจจุบันการสอบในโรงเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพมีการพัฒนาเพื่อใหสามารถ
ประเมินผูเรียนในสถานการณที่ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด ผูปวยมาตรฐาน
จึงเปนสวนประกอบสำคัญในการจัดสอบหลายรูปแบบ จะทำอยางไรจึงจะสามารถ
เตรียมผูปวยมาตรฐานใหพรอมสำหรับการสอบในโรงเรียนวิทยาศาสตรสุขภาพ
ติดตามไดใน EP นี้

อ. นพ.วุฒิภัทร เอี่ยมมีชัย
ภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

   ทานผูอานสามารถติดตามรับฟ�ง SHEE Podcast 
ของทางศูนย ไดงายๆ เพ�ยงสแกน QR code ดานขางนี้
แลวมาติดตามกันวา Podcast ตอนตอไปของเรา
จะนำเสนอหัวขอใดใหทานผูฟ�งไดติดตาม
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15
Upcoming Upcoming EventsEvents  

July 2023

Pearls in medical education 

โครงการพัฒนาผู้ป่วยมาตรฐาน : 
หลักสูตร Basic acting รุ่นที่ 2/2566

"ทิศทางแพทยศาสตรศึกษาในศตวรรษท่ี 21"

3, 24, 31

5

ความรู้พ้ืนฐานสำาหรับครูแพทย์มือใหม่10 - 14

“ศูนย์ SHEE ขอเชิญชวน 
อาจารย์ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพหรือผู้สนใจ
พัฒนาความรู้ทางการศึกษาทุกท่านเข้าร่วม
อบรมในโครงการต่างๆ ที่กำาลังจะจัดขึ้น

ในช่วงสามเดือนข้างหน้า 
มีทั้งรูปแบบการบรรยาย

หรือการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
และครอบคลุมเนื้อหาที่หลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นเกี่ยวกับ หลักสูตร 
การจัดการเรียนการสอน 

หรือการประเมินผล รวมไปถึงการทำา
วิจัยทางการศึกษา หากต้องการ

รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการใดเพิ่มเติม 
สามารถ scan QR code ของโครงการที่สนใจ 

เพื่อทราบข้อมูลเพิ่มเติม

และสมัครเป็นผู้เข้าร่วมโครงการได้ครับ”

https://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/all-workshop
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15
Upcoming Upcoming EventsEvents  

July 2023

Pearls in medical education 

โครงการพัฒนาผู้ป่วยมาตรฐาน : 
หลักสูตร Basic acting รุ่นที่ 2/2566

"ทิศทางแพทยศาสตรศึกษาในศตวรรษท่ี 21"

3, 24, 31

5

ความรู้พ้ืนฐานสำาหรับครูแพทย์มือใหม่10 - 14

“ศูนย์ SHEE ขอเชิญชวน 
อาจารย์ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพหรือผู้สนใจ
พัฒนาความรู้ทางการศึกษาทุกท่านเข้าร่วม
อบรมในโครงการต่างๆ ที่กำาลังจะจัดขึ้น

ในช่วงสามเดือนข้างหน้า 
มีทั้งรูปแบบการบรรยาย

หรือการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
และครอบคลุมเนื้อหาที่หลากหลาย 
ไม่ว่าจะเป็นเกี่ยวกับ หลักสูตร 
การจัดการเรียนการสอน 

หรือการประเมินผล รวมไปถึงการทำา
วิจัยทางการศึกษา หากต้องการ

รายละเอียดเกี่ยวกับโครงการใดเพิ่มเติม 
สามารถ scan QR code ของโครงการที่สนใจ 

เพื่อทราบข้อมูลเพิ่มเติม

และสมัครเป็นผู้เข้าร่วมโครงการได้ครับ”

https://shee.si.mahidol.ac.th/index.php/all-workshop

3 - 4

9

10 - 11

3 - 4

September 2023

Pearls in medical education 

โครงการพัฒนาผู้ป่วยมาตรฐาน : หลักสูตร Basic acting รุ่นท่ี 3/2566

"บทบาทของอาจารย์ในกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักศึกษาแพทย์"

27- 29

13

การฝึกหัดผู้ประเมินภาคปฏิบัติ4

All SHEE Workshops

(Rater training in performance assessment)

August 2023

Pearls in medical education 

Coaching and Mentoring for Siriraj Medical Teachers รุ่นที่ 1/2566

"การพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาตามกรอบแนวคิด EdPEx"

Coaching and Mentoring for Siriraj Medical Teachers รุ่นที่ 2/2566

Technology - enhanced learning รุ่นที่ 2/2566



16
GalleryGallery

Pearls in medical education 
หัวข้อ “เตรียมพร้อม ติดตาม ต่อยอด” การเรียน

และปฏิบัติงานในชุมชนของนักศึกษาแพทย์

5 April 2023

April

Technology - enhanced learning รุ่นที่ 1/66

20 - 21 April 2023

เทคนิคการเขียนโครงร่างวิจัยทางการศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ
27 - 28 April 2023

โครงการพัฒนาผู้ป่วยมาตรฐาน 
“หลักสูตร Instructor training” 

1, 8 May 2023
Team - based learning : 
A way to energise medical curriculum (1/66)

9 May 2023

May
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10 May 2023
Pearls in medical education 
“การจัดการเรียนรู้ ให้เข้าถึงผู้เรียนท่ีหลากหลาย"

19 May 2023
การประเมินโครงการทางการศึกษา
วิทยาศาสตร์สุขภาพ

June

Pearls in medical education
“ประสบการณ์ทางการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาพบุคคลหลากหลาย

ทางเพศในหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตของโรงเรียนแพทย์ในประเทศไทย” 

14 June 2023

Developing a Competency - based curriculum  
(1/66)

12 - 13 June 2023

Team - based learning : 
A way to energise medical curriculum (3/66)

22 June 2023

Digital tools for disruptive education  (1/66)
28 June 2023Team - based learning : 

A way to energise medical curriculum (2/66)

29 May 2023

การพัฒนาแบบสอบถามความคิดเห็น
ให้มีประสิทธิภาพ (survey research)

26 May 2023
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Contributors
SHEE Team

นพ.วุฒิภัทร เอี่ยมมีชัย
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Q&A
SHEE Journal

คำ�ถ�มที่ถูกเลือกม�ตอบใน SHEE Journal 
จะได้รับ DVD บันทึกการอบรม

หรือดาวน์โหลดบันทึกการอบรม

จำานวน 1 เรื่อง

ร่วมกิจกรรมได้แล้ววันนี้ที่...

shee.si.mahidol.ac.th/knowledge

ร่วมกิจกรรม Q&A 
ส่งคำาถามหรือข้อสงสัยในประเด็น 

ที่เกี่ยวกับการศึกษาวิทยาศาสตร์ 

สุขภาพหรือแพทยศาสตรศึกษา
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