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	 การ ให้้บริ การทางสุุ ขภาพแก่ ผู้้้ ป่่ วย 

ในป่ัจจุบันมิิได้้มิุ่งเน้นเพียงการรักษามิาตรฐาน

เด้ียวกันในผู้้้ป่่วยทุกคนเท่านั�น	 วงการแพทย์ 

ในป่ัจจุบันตระห้นักว่าผู้้้ป่่วยแต่ละรายมีิความิ 

แตกต่างกนั	บคุลากรทางวิทยาศาสุตร์สุขุภาพทุกคน

ต้องให้้ความิสุนใจในความิต้องการที�แตกต่างกัน 

ของผู้้้ป่่วยแต่ละคน	และให้้บริการที�ไมิ่เพียงถู้กต้อง

ตามิห้ลักวิชาการแต่ยงัต้องเห้มิาะสุมิ	และสุอด้คล้อง

กับความิต้องการของผู้้้ป่่วยแต่ละรายด้้วย

	 บทบาทของครใ้นโรงเรยีนวทิยาศาสุตรส์ุขุภาพในป่จัจบัุนจงึมิิใช่

เพยีงการสุอนความิร้้ความิเขา้ใจทางวิทยาศาสุตรก์ารแพทย์เทา่นั�น	แตค่ร้

ตอ้งใสุใ่จในการสุอนให้น้กัศึกษาเขา้ใจและให้ค้วามิสุำคญักับความิตอ้งการ

สุว่นบุคคลของผู้้ป้่ว่ยแตล่ะคนด้ว้ย	ซึ่ึ�งการสุอนสุิ�งเห้ล่านี�ไมิใ่ชเ่ร่�องงา่ยเลย	

และอาจารย์ห้ลายท่านก็ไมิ่แน่ใจว่าจะสุอนอย่างไรด้ี	

	 ในวารสุาร	 SHEE	 journal	 ฉบับนี�	 ทางทีมิงานจึงได้้จัด้สุรร

บทความิมิาใน	theme	“How	to	teach	patient	-	centered	care”	

เพ่�อนำเสุนอเกร็ด้ความิร้้และเทคนิค							ห้ลายอย่าง	ที�น่าจะช่วยให้้คร้

ในโรงเรยีนวิทยาศาสุตร์สุขุภาพทุกทา่นสุามิารถูสุอนการให้ค้วามิสุนใจกับ

ความิต้องการของผู้้้ป่่วยแต่ละรายได้้อย่างเห้มิาะสุมิ

	 เน่�อห้าที�ทาง	SHEE	นำเสุนอในวารสุารฉบบันี�ครอบคลมุิป่ระเด้น็

น่าสุนใจเกี�ยวกับการแพทย์ที�มีิผู้้้ป่่วยเป็่นศ้นย์กลางห้ลายแง่มุิมิ	 โด้ยเริ�มิ

ต้นตั�งแต่	 ความิร้้พ่�นฐานเกี�ยวกับห้ลักการของ	 patient-centered	 

medicine	แล้วนำไป่สุ้่เทคนิคการสุอนที�น่าสุนใจห้ลายแนวคิด้	อาทิ	การ

ใช้	 transformative	 learning	 มิาพัฒนาแพทย์ที�เข้าใจผู้้้ป่่วยมิากขึ�น,	 

การสุร้างวัฒนธรรมิการให้้เกียรติแก่กัน	 (Culture	 of	 respect), 

การพฒันาทกัษะการสุ่�อสุารระห้วา่งแพทยกั์บผู้้ป่้่วย,	การสุอนด้ว้ยผู้้ป่้่วย

มิาตรฐาน	 (standardized	 patients),	 และ	 การเรียนร้้จากผู้้้ป่่วย 
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	 นอกจาก เน่� อห้าตามิ 	 theme	 เร่� อ ง	 

patient-centered	 care	 แล้ว	 ในวารสุาร	 SHEE	

journal	 ฉบับนี�	 ทางทีมิงานยังมิีบทความิ	 column	

ป่ระจำที�นา่สุนใจมิานำเสุนอเชน่เคย	ได้้แก่	Students’	

voice	 ในฉบับนี�เป่็นการสุำรวจความิเห้็นและแนวคิด้

ของนักศึกษาแพทย์เกี�ยวกับการแพทย์ที�มิีผู้้้ป่่วย 

เป่น็ศน้ย์กลาง	column	เชดิ้-ช	้ทางทมีิงานได้้มิโีอกาสุ

สุัมิภาษณ์์	ศ.นพ.สุุพจน์	พงศ์ป่ระสุบชัย	ผู้้้ได้้รับรางวัล

อายุรแพทย์ด้ีเด้่น	 ด้้านคร้แพทย์	 ป่ระจำปี่	 2566	 

จากราชวทิยาลยัอายรุแพทยแ์ห้ง่ป่ระเทศไทย		ซึ่ึ�งทา่น

อาจารย์สุุพจน์ก็เป็่นป่รมิาจารย์ด้้านการศึกษาที�ช่วย

สุอนบุคลากรวิทยาศาสุตร์สุขุภาพในกิจกรรมิของศน้ย์	

SHEE	 มิาอย่างต่อเน่�องห้ลายต่อห้ลายป่ี	 ในฉบับนี�

อาจารย์มิาเล่ามิุมิมิองที�น่าสุนใจในการทำห้น้าที�คร้

แพทย์ให้้พวกเรา	 ซึ่ึ�งน่าจะช่วยสุร้างแรงบันด้าลใจใน

การเป่็นคร้แพทย์ให้้แก่ท่านผู้้้อ่านได้้มิากทีเดี้ยว 

ครับ	 สุำห้รับบทความิ	 Educational	movement 

ผู้มิก็ น ำ เ สุนอแนวทางห้ลายอ ย่ า ง ในการ จัด้ 

ระบบการ เ รียนการสุอนที� น่ าจะ ช่วย สุ่ง เสุ ริมิ	 

patient-centered	 care	 ในบริบทของป่ระเทศไทย

ได้้

	 ทางทีมิงานห้วังเป่็นอย่างยิ� ง 

ว่า	 เน่�อห้าที�นำเสุนอนี�จะช่วยสุร้าง 

ความิเข้าใจเกี�ยวกับแนวทางการสุอน	 

การแพทย์ที� มิี ผู้้้ ป่่ วย เ ป็่นศ้น ย์กลาง	 

(pat ient-centered	 medic ine) 

และทำให้้อาจารย์สุบายใจที�จะสุอน	 

อี ก ทั� ง ท ำ ก า ร จั ด้ สุ อ น สิุ� ง นี� ใ ห้้ แ ก่ 

นักศึกษาทั�งระด้ับก่อนและห้ลังป่ริญญา 

ได้้อย่างสุมิ�ำเสุมิอครับ	 ห้ากผู้้้อ่านท่านใด้

ที� ได้้ลองนำเทคนิคที� เราได้้นำเสุนอ 

ในวารสุารนี� ไป่ใช้แล้วป่ระสุบป่ัญห้า	 

มิีข้อสุงสัุยที�ไม่ิร้้จะถูามิใครดี้	 ก็สุามิารถู

ติด้ต่อสุอบถูามิกลับมิาที�ศ้นย์	 SHEE	 

ได้้เลยครับ	 ทางทีมิงานของศ้นย์	 SHEE	

ยินด้ีช่วยเห้ล่อทุกท่านเสุมิอครับ

	 สุำห้รับ	 SHEE	 sharing	 ในวารสุารฉบับนี�	 อาจารย์ปุ่ญญภัทรนำเสุนอเน่�อห้าจากบทความิ 

ที�น่าสุนใจเกี�ยวกับทัศนคติและนิสุัยของศัลยแพทย์ที�มิีความิเห้็นอกเห้็นใจผู้้้ป่่วยสุ้ง	 โด้ยใช้ระเบียบวิธี 

วิจัยแบบผู้สุมิวิธี	 สุ่วน	 Column	 SHEE	 research	 ในวารสุารนี�	 จะเป็่นการนำเสุนอ	 แนวทางการทำวิจัย 

อีกร้ป่แบบห้นึ�งที�น่าสุนใจมิาก	 แต่อาจยังไม่ิเป็่นที�คุ้นกันมิากนักในคณ์าจารย์ในโรงเรียนวิทยาศาสุตร์สุุขภาพ	

การวิจัยลักษณ์ะนี�ค่อ	Ethnographic	research	(การวิจัยเชงิชาติพนัธุว์รรณ์นา)	และที�ขาด้ไม่ิได้เ้ลยในวารสุาร

ทุกฉบับค่อ	Click&Go	with	technology	ซึ่ึ�งในฉบับนี�ทีมิงานนำเสุนอเร่�อง	การสุร้าง	Portfolio	ด้้วย	WIX
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