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การเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential learning) 
เชิดศกัดิ$ ไอรมณีรัตน์ 

 
 การเรียนรู้ในระดบัคลนิิกของนกัศกึษาแพทย์และแพทย์ประจําบ้านนั 4นเกิดขึ 4นจากการปฏิบติัหน้าที7ในสถานการณ์
ต่างๆ เช่น การตรวจเยี7ยมผู้ ป่วยในหอผู้ ป่วย (ward round), การตรวจผู้ ป่วยที7แผนกผู้ ป่วยนอก (outpatient department), และ 
การทําผ่าตดัผู้ ป่วย เป็นต้น ประสบการณ์ที7นักศกึษาหรือแพทย์ประจําบ้านได้รับจากการปฏิบติังานเหลา่นี 4เป็นสิ7งที7มีพลงัมาก
ในการก่อให้เกิดการเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ หรือ experiential learning ซึ7งอธิบายโดย David A. Kolb 
 ตามทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ การที7ผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้ได้นั 4น ผู้ เรียนต้องผ่านกระบวนการ 4 ขั 4นตอน 
ตามแผนภาพต่อไปนี 4 

 
 โดยทั7วไปแล้วการเรียนรู้ตามทฤษฎีนี 4เกิดขึ 4นเมื7อนกัศกึษาได้รับประสบการณ์บางอย่าง เช่นตรวจคนไข้ที7มาติดตาม
การรักษาหลงัผ่าตดั การที7นกัศกึษาจะแปลงประสบการณ์ที7ได้รับดงักลา่วให้เป็นการเรียนรู้ที7มีความหมายนั 4น นกัศกึษาจะต้อง
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ได้มีโอกาสทบทวนสิ7งที7ตนได้สงัเกตเห็นหรือรับรู้จากประสบการณ์ดงักลา่ว (observation and reflection) จากการทบทวนสิ7งที7
นกัศกึษาได้ประสบกบัตนมานั 4นนกัศึกษาจะสร้างหลกัการพื 4นฐานที7อธิบายประสบการณ์ของตน (abstract 
conceptualization) ขึ 4น เช่น ตั 4งข้อสงัเกตว่าโดยทั7วไประยะเวลา 7 วนัหลงัผ่าตดัแผลมกัติดดีจนสามารถตดัไหมได้ เมื7อได้สร้าง
หลกัการ (concept) ดงักลา่วขึ 4นแล้ว เมื7อนกัศกึษาเห็นคนไข้หลงัผ่าตดัคนถดัไปที7มาติดตามการรักษาหลงัผ่าตดัเกิน 7 วนั ก็จะ
นําผู้ ป่วยไปตดัไหม (active experimentation) แล้วกระบวนการก็หมนุวนไปเริ7มต้นใหม่ที7การได้รับประสบการณ์ใหม่ 
(concrete experience) จนเมื7อนกัศกึษาพบว่าในผู้ ป่วยบางรายเมื7อครบ 7 วนัหลงัผ่าตดัแล้วแผลก็ดจูะยังไม่ติดดีนัก ก็จะเกิด
การทบทวนหลกัการที7ตนเคยตั 4งไว้ แล้วทําการปรับแก้ให้มีข้อยกเว้นในบางกรณี ผู้ ป่วยบางรายควรทิ 4งเวลาให้นานกว่า 7 วนัจงึ
จะตดัไหม 
 หากพิจารณาตามทฤษฎีนี 4อาจารย์สามารถจดัประสบการณ์เรียนรู้ให้นกัศกึษาในระดบัชั 4นคลนิิกเพื7อให้เกิด
ประสทิธิภาพในการเรียนรู้สงูสดุได้โดย 

- เลอืกจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัระดบัของผู้ เรียน หากนกัศึกษายงัมีประสบการณ์น้อย ก็ควรเริ7ม
ให้เขาได้พบกบัผู้ ป่วยในโรคหรือภาวะที7ไม่ซบัซ้อนจนเกินไป ซึ7งจะทําให้เขาสามารถเก็บรายละเอียดของ
ประสบการณ์ดงักลา่วได้เต็มที7 

- อาจารย์ควรเปิดโอกาสให้มีช่วงเวลาที7นักศกึษาได้คิดทบทวนประสบการณ์ (reflective observation) เช่น หาก
อาจารย์สอนนักศกึษาตรวจผู้ ป่วยนอก ก็ควรมีการจดัเวลาตอนท้ายก่อนเลกิเพื7อให้นักศกึษาได้ทบทวนว่าใน
วนันี 4ได้เห็นผู้ ป่วยอะไรบ้าง ได้เรียนรู้อะไรบ้าง หากนกัศึกษาไม่มีโอกาสดงักลา่ว ก็จะไม่เกิดกระบวนการเปลี7ยน
ประสบการณ์เป็นความรู้ 

- อาจารย์ควรสนบัสนนุให้นักศกึษาอธิบายถงึหลกัการ (concept) ที7เขาได้จากการทบทวนประสบการณ์ดงักลา่ว 
และเปิดโอกาสให้นักศกึษาสอบถามได้เต็มที7หากไม่เข้าใจ การ 

- อาจารย์ต้องให้ feedback อย่างเหมาะสมเพื7อช่วยให้นกัศกึษาสร้างหลกัการ (concept) ที7ถกูต้องในการดแูล
ผู้ ป่วย ก่อนที7นักศกึษาจะได้นําเอาหลกัการดังกลา่วไปทดลองใช้ในการแก้ปัญหาผู้ ป่วยรายอื7นๆ (active 
experimentation) 

 
 


