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ข้อแนะนําในการจดัสอบ OSCE (Objective Structured Clinical Examination) (ตอนที+ 2) 

เชิดศกัดิ1 ไอรมณีรัตน์ 
 
 ในบทความนี 8จะขอเสนอเกร็ดความรู้เกี+ยวกบัการใช้ผู้ ป่วยมาตรฐาน (Standardized patients) ใน OSCE ก่อนอื+นผม
ขอกลา่วถงึนิยามของศพัท์ที+สาํคัญในการใช้ผู้ ป่วยในการสอบก่อน เราเรียกคนปกติที+ไม่มีความเจ็บป่วย แต่แสดงบทบาทเป็น
ผู้ ป่วยว่า ผู้ ป่วยสมมติ (simulated patient) ซึ+งผู้ ป่วยสมมติเหลา่นี 8อาจแสดงออกไม่สมํ+าเสมอ เมื+อได้พบกบันกัเรียนแต่ละคน 
หากเราทําการฝึกให้ผู้ ป่วยสมมติ (หรือ ผู้ ป่วยจริง) แสดงออกซึ+งอาการและอาการแสดงอย่างสมํ+าเสมอ เป็นมาตรฐานเดียวกนั
ไม่ว่าจะได้พบกบันกัเรียนคนใด เราจะได้ ผู้ ป่วยมาตรฐาน (standardized patient) การสอบ OSCE ให้ได้ผลการประเมินที+
แม่นยํานั 8นต้องใช้ผู้ ป่วยมาตรฐาน (standardized patient, SP)  

1. ผู้ ป่วยมาตรฐานต้องได้รับการฝึกฝนอย่างดีจนมั+นใจว่าการแสดงออกซึ+งอาการและอาการแสดงได้มาตรฐานในทกุ
ครั 8งที+แสดงบทบาท การฝึกฝนนี 8ต้องเริ+มต้นจากการมีบท (script) ที+ดี มีความละเอียดครอบคลมุข้อมลูทุกด้านที+
เกี+ยวกบัภาวะโรคที+สนใจ และมีการฝึกซ้อมและตรวจแก้โจทย์โดยอาจารย์ผู้แต่งโจทย์เพื+อให้มั+นใจว่าความเข้าใจ
บทบาทของผู้ ป่วยมาตรฐานถกูต้องตามความตั 8งใจของผู้แต่งโจทย์ โดยทั+วไปเมื+อได้รับการฝึกฝนแล้วผู้ ป่วยมาตรฐาน
สามารถแสดงออกซึ+งอาการและอาการแสดงได้อย่างถกูต้องมากกว่า 90% 

2. ในการสอบใหญ่บางครั 8งมีความจําเป็นต้องใช้ผู้ ป่วยมาตรฐานหลายคนเพื+อแสดงบทบาทเดียวกนั 
มีหลายการศกึษาแสดงว่าการใช้ผู้ ป่วยมาตรฐานหลายคนในลกัษณะนี 8ไม่ลดความแม่นยําของผลสอบ 
ตราบเท่าที+เรามีสถานีสอบ OSCE มากเพียงพอ และผู้ ป่วยมาตรฐานได้ถกูสุม่กระจายตัวอยู่ตามสถานีสอบอย่างไม่
ลาํเอียง (randomly distributed) 

3. หลายการศกึษาที+วิเคราะห์การสอบที+มีความจําเป็นต้องใช้ผู้ ป่วยมาตรฐานชดุเดิมสอบนักเรียนหลายชดุต่อเนื+องกนั 
พบว่านกัเรียนที+สอบรอบหลงัไม่ได้ทําคะแนนได้ดีกว่านกัเรียนที+สอบรอบแรก แสดงว่านกัเรียนที+สอบก่อนไม่ให้ข้อมลู
เกี+ยวกบัการสอบที+เป็นประโยชน์แก่นกัเรียนที+สอบรอบหลงั หรือหากนกัเรียนให้ข้อมลูแก่กนั ข้อมลูเพียงที+ได้รับ
เกี+ยวกบัคําชี 8แจงโจทย์โดยไม่มีข้อมูลรายละเอียดของเกณฑ์การให้คะแนนนั 8นไม่ได้ก่อให้เกิดความได้เปรียบในการ
สอบแก่นกัเรียนรอบหลงั  

4. นอกจากจะใช้ผู้ ป่วยมาตรฐานเพื+อวดัทักษะของนกัเรียนที+เกี+ยวเนื+องกบัผู้ ป่วยโดยตรง (เช่นการซกัประวติั ตรวจ
ร่างกาย) แล้ว เรายงัสามารถใช้ผู้ ป่วยมาตรฐานประกอบกบัแบบจําลองเพื+อทดสอบทกัษะการทําหัตถการเพื+อทําให้
การปฏิบติัหตัถการมีความสมจริงได้ด้วย เช่น การนําแบบจําลองสําหรับเย็บแผลมาติดกบัแขนของผู้ ป่วยจําลอง จะ
ช่วยให้สามารถวดัทกัษะในการเย็บแผลในขณะเดียวกนักบัที+ต้องมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ ป่วยที+มีความเจ็บปวดจาก
บาดแผลด้วย 


