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ข้อแนะนําในการจดัสอบ OSCE (Objective Structured Clinical Examination) (ตอนที+ 1) 

เชิดศกัดิ1 ไอรมณีรัตน์ 
 
 Objective Structured Clinical Examination (OSCE) เป็นเทคนิคที+เป็นที+ยอมรับและ ได้รับการใช้มากขึ <นเรื+อยๆ ทั <ง
การสอนและประเมินผล ทางแพทยศาสตรศกึษาทกุระดบัทั+วโลก ผมจะขอเสนอเกร็ดความรู้เกี+ยวกบัการจดัสอบ OSCE โดย
แบ่งออกเป็น 3 ตอนตามสว่นประกอบสาํคญัของ OSCE ได้แก่ เนื <อหาของโจทย์ (content) ผู้ ป่วยมาตรฐาน (standardized 
patient) และ อาจารย์ผู้ให้คะแนน (rater) ในบทความนี <จะขอกลา่วถึง เนื <อหาของโจทย์ 

1. สิ+งแรกที+ต้องคํานึงถึงคอืวัตถปุระสงค์ของการสอบ เนื+องจาก OSCE เป็นการสอบที+ต้องใช้ทรัพยากรมาก ควรตั <ง
วตัถปุระสงค์การสอบเพื+อประเมนิความรู้ความสามารถที+ไม่สามารถประเมินได้ด้วยวิธีอื+น เช่นทักษะในการสื+อสารกบั
ผู้ ป่วย ทกัษะการให้คาํแนะนําแกผู่้ ป่วย ทักษะการทําหตัถการ เป็นต้น ไม่ควรใช้ OSCE เพื+อวดัความรู้ผิวเผินที+
สามารถวดัได้ด้วยข้อสอบ MCQ 

2. วางแบบแปลนของเนื <อหาข้อสอบ (test blueprint) ที+ครอบคลมุเนื <อหาวิชาในทกุด้าน และทุกทักษะที+ต้องการ
ประเมินอยา่งเท่าเทียมกนั มีการระบุชดัว่าในการสอบ OSCE นี <ทดสอบความรู้เรื+องใดบ้าง (โรคปอด โรคหัวใจ โรคไต 
ฯลฯ) และใช้ทกัษะใดบ้าง (การซกัประวตัิ การตรวจร่างกาย การให้คําแนะนํา ฯลฯ) อยา่งละกี+ข้อ ระวงัอยา่ให้เนื <อหา
ข้อสอบมนีํ <าหนกัในเรื+องใดเรื+องหนึ+งมากกว่าเรื+องอื+น 

3. ในการเขียนโจทย์ OSCE แตล่ะข้อ ต้องเขยีนให้ครอบคลมุรายละเอียดทกุด้านของการสอบ ได้แก่ คําชี <แจงสาํหรับ
นกัเรียน สาํหรับผู้ป่วยมาตรฐาน และสาํหรับอาจารย์ผู้คมุสอบ สถานการณ์ผู้ ป่วยจาํลอง ประวติัและผลการตรวจ
ร่างกายที+ผู้ ป่วยมาตรฐานต้องแสดงออก อปุกรณ์ประกอบที+ต้องใช้ ระยะเวลาที+ต้องใช้  แบบฟอร์มให้คะแนน และ
เกณฑ์การให้คะแนน 

4. การเขยีนโจทย์ผู้ ป่วยควรนําข้อมลูมาจากผู้ ป่วยจริง ซึ+งจะทําให้โจทย์มีความเหมือนจริง ไม่ขาดรายละเอยีดในเนื <อหา
ของโจทย์ และประหยดัเวลาในการแต่งโจทย์ นอกจากนี <ยงัทําให้มีแฟ้มประวติัและผลการตรวจเพิ+มเตมิรวมทั <งฟิลม์ที+
สามารถนํามาใช้เสริมโจทย์ได้ง่าย  

5. โจทย์สาํหรับแตล่ะสถานีควรมีความยาวเหมาะสม โจทย์ที+ใช้เวลานานสามารถให้ข้อมลูเกี+ยวกบัความสามารถของ
นกัเรียนในเรื+องนั <นๆ ได้ละเอยีด แตก็่ทําให้มีโอกาสวดัความสามารถของนักเรียนได้น้อยเรื+อง เนื+องจากทักษะทางการ
แพทย์หลายด้านมีความเจาะจงตอ่ภาวะโรค (นกัเรียนที+ซกัประวตัโิรคเลอืดได้ดอีาจซกัประวตัผิู้ ป่วยโรคซึมเศร้าไม่
คลอ่งได้) โดยทั+วไปแนะนําให้จดัเวลาที+ใช้สอบในแต่ละสถานี ให้นกัเรียนได้มีโอกาสสอบในอย่างน้อย 8 – 10 สถานี 
(ยิ+งมีสถานีสอบมาก ผลการสอบยิ+งมีความแมน่ยาํมาก)  หลายการศกึษาพบว่าเพื+อให้ได้ผลการสอบ OSCE ที+มี
ความแม่นยําพอยอมรับได้ จะต้องใช้เวลาในการสอบอย่างน้อย 3 – 4 ชั+วโมง 

6. จดัให้มีการตอบคําถามตามหลงัการสอบทกัษะกบัผู้ป่วย (post-encounter probe) เท่าที+จําเป็น ไม่มากเกนิไป 
เนื+องจากคําถามเหลา่นี <มักวดัความสามารถที+แตกตา่งไปจากวตัถปุระสงค์หลกัของการสอบ OSCE (มกัวดัความรู้ใน
ทํานองเดียวกบั MCQ) จึงเป็นการเพิ+มเวลาสอบโดยไม่จําเป็นและยงัลดความแม่นยําของผลการสอบอกีด้วย 

 


