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ข้อแนะนําในการออกข้อสอบปรนัย (multiple-choice questions) (ตอนที% 3) 

เชิดศกัดิ, ไอรมณีรัตน์ 
 
 ในบทความนี 3ผมขอเสนอข้อแนะนําสําหรับการเขียนตวัเลอืกของข้อสอบปรนยั 

1. เขียนตวัเลอืกเท่าที%เหมาะสม ผู้ออกข้อสอบจํานวนมากยึดติดกบัความคดิว่าต้องเขียนตวัเลอืกให้ครบ 5 ตวัเลอืก การ
วิเคราะห์ข้อสอบสว่นใหญ่จะพบว่ามีตวัเลอืกที%ถกูเลอืกจริงเพยีง 2 – 3 ตวัเลอืกเท่านั 3น หลกัการสาํคญัคือเขยีนตวัเลอืก
มากที%สดุเท่าที%จะมากได้ตราบที%ตวัเลอืกนั 3นสมเหตสุมผล ผู้เชี%ยวชาญในปัจจบุนัแนะว่า 3 ตวัเลอืกมกัจะเป็นจํานวนที%
เหมาะสมในข้อสอบสว่นใหญ่ การใสต่วัเลอืกที% 4 หรือ 5 เข้าไปในข้อสอบทั 3งๆที%รู้ว่าจะไม่มีนกัเรียนคนใดเลอืกตวัเลอืก
ดังกลา่ว มีแตจ่ะเป็นการเสยีเวลาของผู้ออกข้อสอบ ของผู้สอบ และสิ 3นเปลอืงหน้ากระดาษโดยไม่จําเป็น 

2. กระจายตําแหน่งของตวัเลอืกที%ถกูต้องอย่างสมดลุ ตวัเลอืกทกุข้อควรมีโอกาสเป็นตวัเลอืกที%ถกูต้องเท่าๆกนั ในข้อสอบ
แตล่ะชดุหากนกัเรียนทําการเดาสุม่  

3. หากตวัเลอืกเป็นตวัเลข ควรเรียงลาํดบัตวัเลขจากน้อยไปมากหรือมากไปน้อยอยา่งเหมาะสม หลกีเลี%ยงตัวเลอืกที%เป็นตวั
เลขที%ไม่เรียงลาํดบัซึ%งจะกอ่ให้นักเรียนเกิดความสบัสนโดยไม่จาํเป็น 

4. ระมดัระวงัอยา่ให้ตวัเลอืกมีความซํ 3าซ้อนกนั โดยเฉพาะข้อสอบที%ตวัเลอืกเป็นช่วงของตวัเลข ชว่งของตัวเลขในตวัเลอืก
หนึ%งต้องไม่ไปเหลื%อมลํ 3ากบัชว่งของตวัเลขในตวัเลอืกอื%น 

5. เขียนตวัเลอืกในแตล่ะข้อให้อยู่ในรูปแบบเดียวกนั เชน่ ถ้าตวัเลอืกหนื%งเป็นประโยค ตวัเลอืกอื%นควรอยู่ในรูปประโยค
เช่นกนั ไม่ใช่เป็นคํา หรือวล ีถ้าตวัเลอืกหนึ%งเป็นจดุทศนิยม ตวัเลอืกอื%นไม่ควรอยูใ่นรูปสดัสว่น ถ้าตวัเลอืกหนึ%งเป็น 
Bacteria ตวัเลอืกอื%นควรเป็น Bacteria เช่นกนั ไม่ใช่ virus หรือ protozoa 

6. เขียนตวัเลอืกให้มีความยาวพอกนัในแต่ละข้อ ข้อผิดพลาดที%พบได้บ่อยในการเขียนตวัเลอืกคอื การเขียนตวัเลอืกที%
ถกูต้องยาวกว่าตวัเลอืกอื%นอย่างเห็นได้ชดั นกัเรียนมกัสงัเกตความแตกตา่งได้อย่างรวดเร็วและสามารถเลอืกตวัเลอืกที%
ถกูต้องได้โดยไม่ต้องคิด 

7. หลกีเลี%ยงตัวเลอืก “ถกูทุกข้อ (all of the above)” เนื%องจากตวัเลอืกนี 3นําให้นกัเรียนใช้กลยทุธในการตดัตวัเลอืก มากกว่า
จะใช้ความรู้จริงในการตอบ นกัเรียนสามารถตอบข้อสอบถกูได้จากความรู้ในตวัเลอืกเพยีง 2 ตวั 

8. ระมดัระวงัการใช้คําในตวัเลอืกที%จะช่วยแนะให้นกัเรียนเดาได้ถกูต้อง 
8.1 คําคณุศพัท์บอกความถี% เชน่ always, never, totally, completely, absolutely 
8.2 ใช้คาํศพัท์คําเดียวกนัในโจทย์และตวัเลอืกที%ถกูต้อง 
8.3 ใช้คาํศพัท์ในตวัเลอืกที%ถกูต้องที%เข้าได้กบัรูปประโยคของโจทย์ แตศ่พัท์ในตวัเลอืกอื%นผิดหลกัไวยากรณ์หากนําไปเติม
ในประโยคของโจทย์ 
 

 


