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ข้อแนะนําในการออกข้อสอบปรนัย (multiple-choice questions) (ตอนที% 2) 

เชิดศกัดิ, ไอรมณีรัตน์ 
 
 ในบทความนี 3ผมจะขอเสนอข้อแนะนําเกี%ยวกบัการเขียนโจทย์ปัญหาของข้อสอบปรนยั 

1. ใช้คาํศพัท์ที%ง่ายต่อความเข้าใจ จดุประสงค์หลกัของการสอบนักเรียนแพทย์คือการวดัความรู้ความสามารถทาง
เนื 3อหาวชิาแพทย์  หาใช่การวดัความสามารถทางภาษา คําศพัท์บางคาํ หรือการจดัคําศพัท์ในรูปประโยคที%ซบัซ้อน 
สามารถสร้างความได้เปรียบหรือเสยีเปรียบให้กบันกัเรียนซึ%งมีความสามารถทางภาษาตา่งกนั ผู้ออกข้อสอบควรเขียน
ข้อสอบด้วยคาํศพัท์ที%ง่ายต่อความเข้าใจ ในรูปประโยคที%ไม่ซบัซ้อนเพื%อให้นกัเรียนทาํข้อสอบได้โดยไม่มปัีญหาทางภาษา
เป็นอปุสรรค ไมม่ีกฎตายตวัว่าข้อสอบต้องเป็นภาษาไทยหรือภาษาองักฤษ ข้อสอบสามารถเขียนในภาษาใดก็ได้ที%
นกัเรียนที%เข้าสอบทุกคนสามารถอ่านได้อยา่งราบรื%น  

2. ควบคมุความยาวของโจทย์ให้เหมาะสม หลกีเลี%ยงโจทย์ปัญหาที%ต้องใช้เวลามากในการอ่านโดยไม่จําเป็น เนื%องจาก
นกัเรียนมีเวลาจํากดัในการทําข้อสอบ ผู้ออกข้อสอบควรเขียนโจทย์ในรูปแบบที%กระชบัและได้ใจความโดยไม่เกิดความ
เสยีหายต่อเนื 3อหาที%ต้องการวดัความรู้ของนักเรียน 

3. โจทย์ปัญหาต้องชดัเจน นกัเรียนต้องรู้โดยทนัทีเมื%ออา่นโจทย์วา่ข้อสอบต้องการถามอะไร โจทย์ปัญหาที%ชดัเจนนั 3นเมื%อ
นกัเรียนอ่านโจทย์เสร็จควรสามารถนึกคําตอบได้โดยไม่ต้องอา่นตวัเลอืก 

4. เนื 3อหาสาํคญัของข้อสอบต้องอยู่ในสว่นของโจทย์ ข้อสอบที%นําเนื 3อหาสาํคญัของข้อสอบไปอยู่ในตวัเลอืกเป็นข้อสอบที%
กํากวม และนกัเรียนมกัต้องอ่านทวนไปมาหลายรอบกว่าจะเข้าใจว่าข้อสอบต้องการถามอะไร 

5. หลกีเลี%ยงการให้ข้อมูลที%ไมเ่กี%ยวข้องกบัการตอบปัญหาในข้อสอบ การให้ข้อมูลที%ไม่จําเป็นในโจทย์ปัญหานั 3น นอกจากจะ
เพิ%มภาระในการอา่นให้นักเรียนแล้ว ยงัสร้างความสบัสนให้กบันกัเรียนอีกด้วย  

6. หลกีเลี%ยงการเขยีนโจทย์ที%ใช้คาํปฏิเสธ เช่น ไม ่(not) ยกเว้น (except)  การใช้คําปฏิเสธในโจทย์นี 3มกัทําให้นกัเรียนทํา
ความเข้าใจโจทย์ได้ยากขึ 3น หากมีความจําเป็นต้องใช้คําปฏิเสธในโจทย์ คําปฏเิสธนี 3ต้องได้รับการเน้นให้เหน็ได้ชดั (พมิพ์
ตวัหนา ตวัเอน หรือ ขดีเส้นใต้) 

7. โจทย์ข้อสอบแต่ละข้อควรได้รับการตรวจทานแก้ไขโดยผู้อื%นที%ไม่ได้เป็นผู้ออกข้อสอบ (เพื%อนร่วมงาน หรือ คณะกรรมการ
ออกข้อสอบ) การตรวจสอบความบกพร่องในการเขยีนของตนเองเป็นสิ%งที%ทําได้ยาก ผู้ เขียนข้อสอบย่อมเข้าใจสิ%งที%ตนเอง
เขียนเสมอ การให้เพื%อนร่วมงานช่วยอ่านข้อสอบเป็นวิธีการตรวจหาข้อบกพร่องของข้อสอบที%ดี  

 
  


