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ข้อผิดพลาดที่ควรระวังในการสร้างข้อสอบปรนัย

	 ขอ้สอบปรนยั (multiple-choice question) เปน็

รูปแบบการประเมินผลที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย ใน

วงการแพทยศาสตรศกึษา ขอ้สอบชนดินีเ้ปน็ทีช่ืน่ชอบของ

นกัศกึษาผูเ้ขา้สอบจำ�นวนมากเนือ่งจากมคีำ�ตอบใหเ้ลอืก 

หากไม่มีความรู้ก็สามารถเดาได้ ซึ่งต่างไปจากข้อสอบ

ประเภทอตันยัซึง่ผูส้อบตอ้งเขยีนคำ�ตอบจากความคดิของ

ตนเอง๑ ดังนั้นข้อสอบปรนัยจึงเป็นข้อสอบที่ผู้สอบทำ�ได้

ง่าย แต่ในทางตรงข้ามข้อสอบปรนัยเป็นข้อสอบที่สร้าง

ปัญหาให้กับอาจารย์ผู้สร้างข้อสอบไม่น้อย เนื่องจากใน

กระบวนการเขยีนขอ้สอบปรนยัแตล่ะขอ้นัน้ตอ้งใชท้กัษะ

อยา่งมาก ตอ้งใชท้ัง้ศาสตรแ์ละศลิป ์และบอ่ยครัง้อาจารย์

ผู้สร้างข้อสอบก็ถูกขอให้ทำ�การปรับแก้ข้อสอบเนื่องจาก

คณะกรรมการพจิารณาขอ้สอบมคีวามเหน็วา่รายละเอยีด

ในข้อสอบไมเ่หมาะสม มกีารศกึษาวจิยัพบวา่คณุภาพของ

ขอ้สอบปรนยัทีพ่ฒันาขึน้ในโรงเรยีนแพทยห์ลายแหง่นัน้

ไมสู่ด้นีกั มขีอ้สอบทีม่ลีกัษณะไมเ่หมาะสมอยูจ่ำ�นวนไม่

น้อย๒-๓ ขอ้สอบปรนยัทีม่ลีกัษณะไมเ่หมาะสมเหลา่นีส้ง่ผล

เสียตอ่การสอบไดห้ลายประการ เช่น ทำ�ใหข้อ้สอบยากข้ึน

สรา้งความสบัสนใหผู้ส้อบ ทำ�ใหผู้ส้อบบางกลุม่เสยีเปรยีบ 

และทำ�ให้การตัดสินผลสอบผิดพลาด เป็นต้น๓-๔ ดังนั้น

การออกข้อสอบปรนัยที่มีคุณภาพดีจึงเป็นงานที่มีความ

สำ�คัญและท้าทายความสามารถ

ข้อผิดพลาดที่ควรระวังในการสร้าง

ข้อสอบปรนัย

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์เชิดศักด์ิ ไอรมณีรัตน์
ภาควิชาศัลยศาสตร์, คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล, มหาวิทยาลัยมหิดล, กรุงเทพมหานคร ๑๐๗๐๐.

	 การสรา้งขอ้สอบปรนยัทีม่คีณุภาพดนีัน้ควรเริม่

ต้นจากการมีองค์ความรู้พื้นฐานในการสร้างข้อสอบแล้ว

เกิดการฝึกฝนทักษะ ส่ังสมประสบการณ์ในการออกข้อสอบ

จนเกิดความชำ�นาญ ปัญหาท่ีพบบ่อยในโรงเรียนแพทย์

หลายแห่งคือมีอาจารย์จำ�นวนไม่น้อยท่ีได้รับมอบหมาย

ให้ออกข้อสอบปรนัย โดยไม่ได้มีการพัฒนาองค์ความรู้

พืน้ฐานทีเ่หมาะสมกอ่น ซึง่เปน็เหตใุหม้ขีอ้สอบปรนยัทีม่ี

ลกัษณะไมเ่หมาะสมตามหลกัการออกขอ้สอบปะปนมาใน

ขอ้สอบทีใ่หน้กัศกึษาแพทยแ์ละแพทยป์ระจำ�บา้นทำ�อยู่

บา้ง ผู้นิพนธจ์งึเห็นความสำ�คัญของการเผยแพรอ่งค์ความ

รูพ้ืน้ฐานของการออกขอ้สอบปรนยั องคค์วามรูพ้ืน้ฐานใน

การสร้างข้อสอบปรนัยน้ันมีสองส่วน ส่วนแรกเป็นหลัก

การของการสร้างข้อสอบท่ัวไปซึ่งได้มีผู้รวบรวมเป็นข้อ

แนะนำ�ตพีมิพใ์นตำ�ราและวารสารทางวชิาการอยูบ่า้ง๑,๕-๗ 

ส่วนที่สองเป็นข้อผิดพลาดในการสร้างข้อสอบที่อาจารย ์                                                                                   

ผู้ออกข้อสอบพึงหลีกเล่ียง ในบทความน้ีผู้นิพนธ์จะมุ่ง

เน้นในส่วนท่ีสองน้ี โดยจะรวบรวมข้อผิดพลาดในการสรา้ง

ข้อสอบปรนัย ท่ีอาจเปน็ตัวบอกใบใ้ห้ผู้สอบท่ีไมม่คีวามรู้

ในเรือ่งทีท่ำ�การทดสอบสามารถเลอืกคำ�ตอบทีถ่กูตอ้งได ้

ดังนั้นการที่อาจารย์ผู้ออกข้อสอบทราบถึงสิ่งเหล่านี้และ

หลกีเลีย่งเสยีจะสง่ผลใหข้อ้สอบปรนยัทีส่รา้งขึน้สามารถ

ใชว้ดัองค์ความรูท้างการแพทยไ์ด้จรงิ โดยปราศจากปจัจยั

รบกวนจากการสังเกตพบสิ่งบอกใบ้คำ�ตอบ



เวชบันทึกศิริราช บทความทั่วไป

กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕, ปีที่ ๕, ฉบับที่ ๒

๗๘

	 ขอ้สอบปรนยัทีก่ลา่วถงึในบทความนีมุ้ง่ประเดน็

ไปที่ข้อสอบปรนัยชนิดเลือกคำ�ตอบที่ถูกที่สุด (one best 

response) เป็นสำ�คัญ เนื่องจากเป็นข้อสอบที่ใช้กันแพร่

หลายมากที่สุดในการวัดผลการศึกษาในโรงเรียนแพทย์

ไทยปัจจุบัน ในข้อสอบชนิดนี้แต่ละข้อจะมีโจทย์ (stem) 

ตามด้วยตัวเลือก (options) จำ�นวน ๔-๕ ตัวเลือก ผู้สอบ

ต้องเลือกคำ�ตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำ�ตอบเดียวจากตัว

เลือกเหล่านี้ ตัวเลือกอื่น ๆ ที่ไม่ใช่คำ�ตอบเรียกว่าตัวลวง 

(distractors)

	 ในบทความนีผู้น้พินธข์อนำ�เสนอขอ้ผดิพลาดใน

การออกขอ้สอบ ๗ กลุม่ดว้ยกนั ไดแ้ก ่(๑) ข้อผดิพลาดใน

ไวยากรณ์, (๒) การใบ้คำ�ตอบด้วยหลักตรรกะ, (๓) การ

ใชค้ำ�คณุศพัทบ์อกระดบัของความแนช่ดั, (๔) ความยาว

ของตัวเลือก, (๕) การใช้คำ�ซํ้าในโจทย์และตัวเลือก, (๖) 

การเขา้พวกของคำ� หรอืขอ้ความทีป่รากฎในตวัเลอืก, และ 

(๗) การบอกใบ้คำ�ตอบโดยโจทย์ข้ออื่น

	 ๑. ข้อผิดพลาดในไวยากรณ์

	 ตัวเลือกทุกตัวต้องสามารถตอบโจทย์ได้อย่าง

ถกูตอ้งตามหลกัไวยากรณ ์บอ่ยครัง้อาจารยผ์ูอ้อกขอ้สอบ

มุ่งความสนใจไปที่คำ�ตอบที่ถูก และให้ความสนใจกับ

ตัวลวงน้อยไปจนทำ�ให้ตัวลวงผิดหลักไวยากรณ์๘ โดย

มักพบบ่อยในข้อสอบที่เป็นภาษาอังกฤษ ข้อผิดพลาดท่ี

พบได้บ่อยเช่น ความไม่เข้ากันของ article (A, An, The) 

กับคำ�นามที่ตามหลัง, คำ�นามกับกิริยาที่ไม่เข้ากันในเชิง

เอกพจน์หรือพหูพจน์, การเติมคำ�ในประโยคที่เว้นว่างไว้

สำ�หรับเติมคำ�นามแต่ตัวลวงเป็นกิริยาหรือเป็นคำ�นาม

ในลักษณะที่ไม่เข้ากับรูปประโยค เป็นต้น

	 ตัวอย่างที่ ๑. A 70-year-old woman was 

brought in an emergency room with alteration of 

consciousness. Her vital signs were stable, but 

her Glasgow coma score was E1V1M3. After 

endotracheal intubation, the next step is to provide 

intravenous administration of …

	 A. lumbar puncture

	 B. computerized scan of the brain

	 C. glucose with Thiamine

	 D. Sodium bicarbonate

	 ในตวัอยา่งที ่๑ นีโ้จทยใ์หผู้ส้อบเลอืกตวัเลอืกไป

เติมในชอ่งวา่ง ซึง่ส่ิงท่ีเติมลงในชอ่งวา่งได้น้ันต้องเปน็ยา

ทีส่ามารถใหท้างหลอดเลอืดดำ�ได ้ผูส้อบทีม่ทีกัษะการทำ�

ขอ้สอบดีจะตัดตัวเลือก A และ B ได้โดยไมต้่องใชค้วามรู้

ทางการแพทย์

	 ตัวอย่างที่ ๒. Which organism is the cause 

of syphilis?

	 A. Neisseria gonorrheae

	 B. Chlamydia trachomatis and Giardia lam-

blia

	 C. Treponema pallidum

	 D. Ureaplasma urealyticum and Myco-

plasma genitalium

	 ในตัวอย่างที่ ๒ นี้โจทย์ถามหาเชื้อก่อโรค โดย

ใชร้ปูประโยคถามหาคำ�ตอบทีเ่ปน็เอกพจน ์ดงันัน้คำ�ตอบ

ทีถ่กูตอ้งยอ่มมเีชือ้กอ่โรคตวัเดยีว ผูส้อบทีม่ทีกัษะการทำ�

ข้อสอบดีจะตัดตัวเลือก B และ D ได้โดยไม่ต้องใช้ความ

รู้ทางการแพทย์

	 ๒. การใบ้คำ�ตอบด้วยหลักตรรกะ

	 ในการเขยีนตวัเลอืก อาจารยผ์ูอ้อกขอ้สอบตอ้ง

ระมัดระวังไม่ให้ผู้สอบสามารถตัดตัวเลือกได้ด้วยหลัก

ตรรกศาสตร์ เน่ืองจากผู้สอบท่ีมีทักษะการทำ�ข้อสอบดี

จะสามารถพิจารณาความเป็นไปได้ของตัวเลือกต่าง ๆ 

และตัดตัวลวงท่ีไม่มีทางเป็นไปได้ตามหลักของเหตุและ

ผลออกไปได้โดยไม่ต้องอาศัยความรู้เรื่องท่ีอาจารย์ต้ัง

เป้าหมายว่าจะทดสอบ

	 ตัวอย่างที่ ๓. ภาวะไส้เลื่อนบริเวณขาหนีบ 

(inguinal hernia) …….

	 A. พบในผู้ชายบ่อยกว่าผู้หญิง

	 B. พบในผู้หญิงบ่อยกว่าผู้ชาย

	 C. พบเกิดขึ้นในผู้หญิงและผู้ชายในอัตราเท่า

กัน

	 D. พบบ่อยในผู้ที่มีเศรษฐานะยากจน

	 E. พบในผู้ที่มีภูมิลำ�เนาในทวีปเอเชีย มากกว่า

ผู้ที่มีภูมิลำ�เนาในทวีปยุโรป

	 ในตวัอยา่งที ่๓ นีอ้าจารยผ์ูอ้อกขอ้สอบตอ้งการ

วัดความรู้เรื่องอุบัติการณ์ของไส้เลื่อนขาหนีบ แต่หาก



เวชบันทึกศิริราช บทความทั่วไป

กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕, ปีที่ ๕, ฉบับที่ ๒

๗๙

พิจารณาตามหลักตรรกศาสตร์แล้ว ตัวเลือก A, B, และ 

C เพียงสามตัวเลือกก็ครอบคลุมสิ่งที่เป็นไปได้ทั้งหมด

แล้ว (เนื่องจากมนุษย์มีสองเพศ ภาวะไส้เลื่อนนี้หาก

ไม่มีอัตราการเกิดเท่ากันในสองเพศแล้วก็ต้องมีเพศใด

เป็นมากกว่าอีกเพศหนึ่ง) ดังนั้นผู้สอบที่มีทักษะการทำ�

ข้อสอบดีสามารถตัดตัวเลือก D และ E ได้โดยไม่ต้องมี

ความรู้เรื่องไส้เลื่อนเลย

	 ๓. การใช้คำ�คุณศัพท์บอกระดับของความ

แน่ชัด

	 อาจารย์ผู้ออกข้อสอบพึงระมัดระวังการใช้คำ�

คุณศัพท์ที่บ่งบอกถึงความแน่ชัดของข้อความ ซึ่งจะมี

หลายระดบั โดยทัว่ไปแลว้คำ�คณุศพัทท์ีแ่สดงความแนช่ดั

มาก แสดงความมั่นใจมาก (เช่น always, never) มักไม่

ถูกต้อง เนื่องจากในทางการแพทย์นั้นมีความไม่แน่นอน

เกดิขึน้เปน็ประจำ� ขอ้ความทีบ่อกเลา่ถงึสิง่ทีอ่าจเปน็ไปได ้

โดยไมช่ีช้ดัลงไปวา่ตอ้งเกดิขึน้แนน่อน (เช่น may, might, 

can, could) มักเป็นข้อความที่ถูก๘

	 ตัวอย่างที่  ๔. Which of the following 

statements is true regarding the etiology of an 

inguinal hernia?

	 A. Some connective tissue diseases may 

increase the incidence of inguinal hernia.

	 B. Patients with Marfan syndrome always 

developed inguinal hernia.

	 C. MRI scan of pelvis is the only reliable 

investigation for detection of groin hernia.

	 D. Persistent lifting of heavy weights 

inevitably leads to the development of groin hernia.

	 ในตวัอยา่งที ่๔ นีผู้ส้อบตอ้งเลอืกข้อความเกีย่ว

กับไส้เลื่อนขาหนีบท่ีถูกต้องหนึ่งข้อความ หากสังเกตดู

ทั้งสี่ข้อความมีการใช้คำ�คุณศัพท์บอกความแน่ชัดของ

ข้อความ ได้แก่ may (ตัวเลือก A), always (ตัวเลือก B), 

the only (ตัวเลือก C), inevitably (ตัวเลือก D) ซึ่งจะเห็น

ว่าตวัเลอืก B, C, และ D เปน็ขอ้ความทีแ่สดงความแนชั่ด 

ว่าต้องเป็นแน่ ต้องใช่แน่นอน ไม่มีทางเลี่ยงได้ ข้อความ

ทำ�นองนี้มีโอกาสสูงที่จะผิด ในทางตรงข้ามตัวเลือก A 

เปน็ขอ้ความบอกวา่มโีอกาสเปน็ไดโ้ดยไมช้ี่ชัดวา่ตอ้งเกดิ 

ผู้สอบท่ีมทัีกษะการทำ�ข้อสอบดีจะตัดตัวเลือก B, C, และ 

D ได้โดยไม่ต้องอาศัยความรู้ทางการแพทย์เลย

	 ๔. ความยาวของตัวเลือก

	 มกีารต้ังข้อสังเกตวา่อาจารยแ์พทยม์กัชอบสอน

และอธิบายแม้กระทั่งในการสอบอาจารย์แพทย์หลาย

ท่านก็ติดนิสัยรักการสอนน้ีมาด้วย ทำ�ให้อาจารย์มัก

เขียนตัวเลือกท่ีถูกต้องท่ีมีคำ�อธิบายประกอบอย่างครบ

ถ้วนทำ�ให้ตัวเลือกที่ถูกมักมีความยาวมากกว่าตัวลวง๘ 

นักศึกษาผู้เข้าสอบจำ�นวนไม่น้อยรู้ถึงความจริงข้อนี้

และมักเลือกตัวเลือกท่ีมีความยาวมากท่ีสุด หากเขาไม่

สามารถหาคำ�ตอบได้ด้วยความรู้ทางการแพทย์ที่เขามี 

	 ตัวอย่างที่ ๕. ผู้หญิงอายุ ๒๘ ปี แต่งงานมา

นาน ๑ ปี ยังไม่มีบุตร คุมกำ�เนิดโดยการกินยาคุมเป็น

ประจำ� สังเกตว่าตนเองน้ําหนักตัวเพ่ิมข้ึนหลังจากกินยาคุม

มาขอคำ�แนะนำ�เรือ่งการคมุกำ�เนดิ ทา่นจะแนะนำ�อยา่งไร

	 A. ให้เปลี่ยนไปใช้การใส่ห่วงอนามัย

	 B. ให้ใช้ถุงยางอนามัย

	 C. ใหก้นิยาคมุกำ�เนดิตอ่ไดเ้นือ่งจากมกีารศกึษา

แลว้วา่ยาคมุกำ�เนดิชนดิกนิไมส่ง่ผลใหเ้กดิการเพิม่ขึน้ของ

นํ้าหนักตัว

	 D. ให้รับประทานยาลดความอ้วน

	 ในตัวอย่างที่ ๕ นี้จะสังเกตเห็นว่าตัวเลือก C มี

การอธิบายเหตุผลประกอบส่งผลให้มีความยาวมากกว่า

ตัวเลือกอื่นชัดเจน ลักษณะเช่นน้ีจะเป็นการบอกใบ้ให้

นักศึกษาเลือกตัวเลือกนี้

	 ๕. การใช้คำ�ซ้ำ�ในโจทย์และตัวเลือก

	 การใชค้ำ�เดยีวกนั หรอืคำ�ทีม่คีวามหมายเหมอืน

กนัในโจทยแ์ละตวัเลอืก มกัเปน็การบอกใบว้า่ตวัเลอืกดงั

กล่าวเป็นตัวเลือกที่ถูกต้อง๘ 

	 ตัวอย่างที่ ๖. Which of the following state-

ments is true regarding saccular theory of indirect 

inguinal hernia formation?

	 A. An increased intra-abdominal pressure 

is the cause of inguinal hernia.

	 B. A developmental diverticulum associated 

with a patent processus vaginalis is the cause of 

inguinal hernia. 
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	 C. All persons with a persistent processus 

vaginalis will develop an inguinal hernia.

	 D. A direct inguinal hernia is caused by the 

weakness of the posterior inguinal wall.

	 ในตวัอยา่งที ่๖ นีโ้จทยถ์ามถงึ saccular theory 

ซึง่หากแปลความหมายกน็า่จะเปน็เรือ่งทีเ่กีย่วขอ้งกบัถงุ 

(sac) ผู้สอบที่มีทักษะการทำ�ข้อสอบดีจะหาตัวเลือกที่มี

คำ�ที่มีความหมายเกี่ยวกับถุง แล้วเลือกตัวเลือกดังกล่าว

ทนัท ีซึง่ในทีน่ีจ้ะพบคำ�วา่ diverticulum ซึง่มคีวามหมาย

ว่าถงุในขอ้ B การทีม่คีำ�ทีม่คีวามหมายซํา้กนัเชน่นีเ้ปน็ตวั

บอกใบค้ำ�ตอบทีอ่าจารยผ์ูอ้อกขอ้สอบตอ้งตรวจตราใหด้ี

ก่อนนำ�ข้อสอบไปใช้

	 ๖. การเขา้พวกของคำ� หรอืขอ้ความทีป่รากฎ

ในตัวเลือก

	 ขอ้สอบจำ�นวนไมน่อ้ยนำ�เสนอรายการของหลาย

อย่างในตัวเลือก (เช่น ชื่อการตรวจค้นเพิ่มเติม ชื่อโรค                                                                                 

ชื่อยา ฯลฯ) มีผู้เชี่ยวชาญในการประเมินผลตั้งข้อสังเกต

วา่ในขอ้สอบเหลา่นีต้วัเลอืกทีถ่กูตอ้งมกัมลีกัษณะเข้าพวก

กับตัวเลือกอื่นมากท่ีสุด หากเป็นรายการของตัวเลือกที่

ถกูกค็อืขอ้ทีม่จีำ�นวนรายการซ้ํากบัตวัเลอืกอืน่มากทีส่ดุ๘ 

ดังนั้นในการนำ�เสนอตัวเลือกอาจารย์ผู้ออกข้อสอบพึง

ระมัดระวังอย่าให้ตัวเลือกที่ถูกต้องมีลักษณะที่เข้าพวก

ได้อย่างชัดเจน พยายามทำ�ตัวลวงอื่นให้มีลักษณะเข้า

พวกให้ใกล้เคียงกับตัวเลือกที่ถูกต้อง

	 ตัวอย่างที่ ๗. โรคที่แพทย์วินิจฉัยผิดว่าเป็น

ไส้ติ่งอักเสบบ่อยที่สุดเรียงลำ�ดับจากมากไปน้อยคือ

	 A. acute mesenteric lymphadenitis, pelvic 

inflammatory disease, twisted ovarian cyst

	 B. acute mesenteric lymphadenitis, Meckel 

diverticulitis, acute cholecystitis

	 C. Meckel diverticulitis, twisted ovarian cyst, 

sigmoid diverticulitis

	 D. pelvic inflammatory disease, acute 

gastroenteritis, right ureteric calculi

	 ในตัวอย่างที่ ๗ นี้โจทย์ถามชื่อโรค ตัวเลือก

แสดงรายการชื่อโรค ตัวเลือกละสามโรค หากนับจำ�นวน

ของคำ�ซ้ําจะพบว่าโรคที่กล่าวถึงบ่อยที่สุดคือ acute 

mesenteric lymphadenitis, pelvic inflammatory 

disease, twisted ovarian cyst, และ Meckel diverti-

culitis (กล่าวถึงโรคละ ๒ ครั้ง) ส่วนโรคที่เหลือกล่าวถึง

โรคละครั้งเดียว ดังนั้นตัวเลือกที่มีพวกมากที่สุดคือตัว

เลือก A ซึ่งเป็นคำ�ตอบที่ถูกต้อง

	 การเขา้พวกของตวัเลอืกทีถ่กูนัน้ ไมจ่ำ�เปน็ตอ้ง

เปน็ลกัษณะของการมจีำ�นวน หรอืความถีข่องคำ�มากทีส่ดุ

เพียงเท่านั้น อาจหมายรวมถึงการมีรูปร่างลักษณะ หรือ

ความหมายคล้ายคลึงกันได้ด้วย

	 ตัวอย่างที่ ๘. ชายอายุ ๕๕ ปีเป็นมะเร็งเม็ด

เลือดขาว หลังได้รับยาเคมีบำ�บัด ๑๔ วันมีไข้สูง ได้รับ

การวินิจฉัยเป็น febrile neutropenia การรักษาในข้อใด

เหมาะสมที่สุด

	 A. Amoxycillin PO

	 B. Ceftazidime IV + Amikacin IV

	 C. Amphotericin B IV + Ceftazidime IV

	 D. Cloxacillin IV + Metronidazole IV

	 ในตัวอย่างท่ี ๘ น้ีโจทย์ถามถึงยาท่ีควรให้กับ 

ผู้ป่วย ในตัวเลือกสี่ตัวเลือกนี้มียากินเพียงข้อเดียว (A)         

ท่ีเหลือเป็นยาฉีดสองขนานควบกัน ดังน้ันตัวเลือกข้อ A 

ไมเ่ขา้พวก จะถกูตดัทิง้ไดโ้ดยงา่ย ในบรรดายาฉดีจะเหน็

วา่มยีาตา้นเชือ้ราทีไ่มเ่ขา้พวก (ตวัเลอืก C) ดงันัน้จะเหลอื

ตัวเลือกที่นักศึกษาต้องคิดเลือกจริง ๆ เพียงตัวเลือก B 

กบั D ซึง่หากดกูลุม่ยากจ็ะพบวา่ยากลุม่ Cephalosporin 

เข้าพวกมากท่ีสุด ทำ�ให้ผู้สอบท่ีมีทักษะการทำ�ข้อสอบ

ดีสามารถเลือกคำ�ตอบท่ีถูกต้อง (ตัวเลือก B) ได้โดยไม่

ต้องมีความรู้เรื่องการรักษาผู้ป่วย febrile neutropenia 

	 ๗. การบอกใบ้คำ�ตอบโดยโจทย์ข้ออื่น

	 ขอ้ผิดพลาดน้ีเปน็ขอ้ผิดพลาดท่ีตัวผู้เขยีนขอ้สอบ

ไมค่่อยรู ้แต่ผู้ท่ีจะตรวจพบข้อผิดพลาดน้ีคืออาจารย์ผู้เลือก

ข้อสอบไปใช้ เน่ืองจากในการสอบแต่ละครั้งใช้ข้อสอบ

จำ�นวนมาก หากเลือกข้อสอบโดยไม่ระมัดระวังอาจมี

ขอ้สอบสองขอ้ทีถ่ามเกีย่วกบัโรคหรอืกลุม่อาการเดยีวกนั 

ซึ่งข้อมูลจากโจทย์ในข้อหนึ่งอาจเป็นตัวบอกใบ้คำ�ตอบ

ของข้อสอบอีกข้อได้ ดังน้ันเมื่อทำ�การเลือกข้อสอบเสร็จ

แล้วจัดหน้ากระดาษเข้ารูปเล่มข้อสอบแล้วอาจารย์ควร

อ่านข้อสอบฉบับสมบูรณ์นี้อีกหนึ่งหรือสองรอบก่อนส่ง
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ไปพิมพ์ ซึ่งการอ่านทวนในขั้นตอนนี้อาจทำ�ให้ตรวจพบ

ข้อสอบที่มีเนื้อหาซํ้าซ้อนกันได้

	 ตัวอย่างที่ ๙. ผู้ป่วย febrile neutropenia มัก

มีไข้ขึ้นหลังจากได้รับยาเคมีบำ�บัดเป็นเวลากี่วัน

	 A. 2 - 4 วัน

	 B. 3 - 5 วัน

	 C. 5 - 7 วัน

	 D. 10 - 14 วัน

	 ในตวัอยา่งที ่๙ นีอ้าจารยผ์ูอ้อกขอ้สอบตอ้งการ

วัดความรู้ของผู้สอบเรื่อง febrile neutropenia ซึ่งเนื้อหา

ไปซ้ำ�ซอ้นกบัโจทยใ์นตวัอยา่งที ่๘ ซึง่ผูส้อบทีม่ทีกัษะการ

ทำ�ข้อสอบดีสามารถย้อนกลับไปอ่านโจทย์ในข้อก่อน

หน้านี้แล้วได้ข้อมูลว่าผู้ป่วยที่นำ�เสนอว่าเป็น febrile 

neutropenia มีไข้ข้ึน ๑๔ วันหลังได้ยาเคมีบำ�บัด ก็

สามารถตอบข้อสอบข้อนี้ถูกได้โดยง่าย

สรุป

	 ผู้นิพนธ์ได้รวบรวมข้อผิดพลาดในการสร้าง

ข้อสอบปรนัยที่ผู้สอบอาจใช้เป็นแนวทางในการเลือก

คำ�ตอบที่ถูกได้โดยไม่ต้องอาศัยความรู้ทางการแพทย์ที่

อาจารย์ต้องการประเมินผล โดยเรียบเรียงเป็นเจ็ดกลุ่ม

ข้อผิดพลาดด้วยกัน ผู้อ่านทุกท่านพึงตระหนักว่าสิ่ง

เหลา่นีไ้มใ่ชห่ลกัการทางวทิยาศาสตรท์ีช่ดัเจนดงักฎทาง

คณติศาสตรห์รอืฟสิกิส ์หากแตเ่ปน็การรวบรวมขอ้สงัเกต 
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และคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญทางการวัดและประเมิน

ผล จึงเป็นเพียงแนวทางเบื้องต้นในการพิจารณาตรวจ

สอบเนือ้หาของขอ้สอบเทา่นัน้ การประยกุตใ์ชอ้งคค์วาม

รู้น้ีคงต้องอาศัยศิลปะพอสมควรเพื่อท่ีจะได้ข้อสอบท่ีดี 

สามารถวัดองค์ความรู้ทางการแพทย์ของนักศึกษาหรือ

แพทย์ประจำ�บ้านที่เข้าสอบได้ตามวัตถุประสงค์ของการ

สอบ


