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การเตรียมเอกสารประกอบการสอนบรรยาย (Lecture Handout) 
เชิดศกัดิ" ไอรมณีรัตน์ 

 
 เอกสารประกอบการบรรยายที'ดีสามารถทําให้การสอนเป็นไปได้อย่างราบรื'นและนกัเรียนเข้าใจบทเรียนได้ดีขี 5น 
เอกสารประกอบการบรรยายสามารถใช้เป็นได้ทั 5งเอกสารให้ข้อมลูเกี'ยวกบัเนื 5อหาที'ทําการบรรยาย และ เป็นสื'อการสอนที'ให้
นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนมากขึ 5น 
 1. เอกสารการสอนเพื'อให้ข้อมูล อาจารย์สามารถเตรียมเอกสารการสอนชนิดนี 5ได้ใน 2 ลกัษณะ คือ เอกสารที'มี
เนื 5อหาครบถ้วนตามการบรรยาย (full lecture note) และ เอกสารที'มีเนื 5อหาไม่ครบถ้วนตามการบรรยาย (partial lecture 
note) เอกสารการสอนแบบแรกมีข้อดีคือมีความครอบคลมุเนื 5อหาที'อาจารย์ต้องการบรรยายทั 5งหมด นกัเรียนไม่ต้องพะวงกบั
การจดบนัทกึเลย แต่การแจกเอกสารการสอนที'มีเนื 5อหาครบถ้วนนี 5เป็นการสง่เสริมให้นักเรียนไม่สนใจการบรรยาย นกัเรียนจะ
สนใจเพียงจะเอาเอกสารกลบัไปอ่าน หากสามารถฝากเพื'อนเอาเอกสารให้ได้ก็ไม่จําเป็นต้องเข้าฟังบรรยายเลย เพื'อหลกีเลี'ยง
ปัญหาการไม่ตั 5งใจฟังบรรยายเนื'องจากมีเอกสารการสอนที'ครบถ้วน อาจารย์สามารถใช้เอกสารการสอนที'มีเนื 5อหาไม่ครบถ้วน
ได้ใน 2 ลกัษณะ คือ  

(1)เอกสารที'มีเฉพาะหวัข้อหรือคําศพัท์ที'สําคญัในเรื'องที'บรรยาย หรือมีเนื 5อหาของการบรรยายเฉพาะส่วนที'สําคญั 
หรือมีแผนภาพที'สาํคญัที'นกัเรียนไม่สามารถจดได้ทนัในระหว่างการบรรยาย หรือ  

(2)เอกสารที'ไม่มีเนื 5อหาของการบรรยาย แต่มีเนื 5อหาที'ช่วยขยายความเข้าใจจากการบรรยายโดยมีตวัอย่างผู้ ป่วย 
หรือ คําแนะนําเอกสารอ้างอิงให้นักเรียนไปศกึษาเพิ'มเติมหากสนใจ 
 2. เอกสารการสอนที'สร้างกิจกรรมให้นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเรียน อาจารย์สามารถพฒันาเอกสารการสอนใน
รูปแบบต่างๆ ที'กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดตามในการบรรยาย เอกสารในลกัษณะนี 5สามารถช่วยให้นักเรียนตั 5งใจฟังบรรยายมาก
ขึ 5น ในขณะเดียวกบัที'มีการใช้ความคิดวิเคราะห์ และสงัเคราะห์เนื 5อหาเพื'อทํากิจกรรมที'มีในเอกสารการสอน ตัวอย่างเช่น 
 - เอกสารการสอนที'มีช่องว่างให้นักเรียนเติมคํา หรือข้อความ  
 - เอกสารการสอนที'มี แผนภาพที'ไม่สมบูรณ์ ซึ'งนกัเรียนต้องเติม ลกูศร หรือ องค์ประกอบบางอย่างลงไป 
 - เอกสารการสอนที'มีคําถามแทรกเป็นระยะๆ ซึ'งเว้นที'ว่างไว้ให้นักเรียนเติมคําตอบซึ'งได้จากการอภิปรายกนัใน
ห้องเรียน 
 อีกประเด็นหนึ'งที'มีความสําคญัในการเตรียมเอกสารการสอนคือการเลอืกเวลาที'จะแจกจ่ายเอกสารการสอนที'
เหมาะสม เอกสารการสอนที'ต้องการลดภาระของนักเรียนในการจดบนัทกึ หรือ เอกสารการสอนที'มีกิจกรรมให้นกัเรียนทําใน
ระหว่างบรรยาย ควรแจกเมื'อเริ'มบรรยาย, เอกสารการสอนที'เน้นการขยายความเข้าใจของนักเรียนโดยยกตวัอย่างผู้ ป่วย หรือ
ชี 5แนะเอกสารอ้างอิงให้นกัเรียนไปศกึษาเพิ'มเติมควรแจกเมื'อสิ 5นสดุการบรรยาย, สาํหรับเอกสารการสอนที'เป็นการทบทวน
เนื 5อหาซึ'งนกัเรียนต้องใช้ในการทําความเข้าใจเรื'องที'จะบรรยาย หรือจะให้นกัเรียนอภิปรายในชั 5นเรียน ควรแจกให้นกัเรียน
ศกึษาหลายวนัก่อนที'จะบรรยายเพื'อให้นกัเรียนมีเวลาอ่านเตรียมมาก่อนเข้าฟังบรรยาย 
 
  
 


