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การสอนบรรยายอย่างมีโครงสร้าง (Structured Lectures) 
เชิดศกัดิ" ไอรมณีรัตน์ 

 
 การสอนบรรยายนั 'นเปรียบเหมือนการเลา่เรื,อง การเลา่เรื,องที,จะทําให้ผู้ ฟังสนใจติดตามตั 'งแต่ต้นจนจบและมีความ
เข้าใจในเรื,องนั 'นๆมกัต้องอาศยัการวางแผนที,ดี และมีการจดัโครงสร้างของการดําเนนิเรื,องอย่างเป็นระเบียบ แบ่งออกเป็น 3 
สว่นหลกัด้วยกนั คือ การเปิดฉาก การดําเนินเรื,อง และตอนจบ ในทํานองเดียวกัน การสอนบรรยายก็ควรมีการจดัโครงสร้างให้
ดีทําให้นกัเรียนติดตามเรื,องราวได้อย่างไม่สบัสน โดยแบ่งการบรรยายออกเป็น 3 สว่น คือ 

1. Context บอกว่าจะสอนเรื,องอะไร มีความสาํคัญอย่างไร เกี,ยวเนื,องกบัความรู้ที,นักเรียนมีอยู่เดิมอย่างไร 
2. Content บอกถงึเนื 'อหาหลกัที,ตั 'งใจจะให้นกัเรียนเรียนรู้ 
3. Closure สรุปให้นกัเรียนฟังอีกครั 'งว่าประเด็นสาํคญัที,ได้สอนไปนั 'นมีอะไรบ้าง 
ในบทความนี 'ผมจะขอขยายความองค์ประกอบของการบรรยายทั 'ง 3 สว่นนี 'เพื,อเป็นแนวทางให้อาจารย์สามารถ

เตรียมการสอนบรรยายได้อย่างมีประสทิธิภาพ 
Context การเปิดฉากการบรรยายประกอบด้วยสิ,งสาํคญัหลายประการด้วยกนั คือ 
- การเรียกความสนใจของนกัเรียน 
- แนะนําหวัข้อที,จะทําการสอน 
- ทบทวนความรู้พื 'นฐานที,สาํคญัต่อการทําความเข้าใจในเรื,องที,จะบรรยาย 
- อธิบายความสาํคญัของเนื 'อหาว่าเกี,ยวข้องกบัเวชปฏิบติัอย่างไร เพื,อกระตุ้นให้นักเรียนสนใจที,จะเรียนรู้ 
- แจ้งวตัถปุระสงค์การเรียนรู้ (educational objectives) ให้นกัเรียนรู้ว่าอาจารย์คาดหวงัให้นักเรียนมีความรู้หรือ

ความสามารถในเรื,องใดภายหลงัจากการบรรยายแล้ว 
Content เมื,อนกัเรียนมีความพร้อมที,จะรับความรู้ใหม่แล้ว อาจารย์ก็สามารถเริ,มบรรยายเนื 'อหาที,ต้องการได้ ใน

ขั 'นตอนนี 'มีสิ,งที,ควรคํานงึถงึหลายประการด้วยกนั ได้แก่ 
- อาจารย์ต้องควบคมุเนื 'อหาที,จะบรรยายให้มีความเหมาะสม ปัญหาที,พบบ่อยมากในการสอนบรรยายคือ

อาจารย์ต้องการบรรยายเนื 'อหามากเกินไป เกินกว่าที,นกัเรียนจะรับได้ การสอนบรรยายนั 'นไม่ใช่การบอกทุก
อย่างที,มีในตําราให้นกัเรียนท่อง หากแต่เป็นการชี 'ประเด็นสาํคญัให้นกัเรียนทําความเข้าใจ 

- อาจารย์ควรจดัให้การบรรยายมีการเปลี,ยนรูปแบบเป็นระยะ การบรรยายที,ประกอบด้วยการฟังอาจารย์พดูเพียง
อย่างเดียวตลอด 1 ชั,วโมงเป็นการบรรยายที,น่าเบื,อ และไม่มีนักเรียนคนไหนจะตั 'งใจฟังได้ตลอด การบรรยายที,ดี
ต้องมีการปรับเปลี,ยนกิจกรรมเป็นระยะๆ เพื,อกระตุ้นให้นกัเรียนไม่ง่วงนอน เช่นมีการอภิปรายปัญหาผู้ ป่วย มี
การแสดงวิดิทศัน์การทําหตัถการ การสลบัให้นกัเรียนออกมาแสดงความเห็นหน้าชั 'น เป็นต้น 

- อาจารย์ต้องจัดเนื 'อหาให้เป็นระเบียบ การสอนเนื 'อหาที,เป็นระเบียบทําให้นกัเรียนติดตามเนื 'อหาได้ง่าย ไม่สบัสน 
การจัดเนื 'อหาให้เป็นระเบียบทําได้หลายรูปแบบ เช่น การบรรยายตามลําดบัการเกิดเรื,องก่อนหลงั การ
เปรียบเทียบข้อดี ข้อเสยี การเรียงลาํดบัโรคตามระบบอวยัวะ หรือตามลําดบัความพบบ่อยเป็นต้น 

- การบรรยายที,ดีต้องกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิด การบอกเนื 'อหาให้นกัเรียนฟังอย่างเดียวโดยไม่ต้องคิดมีแต่จะ
ทําให้นกัเรียนฟังเข้าหซู้ายทะลหุขูวา ไม่ได้ก่อให้เกิดความเข้าใจ 



Closure เมื,ออาจารย์ได้บรรยายเนื 'อหาจนจบแล้ว อาจารย์ต้องทําการสรุปประเด็นสาํคัญให้นกัเรียนฟังอีกครั 'ง     
เทคนิกที,ใช้ได้ง่ายคือการทบทวนวัตถปุระสงค์การสอนที,ได้แจ้งไปเมื,อต้นชั,วโมง แล้วอภิปรายกบันักเรียนว่านกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถปุระสงค์ที,ตั 'งไว้หรือไม่ อย่างไร 

  
 
  


