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การเตรียมการสอนบรรยาย (Preparing for a lecture) 
เชิดศกัดิ# ไอรมณีรัตน์ 

 
 การสอนบรรยาย (lecture) เป็นการสอนที*ใช้บ่อยมากในโรงเรียนแพทย์ ถงึแม้จะมีการใช้รูปแบบการสอนอื*นมากขึ 9น
เรื*อยๆในปัจจบุนั เช่นการสอนกลุม่ย่อย, problem-based learning, computer-assisted learning แต่การสอนบรรยายก็ยงั
เป็นการสอนที*มีความสาํคัญมาก เนื*องจากเป็นรูปแบบการสอนที*สามารถทําได้ง่าย ใช้บคุลากรน้อย ให้ความรู้นกัเรียนได้
จํานวนมากในเวลาพร้อมกนั การสอนบรรยายจดัเป็นรูปแบบการสอนที*เหมาะสาํหรับให้ความรู้พื 9นฐาน (factual knowledge 
and conceptual understanding) แต่ไม่เหมาะสาํหรับการสอนการประยกุต์ความรู้ (application) หรือการแก้ปัญหา 
(problem solving) ถงึแม้ว่าคนสว่นใหญ่เข้าใจว่าการสอนบรรยายนั 9นทําได้ง่าย ไม่ต้องเตรียมการมาก ในความเป็นจริงการ
สอนบรรยายให้ดีนั 9นทําได้ยาก และต้องมีการเตรียมตวัที*ดีจึงจะสอนได้มีประสทิธิภาพ ในบทความนี 9ผมจะขอเสนอเกร็ดความรู้
เกี*ยวกบัแนวทางการเตรียมตัวเพื*อสอนบรรยายให้มีประสทิธิภาพ 
 ก่อนอื*นอาจารย์ต้องหาข้อมูลสาํคญั 5 ประการ เกี*ยวกบัการบรรยาย ได้แก่ 

1. Content (เรื*องที*ต้องสอน) จะต้องสอนเรื*องอะไร มีความครอบคลมุมากน้อยแค่ไหน  
2. Audience (ผู้ เรียน) ต้องสอนใคร นกัเรียนที*จะมาเรียนมีความรู้พื 9นฐานของเรื*องที*จะสอนมากน้อยเพียงใด 

นกัเรียนที*จะเข้าฟังบรรยายมีจํานวนเท่าไร 
3. Goals (วตัถปุระสงค์ของการสอน) เมื*อสิ 9นสดุการสอนแล้ว อาจารย์คาดหวังว่านักเรียนจะได้อะไรจากการ

บรรยายนี 9บ้าง 
4. Environment (ลกัษณะของห้องบรรยาย) ห้องบรรยายอยู่ที*ใด มีขนาดใหญ่หรือเล็กเกินไปสําหรับจํานวน

นกัเรียนหรือไม่ ห้องบรรยายมีอปุกรณ์อะไรบ้าง  
5. Time (เวลา) มีเวลาในการสอนมากน้อยเพียงใด 
เมื*อรู้ข้อมลูพื 9นฐานเหล่านี 9แล้ว อาจารย์สามารถเริ*มทําการเตรียมการสอนได้ โดยมีสิ*งที*ต้องคํานงึถึงในการเตรียมตัว

ตามลําดบัต่อไปนี 9  
- ขั 9นแรกให้ใช้เวลาไม่เกินครึ*งชั*วโมงทบทวนตําราพื 9นฐาน (Standard introductory textbook) ของเรื*องที*จะทําการ

สอน เพื*อเป็นการฟื9นความจําว่าหวัข้อสาํคัญในเรื*องนั 9นมีอะไรบ้าง 
- หลงัจากนั 9นให้ร่างแผนการสอนอย่างคร่าวๆว่าจะสอนเรื*องอะไรบ้าง และะเรียงลาํดบัอย่างไร คําแนะนําโดยทั*วไป

คือให้อาจารย์แบ่งเนื 9อหาออกเป็น 3 กลุม่ เนื 9อหาที*นกัเรียนต้องรู้ เนื 9อหาที*นกัเรียนควรรู้ และเนื 9อหาที*นกัเรียนอาจไม่จําเป็นต้อง
รู้ก็ได้ ให้อาจารย์วางแผนการสอนให้เน้นการให้ความรู้ในกลุม่แรก และ กลุม่ที*สอง  ควรสอนเนื 9อหาในกลุ่มที* 3 เฉพาะเมื*อมี
เวลามากเพียงพอ 

- เขียนวตัถปุระสงค์การสอน (Educational objectives) ที*มีความชดัเจน 
- วางโครงสร้างของการบรรยายว่าจะใช้เวลาสอนในแต่ละหวัข้อนานเท่าไร มีกิจกรรม หรือ โจทย์ปัญหาอะไรบ้างที*

สามารถใช้เรียกความสนใจของนักเรียนในแต่ละช่วงของการบรรยายแต่ละกิจกรรมใช้เวลาเท่าไร 
- เขียนรายการของเรื*องที*ต้องทําการค้นคว้าเพิ*มเติมก่อนการบรรยาย และหาหนงัสอือ่านเพิ*มเติมเพื*อทําให้ตนมั*นใจ

ว่ามีความรู้ในเรื*องนั 9นๆ แน่นพอที*จะสอนนกัเรียนได้อย่างราบรื*นและสามารถตอบข้อสงสยัของนกัเรียนได้ 



- หลงัจากนั 9นให้ลงรายละเอียดของแผนการสอนว่าจะพดูถงึอะไรบ้าง จะถามคําถามอะไรบ้าง จะใช้เวลาอย่างไรใน
การบรรยาย และจดัทํา slide ช่วยสอนตามความเหมาะสม การวางแผนการสอนในขั 9นตอนนี 9ต้องระมัดระวังอย่าสอน
รายละเอียดมากจนเกินกว่าที*นักเรียนจะรับไหว การสอนมากไม่ได้หมายความว่านักเรียนจะเรียนรู้มาก การสอนที*ดีคือการสอน
เนื 9อหาในปริมาณที*พอเหมาะที*นกัเรียนสามารถรับได้ โดยทั*วไปนักเรียนมกัมีความสนใจในเนื 9อหาบรรยายไม่เกิน 20 นาที 
ดงันั 9นอาจารย์จงึไม่ควรเตรียมการบรรยายให้นกัเรียนนั*งฟังอย่างเดียวนานเกิน 20 นาที ทกุ 15 – 20 นาทีของการบรรยายควร
มีช่วงพกัให้นกัเรียนได้ทํากิจกรรมเพื*อกระตุ้นความสนใจของนกัเรียนให้กลบัมาตั 9งใจฟังการบรรยายต่อ เช่นถามคําถาม ให้
นกัเรียนอภิปราย เป็นต้น 

- และสิ*งที*สําคญัประการสดุท้ายคือ อาจารย์ควรคิดด้วยว่าจะประเมินผลการสอนของตนอย่างไร จะรู้ได้อย่างไรว่า
ตนสอนบรรยายได้อย่างมีประสทิธิภาพ มีข้อบกพร่องในเรื*องใดบ้าง เพื*อเป็นแนวทางในการพฒันาการสอนของตนในอนาคต 
 


