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ข้อแนะนําในการออกข้อสอบปรนัย (multiple-choice questions) (ตอนที% 1) 

เชิดศกัดิ, ไอรมณีรัตน์ 
 
 ผมจะขอเสนอข้อแนะนําในการออกข้อสอบปรนยัโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอนด้วยกนัคอื เนื ;อหา การเขยีนโจทย์ และ การ
เขียนตวัเลอืก ในบทความนี ;จะขอกลา่วถงึ ข้อแนะนําเกี%ยวกบัเนื ;อหาของข้อสอบ 

1. ข้อสอบแตล่ะข้อควรทดสอบเนื ;อหาวิชาเพยีงเรื%องเดยีว ผู้ออกข้อสอบควรมีจดุประสงค์ที%ชดัเจนในการออกข้อสอบแต่ละข้อ 
และออกข้อสอบเพื%อวัดความรู้ของนักเรียนตามจดุประสงค์ที%ตั ;งไว้ ข้อสอบที%ทดสอบความรู้หลายด้านในข้อเดยีวมกักาํกวม 
และเมื%อนักเรียนไม่สามารถตอบได้ถกูต้อง เราก็ไม่สามารถวิเคราะห์ได้ว่านกัเรียนไม่เข้าใจเนื ;อหาในเรื%องใด 

2. เนื ;อหาที%นํามาออกข้อสอบควรเป็นเนื ;อหาที%สาํคญั หลกีเลี%ยงการออกข้อสอบวดัความสามารถในการจํารายละเอยีด
ปลกียอ่ย เนื ;อหาที%สาํคญัคอืเนื ;อหาที%นกัเรียนนําไปใช้ประโยชน์ได้ในทางคลนิิก รายละเอียดที%ปลกีย่อยเกินไป เชน่ โรคหรือ
ภาวะที%พบน้อยมาก หรือวิธีการรักษาพิเศษที%ใช้สาํหรับผู้ ป่วยในกรณียกเว้นเท่านั ;น เป็นความรู้ที%ไม่คอ่ยได้ใช้จริงและไม่
เหมาะที%จะนํามาออกข้อสอบ 

3. ควรออกข้อสอบที%วดัความเข้าใจในเนื ;อหา หลกีเลี%ยงการออกข้อสอบที%ยกเอาเนื ;อหาออกมาจากตาํราโดยตรงโดยไม่มีการ
ดดัแปลง ข้อสอบที%ยกเอาประโยคหรือวลจีากตํารามาโดยตรงมักวัดเพยีงความสามารถในการจดจาํ ข้อสอบที%ดีควรวดั
ความเข้าใจ โจทย์ปัญหาผู้ป่วยเป็นตวัอย่างที%ดีของการวดัความเข้าใจของนกัเรียนในการประยุกต์ความรู้จากตาํรามาใช้
แก้ปัญหา 

4. ข้อสอบแตล่ะข้อควรเป็นอิสระต่อกนั ผู้ออกข้อสอบต้องระมดัระวงัไม่ให้เนื ;อหาในโจทย์ข้อหนึ%งชี ;แนะคําตอบในโจทย์ข้ออื%น
ในข้อสอบเดยีวกนั  

5. หลกีเลี%ยงการออกข้อสอบที%วดัความรู้ที%เฉพาะเจาะจงมากเกินไป หรือวดัความรู้ที%ขาดความเจาะจงโดยสิ ;นเชงิ ผู้ออก
ข้อสอบควรเดินทางสายกลาง ออกข้อสอบที%มีความเจาะจงพอควร ข้อสอบที%เจาะจงเนื ;อหาที%ลกึมากในสาขาเฉพาะ
ทางด้านใดด้านหนึ%งมักเน้นความสามารถในการจดจํา ในทางตรงข้ามข้อสอบที%วดัความรู้ทั%วไปเกินไปมักกาํกวมและมักมี
ข้อยกเว้นในคาํตอบ 

6. หลกีเลี%ยงข้อสอบที%ถามความคิดเห็น ข้อสอบที%ดีควรวดัความรู้ในสิ%งที%เป็นหลกัการสาํคญัหรือทฤษฎทีี%ได้รับการยอมรับ
อยา่งกว้างขวาง หลีกเลี%ยงข้อสอบที%ถามเกี%ยวกบัความคดิเห็นที%ยงัมีผู้โต้แย้งกนัอยู ่

7. หลกีเลี%ยงการออกข้อสอบเลน่คาํเพื%อลวงนกัเรียนให้สบัสน เช่นโจทย์ปัญหาที%อ่านแล้วนกัเรียนไม่รู้ว่าข้อสอบต้องการถาม
เรื%องอะไร ตวัเลือกแตล่ะข้อคล้ายกนัมาก หรือมีตวัเลอืกที%ถกูมากกว่า 1 ตวัเลอืก ข้อสอบเหลา่นี ;ลวงให้นักเรียนที%มีความรู้
ตอบผดิซึ%งผิดวตัถปุระสงค์ของการสอบ 
 
 


